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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS e

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 0 12-18 0 19-29
1 30-49 0 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

15 Féminin 0 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

Organisations de la société civile (y compris les

O Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0 groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

6 Educateurs et Enseignants 3 Leaders religieux/Communautés religieuses

O Institutions financiéres et partenaires techniques 4 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

2  Professionnels de la santé 0  Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

O Experts en marketing et publicité 0 Eggggg@%gé%sl,:f représentants du gouvernement

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

O Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Eiz?ggiit_)hi itce)tn arltfprésentants du gouvernement 0  Nations Unies

0 Groupes de femmes 1  Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Les hommes ayant pris part a ce dialogue sont tous habitants de Kalemie et se sont distingués par leur maniere de
participer activement aux travaux de ce dialogue. Ils ont fait de tres bonnes proposition et sont venus de toutes les
couches.

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

Le chef de la localité joue un role crucial dans la coordination des efforts communautaires et dans la liaison avec les
organisations d'aide humanitaire. Les hommes sans emploi ni activités représentent une partie significative de la
population, illustrant le manque d'opportunités économiques dans la localité. Les bénéficiaires de l'aide humanitaire sont
souvent lles plus vulnérables, incluant des familles déplacées et des personnes agées. Les relais communautaires sont
essentiels.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

L'activité a débuté par une discussion approfondie sur les concepts de la faim, de la malnutrition et de la sécurité
alimentaire. Les participants, incluant le chef de la localité, des hommes sans emploi, des bénéficiaires de l'aide
humanitaire, des relais communautaires et le personnel du centre de santé, ont partagé leurs perceptions de ces concepts
en les reliant a leurs expériences personnelles. Cette session interactive a été modérée par un spécialiste en nutrition. Les
discussions ont mis en évidence plusieurs faits sociaux aggravant les problémes alimentaires dans la région. Les
participants ont souligné labsence d'emplois et d'entreprises, ainsi que le manque d'activités génératrices de revenus.
L'agriculture reste la principale activité économique, mais elle est insuffisante pour répondre aux besoins alimentaires de
la population. Les échanges ont permis de révéler d'autres problemes sous-jacents exacerbant la situation, tels que
linsécurité et lacces limité aux ressources. Les participants ont partagé leurs expériences, mettant en lumiere les défis
quotidiens auxquels ils sont confrontés pour subvenir aux besoins alimentaires de leurs familles. Ces témoignages ont
illustré les divergences dans les perceptions et les réalités vécues par les différents membres de la communauté. Les
débats ont également permis d'identifier des actions potentielles pour atténuer les problémes de faim et de malnutrition.

PRESENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/FR__Introduction_ Nutrition__Slideset_ Dr__Ph_2024-7 pptx

Les discussions ont tourné autour des questions qui ont trait a la malnutrition et a la faim. Les questions étaient ouvertes
a des discussions et débats de maniere a ce que toute personne qui voudrait s'exprimer et donner son point de vue avait
eu la parole et s'est librement exprimée. Cela a été fait dans la convivialité la plus absolue sous la facilitation de l'équipe
de facilitateurs qui ont animé des mains de maitre ce dialogue. Les causes, les conséquences, les défis et les
recommandations ont constitué le gros des débats dans les groupes. Les participants ont donné le meilleur d'eux-mémes
considérant limportance qu'ils accordent a ce sujet sur la malnutrition qui pour eux constitue un sujet qui devrait faire
l'objet de plusieurs rencontres au sein de leur communauté et partout ailleurs. Le contexte de Kalemie avec pour besoin
les repas scolaires qui n'étaient qu'un réve, est un contexte ou le débat sur la malnutrition est un sujet trés important car
il concerne tout le monde et cela sans exception aucune. Les hommes, comme les femmes et méme les enfants et les
vieillards, tous sont concernés par ce sujet, voila pourquoi une attention particuliere devrait y étre accordée, aussi bien
par les gouvernants, que par la population et cela a tous les niveaux.

Dialogues avec les parties prenantes | Cadre de retour d'information

Titre du Les défis de la faim, la malnutrition et la sécurité alimentaire dans une zone de crise Date de 2024-12-24
Dialogue humanitaire publication



SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

Les participants ont soulevé plusieurs défis liés a la sécurité alimentaire. Tout d'abord, ils ont mentionné le probleme de la
régularité des repas. Les habitants ne mangent pas aux heures appropriées, et les aUments consommeés sont souvent de
mauvaise qualité, donc peu nutritifs. De plus, les récoltes sont fréquemment perdues a cause des inondations, ce qui
entraine une insuffisance de nourriture disponible.

Les enfants, bien qu'ils aient acces a de la nourriture, n'en regoivent pas toujours en quantité suffisante. Certains enfants
mangent plus que d'autres, ce qui crée des dlsparltes au sein des familles. Un autre probleme majeur est la gestion des
ressources. Les part|C|pants ont admis qu'ils ne savent pas bien gérer leurs ressources et n'ont pas la culture de faire des
réserves alimentaires.

Ils ont également souligné qu'ils ne savent pas bien préparer les aliments, en raison d'un manque de culture culinaire.
Enfin, les maternités rapprochées augmentent le nombre d' enfants dans les familles, rendant encore plus difficile la tache
de les nourrir correctement. Ces défis soulignent la nécessité d'une meilleure gestlon des ressources, d'une éducation
nutritionnelle et de stratégies pour améliorer la qualité et la quantité de la nourriture disponible.

ACTIONS URGENTES

Pour répondre a ces défis, les participants ont proposé plusieurs actions urgentes. "Nous devons trouver des moyens
innovants pour lutter contre les inondations et protéger nos cultures," a suggéré un agriculteur. "Il est essentiel d'assurer
la dlsponlblllte des sols cultivables pour les petits cultivateurs comme nous, qui utilisons des outils manuels comme la
houe" a ajouté un autre.

"Nous avons besoin de notions sur la planification familiale pour mieux gérer la taille de nos foyers," a souligné un autre
participant. "Une formation sur la gestion financiere nous aiderait a mieux gérer nos ressources et a planifier nos
dépenses," a proposé un autre membre de la communauté.

Enfin, "il serait bénéfique de former les femmes a bien préparer les repas, pour que nos enfants aient envie de manger et
bénéficient d'une meilleure nutrition," a conclu un leader local

Ces actions, si elles sont mises en ceuvre, pourraient grandement améliorer la sécurité alimentaire et la qualité de vie
dans notre communauté.

Pour les participants, il serait bénéfique de mettre en place des systemes de drainage et des digues pour controler les
inondations.

IL faudra également ffaciliter l'accés a des terres arables par des politiques de redistribution des terres serait avantageux.
De plus, fournir des outils agricoles et des semences améliorées pourrait augmenter la productivité des petits
agriculteurs. Organiser des campagnes de sensibilisation et des ateliers sur la planification familiale serait utile. Collaborer
avec des organisations de sante pour offrir des services de planification familiale accessibles et abordables pourrait
également €tre envisag¢. Une autre action urgente est de mettre en place des programmes de formation en gestion
financiere pour les familles serait recommande. La création de groupes d'épargne communautaires pourrait encourager
l'épargne et linvestissement local. Enfin organiser des ateliers culinaires pour enseigner des techniques de cuisine
nutritive.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Les participants ont longuement débattu de la transparence dans la gestion des ressources financieres familiales, révélant
des points de vue divergents. Certains ont exprimé que l'argent gagné par les hommes n'est souvent pas connu de leur
famille, car ils privilégient l'alcool au bien-étre familial. D'autres ont soutenu qu'un homme doit pouvoir se faire plaisir et
ne pas tout sacrifier pour sa famille, arguant que les femmes font de méme.

De plus, il a été mentionné que la Jalou5|e des femmes met trop de pression sur les hommes, ce qui expliquerait leur
consommation d'alcool et les maternités rapprochées. Ces divergences montrent la compleX|te des dynamiques familiales
et la nécessité de trouver un équilibre entre les responsabilités familiales et les besoins individuels. Etant donné que tous
les participants se sont mis d'accord sur ce quiils sont considéré comme actions urgentes a mener, ils se sont aussi
montrés, pour les uns consternés par lattitude du gouvernement en rapport avec lattention qui est accordée aux
quest|ons sur la malnutrition, qui pourtant devrait normalement constituer leur premiere priorité. Malheureusement, 'Etat
a abandonné a ses responsabllltes au point que les populations se voient étre abandonné completement et ne savent
plus que faire. L'aspect de l'acces aux terres a aussi constitué un autre point de divergence car les uns ont dit que les
terres sont difficilement attribuées au citoyen lambda, pendant que les "gros poissons" se retrouvent avec plus des terres
gue la plupart des membres des communautés. Cette Situation devrait changer, tel que les participants ont déclaré.

RESUME GENERAL

N
N
N
N

Le chef de la localité joue un rdle essentiel dans la coordination des efforts communautaires et la liaison avec les
organisations d'aide humanitaire. Les hommes sans emploi représentent une partie importante de la population,
soulignant le manque d'opportunités économiques. Les bénéficiaires de l'aide humanitaire incluent souvent les plus
vulnérables, comme les familles déplacées et les personnes agées. Les relais communautaires, en collaboration avec le
personnel du centre de santé, diffusent des informations et sensibilisent aux pratiques de santé et d' hygiene.

L'activité a commencé par une discussion sur la faim, la malnutrition et la sécurité alimentaire. Les participants, y compris
le chef de la localité, des hommes sans emploi, des bénéficiaires de laide humanitaire, des relais communautaires et le
personnel du centre de santé, ont partagé leurs perceptions et expériences personnelles Modérée par un spécialiste en
nutrition, cette session a mis en lumiere des problemes sociaux aggravant les difficultés alimentaires, tels que le manque
d' empl0|s et d'activités génératrices de revenus. L'agriculture, bien que principale activité économique, ne suffit pas a
répondre aux besoins alimentaires. Les échanges ont également révélé des problemes sous-jacents comme linsécurité,
lacces limité aux ressources et les phénomenes climatiques qui impact les cultures.

Les participants ont identifié plusieurs défis liés a la sécurité alimentaire, notamment l'|rregular|te des repas, la mauvaise
qualité des aliments et la perte des récoltes due aux inondations. Ils ont aussi mentionné un manque de culture culinaire
et de gestion des ressources. Pour y remédier, ils ont proposé des actions urgentes telles que la lutte contre les
inondations, lamélioration de la planification fam|l|ale et la formation en gestion financiere et culinaire. L'acces a des
terres arables et des outils agricoles a également été suggeére.

Les discussions ont révélé des divergences sur la gestion des ressources financiéres familiales, certains hommes
pr|V|leg|ant l'alcool au bien-étre familial. Ces divergences montrent la complexité des dynamlques familiales et la
nécessité de trouver un équilibre entre responsabilités familiales et besoins individuels. Les participants ont fait preuve de
respect et de compréhension mutuelle, favorisant un dialogue constructif pour mieux comprendre les défis et developper
des solutions adaptees aux besoins de la communauté. Les discussions ont tourné autour des questions qui ont trait ala
malnutrition et a la faim. Les questions étaient ouvertes a des discussions et débats de maniere a ce que toute personne
qui voudrait s'exprimer et donner son point de vue avait eu la parole et s'est librement exprimée. Cela a été fait dans la
convivialité la plus absolue sous la facilitation de l'équipe de facilitateurs qui ont animé des mains de maitre ce dialogue.
Les causes, les conséquences, les défis et les recommandations ont constitué le gros des débats dans les groupes. Les
partmpants ont donné le meilleur d'eux-mémes considérant limportance quiils accordent a ce sujet sur la malnutrition
qui pour eux constitue un sujet qui devrait faire l'objet de plusieurs rencontres au sein de leur communauté et partout
ailleurs. Les participants ont longuement débattu de la transparence dans la gestion des ressources financieres familiales,
révélant des points de vue divergents. Certains ont exprimé que largent gagneé par les hommes n'est souvent pas connu
de leur famille, car ils privilégient l'alcool au bien-étre familial. D'autres ont soutenu qu'un homme doit pouvoir se faire
plaisir et ne pas tout sacrifier pour sa famille, arguant que les femmes font de méme.

De plus, il a eté mentionné que la jalousie des femmes met trop de pression sur les hommes, ce qui expliquerait leur
consommation d'alcool et les maternités rapprochées. Ces divergences montrent la compleX|te des dynamiques familiales
et la nécessité de trouver un équilibre entre les responsabilités familiales et les besoins individuels.

Le contexte de Kalemie avec pour besoin les repas scolaires qui n'étaient qu'un réve, est un contexte ol le débat sur la
malnutrition est un sujet trés important car il concerne tout le monde et cela sans exceptlon aucune. Les hommes,
comme les femmes et méme les enfants et les vieillards, tous sont concernés par ce sujet, voila pourquoi une attention
particuliére devrait y étre accordée, aussi bien par les gouvernants gue par la population et cela a tous les niveaux.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Tout au long des discussions, les participants ont fait preuve de respect et de compréhension mutuelle. Ils ont écouté les
points de vue divergents et ont cherché a comprendre les défis et les pressions auxquels chacun est confronté, favorisant
ainsi un dialogue constructif. Les participants ont ouvertement partagg leurs perceptions et expériences personnelles
concernant la gestion des ressources financieres et les défis alimentaires. Cette transparence a permis de mieux
comprendre les problemes et de trouver des solutions adaptées. Ils ont reconnu le fait que la lutte contre la malnutrition
est une responsabilité de tout le monde et cela sans exception, tout en respectant les opinions des uns et des autres.
Linclusivité devrait aussi étre prise en compte dans le processus de lutte contre la malnutrition, mais aussi la prise en
compte du fait que la lutte contre la malnutrition ne devrait pas étre confondue a une opportunlte de faire des publicités
pour telle ou telle autre personne.

METHODE ET CADRE

Ce dialogue a été mené avec une approche favorisant l'écoute active et la confidentialité, assurant ainsi un environnement
slr et inclusif. Les participants ont été encouragés a partager leurs expériences personnelles et leurs perceptions des
défis nutritionnels. Nous avons utilisé des questions ouvertes pour identifier les principaux problemes liés a la nutrition,
tels que la régularité des repas, la qualité des aliments et la gestion des ressources. Nous avons noté les différents pomts
de vue

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour assurer un dialogue nutritionnel productif et constructif, permettant de mieux comprendre les défis et de
developper des solutions adaptées aux besoins de la communaute garder a lesprit que tous les participants ont quelque
chose a dire, il suffit de mieux orienter les questions et les discussions. Le timing devra étre respecter pour ne pas fatiguer
les part|C|pants et les désorienter dans leur facon de réfléchir sur des solutions adéquates de lutte contre la malnutrition.
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orientation pour la réussite.
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