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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 20

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 11 19-29

6 30-49 3 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

0 Féminin 20 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 2
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

3 Éducateurs et Enseignants 5 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions �nancières et partenaires techniques 5 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

2 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 3 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Le dialogue a connu la participation de 20 personnes uniquement des hommes venus de di�érentes confessions
religieuses du village Malambwe, un des APs du Cluster Lubumbashi dans la zone sud. la majorité des participants étaient
des leaders religieux

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

les participants sont venus de di�érentes tribus pour une inclusivité de tous étant donné que la malnutrition et la faim
concernent toutes les couches de la population vivant à Malambwe. y compris les chefs des quartiers, les chefs religieux
ou pasteurs des églises locales, les agriculteurs, le personnel soignant, les partenaires, les encadreurs et les enseignants
et les pourvoyeurs des soins au sein des ménages.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

présentation de l'équipe de facilitateurs et des participa présentation des participants par nom et provenance de la
confession religieuse dont il est issu facilitateurs ont donnes l'objectif ou but du dialogue présentation du document
power point ou les concepts clés ont été dé�nis parmi ces concepts la nutrition , la faim, l'obésité, l'émaciation, la
malnutrition chronique, la sécurité alimentaire, l'insécurité alimentaire, etc. La visualisation des photos sur la malnutrition
dans les di�érents contextes des urgences, de développement, lors de crise sociale ou con�it armé, ainsi que dans le
contexte de perturbation ou changement climatique observe dans le milieu, etc. Les participants se sont exprimes et ont
donne des exemples... pour démontrer la compréhension de ces concepts dans le contexte local et comment cela se
manifeste au quotidien dans nos vies. Les participants ont été amenés dans 3 sous groupes pour permettre aux
participants d'inter agir sur toutes les questions Les présentations en plenière ont suivi pour chaque sous groupe de
présenter les résultats issus de leurs discussions et échanges. Des questions de clari�cation et des ajouts et
commentaires ont été fait par les participants et membres des autres sous groupes de travail pour enrichir les débats A
la �n les conclusions ont été tirées des actions urgentes a mener ont été d2�nies et des engagements ont été pris par les
participants

PRÉSENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/FR-Introduction-to-Nutrition-Slideset-2-1-4.pptx

DISCUSSION

Nous avons discuté sur les dé�s et les recommandations à titre d'actions a mener sur terrain pour atténuer ou réduire les
e�ets de la malnutrition au niveau communautaire. Des questions ouvertes ci-dessous ont été administrées aux hommes
et les femmes répartis en groupes et sous groupes et les restitutions ont été faites en plénière pour ajout commentaire
et validation par les autres membres: Qu'est ce que la nutrition, la faim, la sécurité alimentaire, l'insécurité alimentaire, la
malnutrition, l'insécurité alimentaire, la sécurité alimentaire, les types de malnutrition, la pauvreté, etc. Comment cela se
manifeste dans vos familles et au sein de nos communautés? Qu'est ce qui contribue à une bonne nutrition? Quels sont
les déterminants de l'état nutritionnel des enfants Quels sont les dé�s qui empêchent les membres de la communauté à
jouir d'une bonne alimentation ou nutrition sur une base journalière? Selon vous comment ces di�cultés d'accès a la
nutrition peuvent être résolues au niveau communautaires, tenant compte des ressources disponibles au niveau local? Ou
que faites vous au niveau local pour surmonter ces dé�s au niveau individuel, familial et communautaire? Au regard de
nos traditions, cultures et pratiques alimentaires, y a t-il des aliments tabou ou des aliments interdits pour une catégorie
spéci�que des personnes dans notre contexte? Quelles sont les raisons ? Qu'est-ce que ces ré�exions sur la nutrition
vous apprennent dans votre vie individuelle, des familles et dans la vie au niveau communautaire
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

les participants au dialogue sur la nutrition ont présenté des dé�s nutritionnels majeurs qui les empêchent d'accéder ou
de jouir à une bonne nutrition
• le manque d’emplois dans le village
• le faible revenu des parents (pas de moyens �nanciers) car nous ne travaillons pas
• le faible accès aux intrants agricoles qui coutent très chers
• le faible accès à la terre agricole, les terres agricoles se trouvent maintenant très loin du village et demandent de
parcourir des longues distances pour y accéder a pied au besoin aller y camper
• Le changement climatique (peu de pluies, pluies irrégulières et en petite quantité nous empêchant de respecter le
calendrier agricole.
• les intrants agricoles coutent chers et nous ne savons pas comment les payer
• Les grands fermiers spolient les grandes super�cies des terres agricoles autour des villages avoisinant
• Di�cultés à évacuer les produits agricoles après la récolte, les routes de desserte agricole sont en très mauvais état
• il n'existe pas des dépôts des produits agricoles dans le village
• Peu de gens cultivent (beaucoup font des contrats dans les grandes fermes agro pastorales comme Ferme Groupe
Jambo, Ferme Go Congo, Ferme Bazano et Ferme Terra
les gens coupent les arbres pour la fabrication de la braise qui constitue une des plus grandes activités au niveau local

ACTIONS URGENTES

Les actions ci dessous ont été dé�nies à titre de recommandations par les participants au dialogue au regard des dé�s
relevés ci haut sur la nutrition:
• Créer des associations des agriculteurs et des éleveurs pour aider les agriculteurs et les éleveurs à travailler ensemble
dans des associations et briser la dépendance
• Sensibiliser les gens à cultiver (ils peuvent faire des économies pour acheter ou prendre en location des terres agricoles,
• Plaidoyer pour la distribution des intrants agricoles par le gouvernement local aux agriculteurs et éleveurs comme cela
se fait dans les autres groupements du Territoire de Kasenga
• Sensibiliser les gens à cultiver dans les champs communautaires
• sensibiliser les agriculteurs à Reboiser leurs champs et aux populations de planter des arbres fruitiers et ornementaux
dans leurs parcelles
• Interdire et sanctionner les populations qui s'adonnent la coupe des bois et au feu de brousse
• Réhabiliter les routes de desserte agricole pour faciliter l'accès aux champs, sites agricoles et l'évacuation des produits
agricoles
• Planter les arbres fruitiers
• Décourager la coupe des bois
• Former les mamans sur les métiers et éducation �nancière
• Education alimentaire et la combinaison des aliments locaux
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DOMAINES DE DIVERGENCE

les participants ont été d'accord et d'autres non sur les aspects ci-dessous mentionnés lors du dialogue:
• Les femmes enceintes et allaitantes ne mangent pas les feuilles de patate douce si non l’enfant sera malade
• Selon la culture, on ne pile pas la nuit et on ne puise pas de l’eau du puits la nuit
• Les guérisseurs interdisent aux gens de manger les anguilles, l’oseille, la viande de porcs, gombo, et les feuilles de manioc
car les gens fréquentent beaucoup les guérisseurs au niveau local

RÉSUMÉ GÉNÉRAL

L'Atelier de Dialogue Nutritionnel a rassemblé des leaders locaux pour discuter des dé�s nutritionnels au sein de leur
communauté. La journée a été marqué par une série de discussions animées, d'échanges fructueux et d'expressions de
préoccupations sincères de la part des participants.
La diversité des points de vue, des opinions et des expériences a permis une exploration approfondie des enjeux
nutritionnels, mettant en lumière la complexité des dé�s auxquels la communauté est confrontée.
Les participants ont partagé les di�érentes causes sous-jacentes telles que les faibles revenus des ménages, l'accès limité
aux terres arables et à des aliments nutritifs, ainsi que le manque d’emploi et les faibles connaissances sur la
diversi�cation alimentaire. Ces discussions ont mis en évidence une divergence notable dans la compréhension des racines
du problème, soulignant l'importance de tenir compte des multiples facettes des enjeux nutritionnels lors de l'élaboration
de solutions. Par ailleurs, les participants ont identi�é un certain nombre d'actions urgentes pour améliorer la situation
nutritionnelle au sein de leur communauté. Ils ont souligné la nécessité de renforcer l'éducation nutritionnelle ,de
promouvoir l'accès à des aliments nutritifs, et d'impliquer activement les enfants et les jeunes dans la promotion des
bonnes pratiques nutritionnelles.
les participants ont donné leur impression et satisfaction à la participation au dialogue et beaucoup se sont exprimés en
ces termes:
• Ce dialogue nous apprend et nous interpelle à cultiver et à élever pour lutter contre la faim dans notre communauté.
• Ce dialogue m’apprend à combattre la faim sous toutes ses formes en commençant par moi même, ma famille et ma
communauté
• ce ce dialogue m'apprend à améliorer l’alimentation au niveau du ménage surtout les pratiques alimentaires
• ce dialogue m'a interpellé à travailler en association ou en équipe pour lutter contre la faim
• ce dialogue m'a aidé à découvrir qu’il existe un champ communautaire pour Malambwe et que je peux voir le chef du
village pour accéder à la terre agricole
• ce dialogue m'apprend à ne pas couper les bois et à préserver la nature
• ce dialogue m'a appris à planter les arbres fruitiers car les fruits sont un aliment de protection de l'organisme
• Par ce dialogue j'ai appris les types d'aliments, comment combiner les aliments et à diversi�er les sources de revenu

Outre la prière d'introduction, les discussions en sous groupes sur les dé�s nutritionnels, les actions urgentes et les points
de convergence et divergence de vues ainsi que leur présentation en pleniere, les conclusions générales ont été tirées sur
le contexte nutritionnel de Malambwe et les participants ont été remerciés de leur participation au dialogue avant la
prière de clôture
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

L'Atelier de Dialogue Nutritionnel a été sanctionné par un engagement de tous les participants ; à savoir : l’équité et
inclusion sociale : tous les participants, sans distinction d’origine ou d’a�liation, se sont exprimé de manière participative
au cours de la discussion sur la Faim, la malnutrition et l’insécurité alimentaire. En résumé les principes ci-dessous ont été
respectés lors de la conduite de ces ré�exions sur la nutrition : 1. Soyez engagé à améliorer la nutrition pour tous, en
particulier pour les femmes et les enfants 2. Reconnaître que l’état nutritionnel de chacun a de multiples déterminants 3.
Accueillir la diversité et l’exclusivité des parties prenantes, y compris les jeunes 4. Respecter les di�érentes perspectives
tout en cultivant la con�ance entre les parties prenantes 5. Soyez ouvert à partager et apprendre des autres 6. Agir avec
intégrité et de manière éthique 7. Agir avec l’engagement de respecter l’équité et les droits de toutes les femmes,
hommes et enf

MÉTHODE ET CADRE

Nous avons utilisé une approche participative favorisant les échanges ouverts. Les discussions de groupe ont été
structurées autour des quatre thèmes principaux : les dé�s liés à la nutrition, les actions urgentes à préconiser, les points
de divergences/ convergence et les recommandations. Notons aussi des activités interactives et des sessions de
brainstorming ont été utilisées pour encourager la participation active de toutes les parties prenantes.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Toujours bien sélectionner les participants, tenant compte de la diversité ethnique et culturel lors de la sélection des
participants pour une bonne représentativité des invités. les aspects logistiques à prendre en compte pour le
déplacements sur terrain proches et lointains. le ,milieu n'a pas d'électricité donc les retro projecteur n'ont pas
fonctionnés, on a utilisé les �ips chat pour écrire les restitutions des groupes. S'assurer que le jargon utilisé est compris
de tous les participants.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions la communauté de Malambwe pour tous les participants a ce dialogue sur la nutrition. Nous remercions
Edouard MUSASA qui a facilité ce dialogue et Augustin KAZADI pour la co facilitation de ce dialogue et le cluster manager
de Lubumbashi pour son accompagnement dans ce processus de conduite de dialogue. Nous remercions Fiston MUOMBO
pour la prise des photos et la facilitation de cette session de dialogue sur la nutrition au niveau communautaire.

PIÈCES JOINTES

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/FR-Introduction-to-Nutrition-Slideset-2-1-5.pptx
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