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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 16

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

10 12-15 6 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

10 Féminin 6 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION
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SECTION DEUX : CADRE

Les participants ont été orientés sur la notion de la nutrition, la faim, la malnutrition, l'insécurité alimentaire, la sécurité
alimentaire, les types de malnutrition, la pauvreté, etc. La visualisation des photos sur la malnutrition dans les différents
contextes des urgences, de développement, lors de crise sociale ou conflit armé, ainsi que dans le contexte de
perturbation ou changement climatique observe dans le milieu, etc. La compréhension de ces concepts dans le contexte
local et comment cela se manifeste au quotidien dans nos vies. Les discussions en trois sous-groupes de 5 à jeunes pour
approfondir sur les questions ouvertes sur la nutrition. Les restitutions des sous-groupes ont été faites par les différents
sous-groupes en plénière pour feedback et commentaires par les autres membres. Les discussions dans la salle étaient
participatives, sans discrimination et chacun avait la latitude d'exprimer son point de vue. La prise de parole par les
participants a été bien gérée et la parole était donnée à tour de rôle à demande des participants de façon à permettre à
tout le monde de s'exprimer et permettre son point opinion. Des jeux de brise-glace en début et pendant la session
étaient organisés pour éveiller l’attention des enfants. Les participants étaient encouragés par des applaudissements ou
remerciements à chaque fois qu'ils répondaient aux questions pour promouvoir la participation de tous.
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

les défis relevés par les enfants sur la nutrition comprennent entre autres les aspects suivants
- Le manque de terre arable tout autour du village ;
- le manque d’emploi décent pour nos parents ici à Malambwe
- Nos parents hommes et femmes et les enfants filles et garcons de tout age vont glaner dans les grandes fermes
agropastorales comme ferme Jambo, Ferme Go Congo et Ferme Bazano, etc pour avoir à manger
- le faible salaire ou salaire insuffisant des parents qui travaillent dans les fermes, ils sont des contractants et ne sont pas
des agents engages dans la ferme;
- les ménages ont une faible connaissance sur les bonnes pratiques alimentaires et nutritionnelles;
- Faible encadrement des enfants orphelins suite au décès ou divorce des parents ;
- Il y a une Négligence des parents sur les bonnes pratiques alimentaires nous mangeons rarement les poissons, même les
légumes ne sont pas bien préparés; Ils sont préparés avec très peu d'huile sans arachide, etc
- Il y a des interdits sur la consommation de certains aliments (viande des porcs, les rats et silures ou poissons fumés) ;
- Nos parents n'ont pas assez d'argent, leur revenus sont faibles pour nous payer un bon repas.
- Nous mangeons une seule fois le jour, nous ne prenons pas de petit déjeuner
- Nous mangeons très rarement les fruits, exceptes les mangues pendant la saison des pluies

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Selon les jeunes ayant participer au dialogue sur la nutrition à Malambwe, les actions à mener à titre de
recommandations pour réduire et lutter contre les défis nutritionnels ici à Malambwe sont les suivants:
• Plaidoyer auprès du chef du village et autorités du gouvernement provincial pour que les fermiers (Go-Congo, Jambo et
groupe Bazano) puissent accorder des espaces arables aux paysans de Malambwe ;
• Sensibiliser les gens à beaucoup cultiver sur des grandes étendues
• Apprendre aux gens comment travailler en groupe
• Sensibiliser la population sur la création des activités génératrices des revenus ;
• Sensibiliser la population sur l’approche de ristourne ;
• Sensibiliser les parents sur les bonnes habitudes alimentaires ;
• Plaidoyer auprès de bienfaiteurs pour la prise en charge des orphelins et enfants vulnérables ;
• Plaidoyer auprès du gouvernement pour l’approvisionnement des parents en intrants agricoles ;
• Renforcer l'éducation nutritionnelle et promouvoir l'accès à des aliments nutritifs ;
• Impliquer activement les enfants et les jeunes dans la promotion de bonnes pratiques nutritionnelles.
• Sensibiliser les parents sur l’alimentation du nourrisson et jeune enfant.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Au cours des discussions, il y a eu des domaines de divergence entre les points de vue des enfants sur certains aspects de
nutrition, notamment sur les causes profondes de la malnutrition chez les enfants. Certains participants ont mis l'accent
sur les facteurs économiques, soulignant les faibles revenus des ménages, avec comme conséquences, un faible accès à
une alimentation adéquate, tandis que d'autres ont souligné la disponibilité des espaces arables et l'importance des
pratiques agricoles durables avec accès aux matériels agricoles.
Cette divergence a souligné un écart d'interprétation des racines du problème, mettant en lumière des perspectives
différentes sur les solutions à privilégier. pour certains enfants, il y diversité des produits alimentaires mais il y a faible
connaissance sur les bonnes pratiques alimentaires et certaines croyances qui font que certains aliments ne sont pas
consommes dans certaines familles selon les coutumes.
• Certains enfants meurent de suite d’anémie suite au refus de la transfusion par ses parents attachés à leurs croissances
religieuses (les témoins de Jéhovah et les fidèles de l’église apostolique) ;
• Les us et coutume de notre village interdisent de piler les feuilles de manioc à 18h00) alors qu'on a envie de manger tel
ou tel légume ou aliment qu'il faut préalablement piler avant sa consommation.

RÉSUMÉ GÉNÉRAL

L'Atelier de Dialogue Nutritionnel pour les Enfants, qui s'est tenu le lundi 09 Décembre dans l’enceinte du complexe
scolaire Bel Malambwe, a rassemblé des enfants et des jeunes âgés de 12 à 18 ans pour discuter des défis nutritionnels
au sein de leur communauté.
La journée a été marquée par une série de discussions animées, d'échanges fructueux et d'expressions de préoccupations
sincères de la part des participants. La diversité des points de vue, des opinions et des expériences a permis une
exploration approfondie des enjeux nutritionnels, mettant en lumière la complexité des défis auxquels la communauté de
Malambwe est confrontée.
Les participants ont partagé une variété de perspectives sur les défis nutritionnels, mettant en évidence les différentes
causes sous-jacentes telles que les faibles des parents, manque d’emploi décent des parents, l'accès limité à des aliments
nutritifs, ainsi que les pratiques alimentaires qui ne sont pas bonnes.
Ces discussions ont mis en évidence une divergence notable dans la compréhension des racines du problème, soulignant
l'importance de tenir compte des multiples facettes des enjeux nutritionnels lors de l'élaboration de solutions.
Par ailleurs, les participants ont identifié un certain nombre d'actions urgentes pour améliorer la situation nutritionnelle
au sein de leur communauté. Ils ont souligné la nécessité de renforcer l'éducation nutritionnelle, de promouvoir l'accès à
des aliments nutritifs, et d'impliquer activement les enfants et les jeunes dans la promotion de bonnes pratiques
nutritionnelles.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

En résumé les principes ci-dessous ont été respectés lors de la conduite de ces réflexions sur la nutrition : 1. Soyez
engagé à améliorer la nutrition pour tous, en particulier pour les femmes et les enfants 2. Reconnaître que l’état
nutritionnel de chacun a de multiples déterminants 3. Accueillir la diversité et l’exclusivité des parties prenantes, y
compris les jeunes 4. Respecter les différentes perspectives tout en cultivant la confiance entre les parties prenantes 5.
Soyez ouvert à partager et apprendre des autres 6. Agir avec intégrité et de manière éthique 7. Agir avec l’engagement de
respecter l’équité et les droits de toutes les femmes, hommes et enfants 8. Agir avec urgence 9. Protéger les événements
des Dialogues sur la Nutrition de toute forme de marketing et de promotion de produits

MÉTHODE ET CADRE

Nous avons utilisé une approche participative favorisant les échanges ouverts. Les discussions de groupe ont été
structurées autour des quatre thèmes principaux : les défis liés à la nutrition, les actions urgentes à préconiser, les points
de divergences/ convergence et les recommandations. Notons aussi des activités interactives et des sessions de
brainstorming ont été utilisées pour encourager la participation active de toutes les parties prenantes. Lieu : Ecole
Primaire BEL Malambwe

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Tenir compte du cadre ou lieu et du temps de conduite des discussions car il y a des pluies qui perturbent la tenue des
activités sur terrain étant donné que nous sommes dans la période des pluies. Organiser cette activité en dehors des
heures des études pour que les enfants participent activement. Pour les programmes lointains il faut planifier cette
activité en deux jours et où avoir 3 équipes de facilitateurs pour animer ces sessions en une seule journée car le temps
allé et retour.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions le cluster manager pour l'appui dans l'organisation de cette activité Nous remercions Augustin KAZADI
pour la facilitation et Edouard Musasa pour la co facilitation de ces réflexions au niveau de Malambwe Nous remercions
l'appui de Fiston MUOMBO, facilitateur de développement de Malambwe pour l'organisation de cette session, la capture
des images et l'invitation des participants et le consentement des parents qui ont accepte d'envoyer leurs enfants
participer a cette session.

PIÈCES JOINTES

Introduction sur la NUTRITION

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2024/12/FR-Introduction-to-Nutrition-Slideset-2-1-2.pptx
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