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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 13

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 4 19-29

6 30-49 3 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

10 Féminin 03 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Éducateurs et Enseignants 13 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 0 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

0 Groupes de femmes 1 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Cet atelier a mis ensemble un bon nombre de leaders religieux de la Ville de Goma dont la majorité est issue des
confessions religieuses d"obédience chrétienne

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Les participants sont les Leaders Religieux venant de 7 églises de la ville de Goma : Arche de l’Alliance, CUR Patmos,
Restoration Church, 8e CEPAC La Source, L’Eglise Adventiste de Virunga, CBCE Signers et CBCA Ngangi 1.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

la ville de Goma est connue comme épicentre des geurres et conflits en République Démocratique du Congo ( RDC ) . EU
égard à ce qui précède , les responsables des confessions religieuses sont souvent réunis pour réfléchir sur les actions à
prendre pour faire face à toutes les vulnérabilités qui affectent les populations ; et la malnutrition en est une . En effet ,
les responsables des confessions religieuses ont discuté sans ambages sur la thématique nutritionnelle , ils ont , dans leur
reflexion lié ces impacts de la malnutrition à la guerre et ont appelé à travailler sur les causes profondes et non les
sequelles

DISCUSSION

Dans une ville comme Goma, les leaders religieux jouent un rôle clé dans la sensibilisation communautaire. Leur position
d’influence les rend essentiels pour toute intervention en nutrition et sécurité alimentaire. Leur mobilisation permet
d’atteindre une large audience dans les quartiers urbains vulnérables. Le dialogue nutritionnel avec les leaders religieux
s’est inscrit dans une démarche participative visant à renforcer la mobilisation communautaire face à l’insécurité
alimentaire croissante et à la malnutrition infantile dans la région dans le cadre de la Campagne Enough (ASSEZ) que
World Vision mène dans la lutte contre la faim et l’insécurité alimentaire. Le dialogue a commencé à 13h et s’est terminé
à 14h30. commencé par la prrière, la présentation dub texte de la faim dans le monde, la définition des concepts sur la
Famine, l’insécurité alimentaire et la malnutrition et l’impact de ce problème dans le domaine de la santé et la prise en
charge de la malnutrition. Les échanges ont tourné au tout des questions ci après : La disponibilité des aliments, l’accès
aux aliments nutritifs dans la ville de Goma, le rôle des programmes de prise en charge de la malnutrition, les pratiques
alimentaires dans la communauté, comment améliorer l’accésibilité aux aliments sains et nutritifs pour les ménages à
faible revenu et les différentes recommandations pour réduire la faim dans notre milieu. Contenu : • Prière & lecture d’un
extrait biblique sur la faim • Présentation sur les concepts : famine, insécurité alimentaire, malnutrition • Discussions sur :
o Disponibilité et accessibilité des aliments nutritifs à Goma o Prise en charge de la malnutrition (programmes existants,
lacunes) o Pratiques alimentaires dans la communauté o Rôle des églises dans la prévention
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

Les discussions ayant tourné au tour des questions mentionné dans la section cadre, les défis suivants ont été relevées :

� Inaccessibilité économique : Les ménages pauvres n'ont pas accès aux aliments nutritifs pour les enfants, les femmes
enceintes et/ou allaitantes et pour adultes. Innacessibilité aux aliments nutritifs des enfants par manque des moyens
financière

� Insécurité persistante : Affecte le transport, l’approvisionnement et les prix des denrées. La situation sécuritaire a creusé
les écarts existants entre les ménages les plus riches et les plus pauvres et a impacté l’accès aux aliments.

� Manque de connaissances nutritionnelles : Faible valorisation des aliments locaux, mauvaises combinaisons/ Plus de la
moitié de la population de la Ville ne mange pas en quantité et en qualité suffisante

� Déséquilibre du marché : Volatilité des prix, absence de contrôle public ;

� Insuffisance de couverture des programmes de nutrition : Rareté de points de services adaptés en zone périurbaine

ACTIONS URGENTES

cteurs concernés et Recommandations
� Ministère de la Santé / PRONANUT : Étendre les programmes de dépistage communautaire, Former les relais
communautaires en éducation nutritionnelle
� Églises locales : Intégrer la nutrition dans les prêches et groupes de prière, Organiser des démonstrations culinaires avec
des aliments locaux
� Municipalité / Gouvernorat : Stabiliser le climat politique et sécuritaire, stabiliser les marchés agricoles, Améliorer les
infrastructures de transport rural (routes de dessertes agricoles), encadrer les petits producteurs, réguler le secteur de
l’agriculture et de la vente des produits agricoles dans la ville, mettre en place de programme pour soutenir les ménages
à faible revenu d’accéder aux aliments de qualité
� ONG et bailleurs : Appuyer les enquêtes nutritionnelles périodiques et de sécurité alimentaire, financer des jardins
communautaires paroissiaux, sensibiliser également la population sur les pratiques alimentaires saines : façon de cuisiner,
combinaison des aliments, etc.
� Chefs de communauté / CACs : Sensibiliser sur l’importance de trois repas équilibrés, Suivre les enfants à risque dans
leurs communautés, Suivi des rapports des intrants nutritionnels et formation des personnes qui en bénéficient sur leur
utilisation, sensibilisation sur l’utilisation des intrants nutritionnels pour atteindre un grand public (écoles, rues, marchés,
églises et différents lieux publics)

DOMAINES DE DIVERGENCE

Comme domaines de divergence , nous notons :
� Accès aux aliments : Certains pensent que manger sainement est possible même avec peu de moyens
� Connaissances en nutrition : Plusieurs estiment que les ménages ont déjà les informations, le problème étant
économique
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Le dialogue nutritionnel tenu 6 Aout 2025 à Goma a réuni 13 leaders religieux de différentes confessions dans le but de
réfléchir à leur rôle dans la lutte contre la malnutrition infantile et l’insécurité alimentaire. Organisé par World Vision, cet
échange a permis de poser un diagnostic communautaire sur la disponibilité et l’accessibilité des aliments, les pratiques
alimentaires, ainsi que les obstacles structurels et comportementaux rencontrés par les ménages vulnérables.

Les participants ont souligné plusieurs défis majeurs : la précarité économique des familles, l’insuffisance d’information
nutritionnelle, la hausse des prix alimentaires liée à l’insécurité, et le déséquilibre du marché local. Face à ces constats, les
leaders religieux ont manifesté leur volonté de s’engager activement en tant que relais communautaires, en intégrant la
sensibilisation nutritionnelle dans leurs enseignements, en soutenant des actions communautaires comme les jardins
paroissiaux, et en collaborant avec les structures sanitaires de proximité.

Ce dialogue a favorisé l’émergence d’un consensus fort autour de la nécessité de co-construire des solutions durables,
culturellement adaptées et ancrées dans les réseaux religieux. Il ouvre la voie à un partenariat stratégique entre les
églises, les autorités sanitaires et les organisations humanitaires, pour renforcer la prévention nutritionnelle et améliorer
le bien-être des enfants et des familles à Goma.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Engagement à base communautaire pour garantir que les actions prise en compte atteignent le maximum de personnes
qui sont dans le besoin. Cela devra passer par : � Inclusion communautaire : toute action doit être portée localement �
Respect culturel et religieux dans la communication nutritionnelle � Co-construction : décisions prises conjointement avec
les leaders

MÉTHODE ET CADRE

Les échanges se sont déroulés dans un environnement serein, à la suite d’une activités du projet LCC. Cela a été fait par
une approche participative et ouverte • Approche participative et ouverte • Dialogue guidé à dans le respect des
divergences religieuses • Techniques de brainstorming collective

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

En guise de conseils pour les dialogues futurs , nous disons ce qui suit : � Fixer les rendez-vous au moins 10 jours avant le
dialogue et parler avec les Leaders Religieux pour confirmer leur présence au dialogue pour maximiser la chance
d’atteindre le nombre des participants requis ; ; � Communiquer avant par rapport à la question de prise en charge des
transport des participants , car, ce système est appliqué dans plusieurs activités de l’organisation. � Offrir un appui
logistique minimal
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Rien à signaler

PIÈCES JOINTES

LIste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/08/LISTE-DE-PRESENCE-Goma.pdf

Consent form Dialogue Goma
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/08/Consent-Form-Dialogue-Goma.pdf
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