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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS =2

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 0 12-18 12 19-29
30 30-49 10 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

16 Féminin 36 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

) Organisations de la société civile (y compris les
O Enfants, groupes de jeunes et étudiants O  groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

Educateurs et Enseignants 52 Leaders religieux/Communautés religieuses

Institutions financiéres et partenaires techniques Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

Professionnels de la santé Peuples autochtones

Fournisseurs d'information et de technologie Grandes entreprises et détaillants alimentaires

Responsables et représentants du gouvernement

Experts en marketing et publicité national/fédéral

Actualités et Médias (p. ex. journalistes) Parents et Soignants

Science et Universités Petites/Moyennes Entreprises

Responsables et représentants du gouvernement

local/sous-national Nations Unies

o O O o O o o o o

R, O O O O O O O

Groupes de femmes Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Les participants sont essentiellement les leaders religieux de la cité de Tshikula

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

Leaders religieux de différentes confessions religieuses de la zone de santé de TSHIKULA
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Notre Dialogue nutritionnel a eu lieu dans a l'école primaire Il KAPIKU au centre de la zone de santé de TSHIKULA

Dans cet atelier qui a regroupé les responsables des confessions religieuses de la cité de Tshikula, laccent a été mis sur
la problématiclue de la malnutrition dans cette cité . La réunion a débuté par un exposé du facilitateur qui a fait un
condensé sur la malnutrition ( définition , facteurs favorisants, effets , ... ) . Aprés cette présentation s'en est suivi un débat
ol certains participants ont a la fois posé des questions de clarifications et d'autres ont donné des contributions sur les
réalités locales sur la question nutritionnelle . Apres ces interactions, il y a eu des travaux en carrefour suivis d'une mise
en commun.
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.,
SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE

Au Kasai, une région confrontée a des défis majeurs en matiere de la malnutrition ; c’est autour des échanges avec les
leaders religieux que nous sommes parvenu a identifier les défis majeurs causant la malnutrition :

- Pauvreté

Une grande partie de la population vit en dessous du seuil de pauvreté, limitant l'acces a une alimentation nutritive

- Conflits prolongés

Les conflits coutumiers ont perturbé plusieurs activités agricoles car, entrainant des déplacements de population et une
insécurité alimentaire accrue

- Acces limité aux semences

Plusieurs personnes manifestants le désir des cultiver se retrouvent bloquées suite aux manques des semences et autre
outils agricoles pouvant leur permettre de mener a bien leurs activités

- Education nutritionnelle déficiente

Le manque de sensibilisation et d'éducation sur la nutrition aggrave la situation, car de nombreuses familles ne
comprennent pas limportance d'une alimentation équilibrée

- Changements climatiques

Les aléas climatiques affectent la production agricole, réduisant la disponibilité des aliments

- Infrastructures insuffisantes

Les routes et les marchés mal développés limitent l'accés aux denrées alimentaires, en particulier dans les zones rurales
- Inégalités sociales et économiques

Les disparités entre les différentes communautés exacerbent linsécurité alimentaire et la malnutrition, certaines
populations ayant un acces privilégié aux ressources
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ACTIONS URGENTES

Pour pallier a la malnutrition au Kasai, plusieurs recommandations ont été formulé :
1. Renforcement des systémes de santé

- Améliorer l'acceés aux soins de santé, en particulier pour les enfants et les femmes enceintes.
- Former le personnel de santé sur la ‘détection et le traitement de la malnutrition.

2. Programmes de nutrition ciblés
- Mettre en place des programmes de supplémentation en micronutriments pour les groupes vulnérables.
- Développer des initiatives de nutrition thérapeutique pour traiter les cas de malnutrition aigué.

3. Sensibilisation et éducation
- Lancer des campagnes de sensibilisation sur limportance d'une alimentation équilibrée et diversifiée.
- Former les familles sur les pratiques de nutrition et d'hygiene.

4, Soutien a l'agriculture locale
- Promouvoir des techniques agricoles durables et diversifiées pour augmenter la production alimentaire.
- Fournir des intrants agricoles (semences, engrais) aux agriculteurs.

5. Amélioration des infrastructures
- Investir dans les infrastructures de transport et de stockage pour faciliter lacces aux marchés.
- Développer des systemes d'approvisionnement alimentaire efficaces.

6. Programmes de protection sociale
- Mettre en place des programmes de transferts monétaires ou de distribution alimentaire pour les ménages vulnérables.
- Soutenir les petites entreprises agricoles pour renforcer le revenu des familles.

7. Collaboration avec les ONG et communautés
- Travailler avec des organisations non gouvernementales pour coordonner les efforts et les ressources.
- Impliquer les communautés locales dans la planification et la mise en ceuvre des initiatives.

8. Surveillance et évaluation

- Etablir des systémes de suivi pour évaluer limpact des interventions et ajuster les programmes en conséquence.

Une approche coordonnée et multisectorielle est essentielle pour lutter efficacement contre la malnutrition au Kasai. Les
actions doivent étre adaptées aux

DOMAINES DE DIVERGENCE

Le manque de routes et de moyens de transport limite l'accés aux marchés et aux denrées alimentaires
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RESUME GENERAL
Notre dialogue nutritionnel a commencé par une bréve priére accompagné de la présentation de participants avant une
introduction sur les dialogues nutritionnels soit annoncée
Dans lintroduction, une explication claire a été donné sur les concepts de base tels que :
- Malnutrition qui se réfere a un apport alimentaire inadéquat ou déséquilibré, entrainant des carences en nutriments, une
obésité ou d'autres problémes de santé.

- Insécurité alimentaire qui désigne l'absence d'accés régulier a des aliments suffisants et nutritifs pour mener une vie
active et saine.
Ensemble, nous avons essayé de dénicher les causes sous-jacentes de la malnutrition qui peut étre causée par des
facteurs tels que des habitudes alimentaires, des maladies, et des carences en micronutriments, indépendamment de la
disponibilité des aliments tandis que linsécurité alimentaire est souvent liée a des facteurs socio- économiques, politiques
et environnementaux, tels que la pauvreté, les conflits, et les catastrophes naturelles.
La malnutrition affecte souvent les enfants, les femmes enceintes et allaitantes, et les personnes agées, en raison de
leurs besoins nutritionnels spécifiques et linsécurité alimentaire touche une populat|on plus large, incluant des ménages
qui ont acces a des aliments mais qui manquent de diversité

Nous avons terminé pour dire bien que la malnutrition et linsécurité alimentaire soient interdépendantes, il est crucial de
comprendre leurs différences pour développer des stratégies d'intervention adaptées et efficaces.

Pour lutter contre la malnutrition dans lespace Kasal, il est essentiel d'adopter une approche multisectorielle, en
intégrant des interventions économiques, sociales et sanitaires pour améliorer la situation alimentaire et nutritionnelle.
Cette lutte |mpl|que des interventions coordonnées dans les domaines de la santé, de l'agriculture, de l'éducation et du
développement économique
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Autour de notre dialogue nutritionnel avec les leaders religieux, ils se sont engagés a réveiller la jeunesse au niveau de
leurs églises locales avec sensibilisation et de groupes de discussions

METHODE ET CADRE

La méthode d'animation de notre dialogue nutritionnel avec les leaders religieux était interactive et participative

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Nous prions a ce que prochainement pour de pareilles activités, on puisse avoir un grand temps d'échanges et d'animation
(Nombre de jours et d’heures) en passant aussi a une pause de rafraichissement ou transport pour les participants
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Rien a signaler

PIECES JOINTES

« Liste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/08/2 -A- Liste-presence- compressed-1756316644.pdf

+ Consent form

https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/08/3.Consent-form-Tshikula.pdf
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