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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS =

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 0 12-18 4 19-29
12 30-49 3 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

4 Féminin 15 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

) Organisations de la société civile (y compris les
O Enfants, groupes de jeunes et étudiants O  groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

Educateurs et Enseignants 19 Leaders religieux/Communautés religieuses

Institutions financiéres et partenaires techniques Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

Professionnels de la santé Peuples autochtones

Fournisseurs d'information et de technologie Grandes entreprises et détaillants alimentaires

Responsables et représentants du gouvernement

Experts en marketing et publicité national/fédéral

Actualités et Médias (p. ex. journalistes) Parents et Soignants

Science et Universités Petites/Moyennes Entreprises

Responsables et représentants du gouvernement

local/sous-national Nations Unies

o O O o O o o o o

O O O o O O o o

Groupes de femmes Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

RAS

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

Ce dialogue sur la nutrition qui a réuni le 1& groupe de 19 Leaders Religieux dont 4 Femmes et 15 Hommes, a
Gemenadans le Sud Ubangi et qui ont accepte de donner de leur voix pour la nutrition des enfants dans leur
communautérespective en atant que Pasteur, Diacre, Animateur, Evangélistes... ils sont confondus hommes comme
femmes venant dedifférents quartiers de Gemena ville province du Sud Ubangj, avec la participation d'une personne
vivant avec handicape.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Clest sur invitation 48heures avant que nous avions pu contacter au téléphone les Participants tirés de la base
desdonnées des Leaders Religieux %w ont été capacités en FY24 en Consultation prénatale (CPN) et en Allaitement
MaternelExclusif (AME) et qui sont devenus des sensibilisateurs a travers des focus group au sein de leur communauté
ciblantprincipalement les Papa pour qu'ils simpliquent dans la nutrition des enfants et des femmes enceinte ; En méme
tempsceci est une prise en charge de la recommandation issue des sessions des dialogues organisées en Décembre 2024.
Le TPLivelihood n'étant pas disponible pour co-organiser cette session, le TP santé Nutrition ['a fait a l'espace de
I'Hotelinterpellation a Gemena. Le facilitateur a signifié aux partmpants que l'heure est grave, la situation actuelle a tous
lesniveaux sur la malnutrition, ceci a touché WV et moi-méme pour en faire le champ de bataille, il a fait une
bréveintroduction sur l'objectlf et le résultat attendu de ce dialogue (recueillir les points de vu des membres des
communautéspour un large plaidoyer), en suite une présentation en power point a été faite en donnant les différents
contextes de lasituation de la faim et de la malnutrition, nous avons définis quelques concepts clés tels que la faim, la
malnutrition insécurité alimentaire. Ensuite nous avons expl|C|te les différents types de malnutrition notamment la
malnutrition aigliela malnutrition chronique, linsuffisance pondérale et les carences en micronutriments avec leurs
prévalences et lesnombres de personnes touchées ;

c'est pourquoi le facilitateur a expliqué et signifié avec insistance aux participants que la situation était bouleversante
atous les niveaux. Les déterminants de cette malnutrition, les signes et leur impact ont été démontrées, ainsi que
lescomportements a adopter pour lutter contre la malnutrition et améliorer ainsi la situation des membres
descommunautés de Gemena, dont la plupart ont reconnu le fait que la malnutrition existe sans nul doute. Les
explicationsétant clairement donnees les participants ont été constitués en 2 groupes heterogenes des discussions,
focalisés sur 3groupes de question majeures notamment : Leur perceptions/avis et considérations/constats,
défis/problemes/difficultés liées a la malnutrition ont été recueillies ; Quels en sont les causes profondes ? Quelles sont les
actions /engagementpour la nutrition devront-ils étre pris et recommandations ? les participants ont aimé la presentatlon
en demandant deleur partager le module de la présentation ; témoigne lintérét et la bonne compréhension de la matiere.
Les Participantsont listé les constats sur la malnutrition comme suit : Le manque de respect des principes de la nutrition
(preparatlon allaitement) par les responsables d’enfants, Manque de la planification familiale, Le sevrage précoce, La
négligence decertains parents pour lalimentation des enfants e Chdmage fait de certains parent irresponsables pour les
besoinsalimentaires (qualité, quantité, équilibre) des ménages, La polygamie pratiquée par la plupart des hommes,
linfluence de laculture dont la plupart des femmes privilegient lalimention de leur mari au détriment des enfants : ; pas de
notiond'épargne pour l'alimentation des ménages ;
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SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

Les défis suivants ont été recueilli au cours de ce dialogue, notamment : La préparation tardive des repas par le fait que
lesparents sortent tous le matin pour revenir tres tard, ils n‘ont pas la culture de stock alimentaire dans le ménage,
ilsdonnent naissance a beaucoup d'enfants avec moins de revenu pour s'occuper sur le plan alimentaire, les femmes
nerespectent pas lallaitement maternel exclusif ni continue, l'alimentation donnée aux enfants est loin d'étre

équilibrée lignorance des principes de sévrage, manque de notion de gestion rationnelle de revenu, aux cotés de chémage
etimpayement ou rémunération non décente pour les salariés ; recours aux aliments sans beaucoup de valeurs nutritives,
ettrop moins cheres ; la non implication de certains Papa dans lalimentation de leurs enfants, la non adhésion de
certainsparents a la planification familiale pour réduire ou limiter le nombre d'enfants qui sont une charge pour nourrir.

ACTIONS URGENTES

Les ACTIONS/Recommandations a menées sont énumérées comme sulit :

Sensibiliser les fideles et les encadrer sur :

- Les bonne pratiques la préparation des nourritures et leur importance ;

- Encourager comment chercher une occupation ou du travail pour étre responsable du ménag

- Le planning familial pour lutter contre les naissances indésirables,

- Créer des crédits agricoles ;

- Vigilance et surveillance de la quantité et qualité des aliments consommés par les enfants ;

- Linitiative d'avoir le jardin parcellaire et l'élevage de petits betails ou volaille

- Créér beaucoup de groupes d'épargne

- Faire de formation professionnelle

- Créer les associations pour éleveurs et cultivateurs et les capaciter en gestion des produits et la production
- Garder les stocks alimentaires ;

- Consommer les aliments bio

- Changer la tendance culturelle dans le chef de certaines femmes et hommes en privilégiant le repas des enfants, en
mangeant avec les enfants ensemble pour eviter les discriminations alimentaires
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Pour certains parents, la polygamie responsable n'a rien avoir avec la malnutrition si on sait planifier les choses ; alors
qued‘autres parents déclarent que tellement nos revenus sont faibles se lancer dans la polygamie on risque de ne
riencontroler et on se trouve avec beaucoup d'enfants qu'on saura pas nourrir selon les principes nutritionnels
occasionnantla malnutrition ; d'une part et d’'autre part le refus d'adhérer aux méthodes de planification familiale dans le
chef debeaucoup de Pasteurs en influencant méme leurs fideles de U'Eglise sont a l'origine de la malnutrition pcq ‘iLy a
beaucoupde bouches a nourrir, cela étant d'autres Pasteurs ont adhére aux méthodes de planification familiale et ils ont
évité lesnaissances indésirables et il moins en moins les bouches a nourrir d’olt mesure luttant contre la malnutrition chez
lesenfants

Un autre pont de divergence, C'est que les Papas certains surveillent si les enfants ont bien mangé et sont rassasiés, et
latendance de certains c'est d'inviter les enfants a la table pour magner avec eux ou leur aissé une partie des repas
qu'ilsconsiderent toujours spéciaux apprétés par les Epouses signe d'une attention particuliere aux maris qu'elles sont
senséesde protéger et chérir ; certaines femmes/Epouses ont réagi en disant qu'elles n‘apprécient pas de pareilles
attitudes deshommes quand on veut bien prendre soin d’eux, ils associent les enfants, dans leur entendement elles voient
comme si onles accuse de ne pas bien s'occuper créant des incompréhensions et conflit source de divorce contribuant a
linstallationde la malnutrition

Enfin, le choix de conjoint (e) moins responsable le constat fait apres le mariage, montre quil y a la mauvaise gestion
desressources du ménage contre celui réalisé avant le mariage mais responsa le (conjoint(e) dans la dynamique de
régimematrimonial « communauté des biens ou séparation des biens cimenté par l'égocentrisme.

RESUME GENERAL

L'AP Ledia du Cluster Gemena a organisé ce dialogue nutritionnel, en s'inscrivant dans la logique de la campagne « Assez
»qui intentionnellement a ciblé les Leaders Religieux dont nous avions déja capacité en Consultation Prénatale
etAllaitement maternel qu'ils utilisent jusqu'aujourd’hui comme thématiques pour sensibiliser les Papa et les
Mamansresponsables d'enfants en format focus group, d'ou ce dialogue est le résultat des bases des données ces
LeadersReligieux issus de différentes Eglises de Gemena; nous avons réussi a réunir 19 participants dont 4 femmes et
15hommes dans cet atelier, nous avons partagé la situation nutritionnelle et de la faim trés critique a tous les niveaux et
aleur tour, écouter leurs points de vu ; ca s'est déroulé dans la salle de réunion de I'Hotel Interpellation Gemena, et
nousleur avons expliqué gu'ils sont associés pour recueillir leurs points de vue envue d'un large plaidoyer a tous les
niveaux etd'obtenir les solutions aux problemes de la faim et de la malnutrition qui affectent plusieurs ménages. Nous
avons écoutéles participants pour connaitre leurs perceptions ou les causes profondes de la malnutrition, les actions a
mener, quellestratégie pour y parvenir, ainsi créer un espace de débats et d'échanges en constituant les groupes de
discussion pourque tout le monde puisse avoir l'occasion de s'exprimer librement et ouvertement. C'est ainsi que le
facilitateur a procédéa la présentation sur Powerpoint pour expliciter les matieres ; tel que la définition des concepts clés
(la faim, lamalnutrition, linsécurité alimentaire), Les différents types de malnutrition (la malnutrition aigué, la malnutrition
chronlque le surpoids, linsuffisance pondérale, et aussi expliqué lobésité et les carences en micronutriments) mais aussi
nous avonsfait comprendre aux participants les facteurs déclencheurs de la malnutrition, le nombre, les catégories de
personnes lesplus affectées par cette malnutrition. Apres ces explications, vient le moment de débat ouvert; 2 groupes
hétérogenesont été constitués (de 10 contre 9 personnes), suivis par les travaux en groupes avec des quest|ons de
discussionpartagées a chacun de ces groupes : Quelles sont vos perceptions par rapport a la situation nutritionnelles dans
voscommunautes respectives ? Quels sont les défis nutritionnels identifiés par chaque groupe au regard des réalités
dansleurs contextes respectifs - Quelles sont les actions nécessaires de toute urgence et comment elles devraient
étreprises?. Les participants ont listé les Facteurs déclencheurs de la malnutrition comme suit : L'alimentation
désequilibréechez les femmes enceintes qui finissent par donner naissance aux enfants de faible poids, la négligence et
lIrresponsabilité des Parents pour lalimentation des enfants, le non respect de l'Allaitement Maternel Exclusif des
Enfantset l'allaitement continue par les femmes allaitantes au détriment des enfants ; le manque d'emploi (chémage), le
manquedes aliments de bonne qualité, linsuffisance en quantité des aliments, la mauvaise préparation des aliments, pas
de créditpour les produits agricoles, lignorance sur la nutrition, le sevrage précoce, la pauvreté, l'impayement des salaires
etlnsufﬁs)ant (non décent )pour les travailleurs, La mauvaise gestlon des finances (revenus mal distribués au sein des
ménages
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Les principes d’engagement ont été observés et relevés par les participants tout au long de ce dialogue, notamment : 1.
<la surveillance de lalimentation des enfants au besoin manger ensemble avec eux pour se rassurer que, ce que
lesadultes mangent c’est ce qu'eux aussi mangent et ils mangent a leur satiété. Ceci éviterait certaines pratiques
culturellechez certaines femmes qui pensent que le mari doit étre d'abord privilégié en nourriture et les enfants viennent
ensecond liey; 2. Persuader les maris qui simposent toujours et réclament d'étre bien servis au détriment des enfants,
pourleur changement des mentalités; les Eglise ont maintenant la charge de faire leur champ de bataille toutes les
conditionsqui défavorisent lalimentation et nutrition des enfants.

METHODE ET CADRE

La méthodologie utilisée était celle andragogique et participative et que les principes sont ceux liés a leur intérét
etbesoin réel pour leur communauté a la [umiere de partage fait sur certaines pratiques trouvées normales alors que
c’'estanormale, des statistiques bouleversantes, touchantes au niveau mondial, national et provincial/Zone de santé qu'on
leura présentées dans un temps record (moins de temps avec un message précis/concis, et clé ; sans accorder un
jeuquestion-réponse a la fin.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Insister sur les points de divergence devant étre mentionnés pour que les participants qui ne peuvent qu'avoir ¢a
commeidée ne soient pas étouffes d'exprimer leurs pensees. Mais aussi prendre soin d'associer toutes les religions
confonduespour une meilleure diversite
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons a remercier les Leaders Réligieux de différentes confessions d'avoir facilité le contact d'atteindre les
autrescar ils sont déja connectés en faisant les focus group sur limportance de la CPN et lAllaitement Maternel Exclusif
dansleurs Aires de Santé respectives ( implication, mobilisation pour ce dialogue, a qui nous manifestons notre sentiment
degratitude, mais aussi remerciement au cluster manager pour son encouragement et accompagnement, dans un
contextede chevauchement act

LIENS PERTINENTS

» Les Leaders Religieux GROUPE 1 de Gemena donnent de leur voix pour la nutrition des enfants
https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-dialogue/?id=59546#tab feedback

PIECES JOINTES

« Liste de présence et consent form DN du Groupe 1
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/09/liste-de-presence-DN-G-UN-1.pdf
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