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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 15

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 2 19-29

7 30-49 6 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

2 Féminin 13 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Éducateurs et Enseignants 15 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 0 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

RAS

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Ce dialogue sur la nutrition qui a réuni le 2è groupe de 15 Leaders Religieux dont 2 Femmes et 12 Hommes, à Gemena
dans le Sud Ubangi et qui ont accepté de donner de leur voix pour la nutrition des enfants et des femmes dans leur
communauté respective en tant que Pasteur ou responsable ou encadreur spirituel, Diacre, Animateur, Evangélistes…; ils
sont confondus hommes comme femmes venant de différents quartiers de Gemena ville province du Sud Ubangi. Certains
jouant aussi le rôle de facilitateur

Dialogues avec les parties prenantes | Cadre de retour d'information

Titre du
Dialogue

Les Leaders Religieux GROUPE 2 de Gemena donnent de leur voix pour la nutrition des
enfants

Date de
publication 2025-09-09



SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Certains Participants sont invités 48heures par contact au téléphone et ceux n(étant pas atteint au téléphone, les
Participants du 1è jour, nous ont aidé à les attendre physiquement, tous sont tirés de la base des données des Leaders
Religieux qui ont été capacités en FY24 en Consultation prénatale (CPN) et en Allaitement Maternel Exclusif (AME) et qui
sont devenus des sensibilisateurs à travers des focus group au sein de leur communauté ciblant principalement les Papa
pour qu’ils s’impliquent dans la nutrition des enfants et des femmes enceinte ; En même temps ceci est une prise en
charge de la recommandation issue des sessions des dialogues organisés en Décembre 2024. Le TP Livelihood n’étant pas
disponible pour co-organiser cette session, le TP santé Nutrition l’a fait à l’espace de l’Hôtel interpellation à Gemena. Nous
sommes en saison de pluie, ont constitué pour nous un thermomètre pour mesurer le niveau d’intérêt et engagement de
cette catégorie aux activités WV, c’est-à-dire malgré les pluies abondantes les Participants sont venues après la pluie, bien
qu’en retard la session a eu lieu, sans report. Le facilitateur a signifié aux participants que l’heure est grave, la situation
actuelle à tous les niveaux sur la malnutrition, ceci a touché WV et moi-même pour en faire le champ de bataille, il a fait
une brève introduction sur l’objectif et le résultat attendu de ce dialogue (recueillir les points de vu des membres des
communautés pour un large plaidoyer), en suite une présentation en power point a été faite en donnant les différents
contextes de la situation de la faim et de la malnutrition, nous avons définis quelques concepts clés tels que la faim, la
malnutrition, l'insécurité alimentaire. Ensuite nous avons explicité les différents types de malnutrition notamment la
malnutrition aigüe, la malnutrition chronique, l'insuffisance pondérale et les carences en micronutriments avec leurs
prévalences et les nombres de personnes touchées .

DISCUSSION

le facilitateur a expliqué et signifié aux participants que la situation était bouleversante à tous les niveaux. Les
déterminants de cette malnutrition, les signes et leur impact ont été démontrés, ainsi que les comportements à adopter
pour lutter contre la malnutrition et améliorer ainsi la situation des membres des communautés de Gemena, dont la
plupart ont reconnu le fait que la malnutrition existe chez les enfants voire chez les femmes et ont compris notre
démarche pour les focus group qu’ils étaient en train de conduire, c’était pour renforcer la stratégie de lutte contre la
malnutrition et la faim., les participants ont été constitués en 2 groupes des discussions, focalisés sur 3 groupes de
question majeures tels que : Leurs perceptions/constats, défis liés à la malnutrition ont été recueillis : Quelles en sont les
causes profondes ? Quelles sont les actions /engagement pour la nutrition devront-ils être pris et recommandations ? A
l’issue de la présentation des diapositives, Les participants ont cité leurs constats/perceptions en ce qui suit : la mendicité
des enfants à travers la ville de Gemena, la population vit de façon impossible càd vie précaire, le décès des enfants, elle
reste attachée aux vivres frais en abandonnant les aliments bio, le surpeuplement (augmentation de la démographie), la
non scolarisation des enfants, l’ignorance de la malnutrition surtout chronique, la population est sous-alimentée. Les
Participants ont listé les causes profondes qui favorisent la malnutrition comme suit : l’insuffisance alimentaire chez les
enfants par le fait que la production alimentaire est très réduite, , les terres ne sont pas beaucoup cultivées à cause de la
paresse ou le manque de de formation en agriculture intelligente associé à la pauvrété, le manque de la planification
familiale, La négligence de certains parents pour l’alimentation des enfants, le manque d’entrepreneuriat, des aliments
nutritifs, pas de notion d’épargne pour l’alimenntation des menage

Dialogues avec les parties prenantes | Cadre de retour d'information

Titre du
Dialogue

Les Leaders Religieux GROUPE 2 de Gemena donnent de leur voix pour la nutrition des
enfants

Date de
publication 2025-09-09



SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

Les défis suivant ont été recueillis au cours de ce dialogue, notamment : La baisse de la production alimentaire et
l’accroissement de la population (surpeuplement), failbe revenu (impossibilité financière) des parents, l’extraversion de
l’économie (l’attachement aux vivres frais par manque de la production locale), l’ignorance de la malnutrition chronique
(retard de croissance), ainsi que le manque de formation en agriculture intelligente associé à la pauvrété en demeure;
avec des taux de mortalité élévés chez les enfants, la sous alimentation, les enfants non scolarisés et mendicant ça et là
à travers la ville de Gemena:

ACTIONS URGENTES

Les ACTIONS/Recommandations à menées sont énumérées comme suit :
Sensibiliser les fidèles et les encadrer sur :
- Les bonnes pratiques nutritionnelles tel que l’Allaitement Maternel Exclusif de 0-6mois
- La bonne alimentation ;
- Encourager les parents des enfants comment chercher une occupation ou du travail pour être des vrais responsables du
ménage
- Le planning familial pour lutter contre les naissances indésirables,
Faire des restitutions de cette session à l’ensemble des fidèles dans nos Eglises respectives;
Faire les champs en association paysanne ;
Faire le Plaidoyer pour que le Gouvernement soit responsable pour prendre en charge sa population avec des
rémunérations régulières et décentes ;
Rester des modèles sur le terrain en faisant le champ, l’élevage…

DOMAINES DE DIVERGENCE

Certains points de divergence ont été retenus tels que :
1.Certains participants, disent que les femmes n’adhèrent pas et ne mettent pas en pratique l’allaitement maternel qu’en
bien même la plupart d’entre-elles sont sensibilibilisées dans les centres de santé durant la Consultation Prénatale,
Consultation préscolaire
2.une partie des participants ont affirmé que beaucoup de parents sont capables d’assurer l’alimentation de leurs enfants,
alors que d’autres accusent les parent d’être incompétents (incapable et négligents) de s’occuper très bien de
l’alimentation de leurs enfants ;
3.Beaucoup de Pasteurs, prêchent beaucoup leurs fidèles d’avoir une vie en abondance et prospère mais le fidèles restent
attachées aux prophéties, sans vouloir produire à manger pour leur enfants
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

L’AP Ledia du Cluster Gemena a organisé ce dialogue nutritionnel, en s’inscrivant dans la logique de la campagne « Assez »
qui intentionnellement a ciblé les Leaders Religieux dont nous avions déjà capacité en Consultation Prénatale et
Allaitement maternel qu’ils utilisent jusqu’aujourd’hui comme thématiques pour sensibiliser les Papa et les Mamans
responsables d’enfants en format focus group, d’où ce dialogue est le résultat des bases des données ces Leaders
Religieux issus de différentes Eglises de Gemena; nous avons réussi à réunir 15 participants dont 2 femmes et 13
hommes au cours de cette session, nous avons partagé la situation nutritionnelle et de la faim très critique à tous les
niveaux et à leur tour, écouter leurs points de vu ; ça s’est déroulé dans la salle de réunion de l’Hôtel Interpellation à
Gemena, et nous leur avons expliqué qu’ils sont associés pour recueillir leurs points de vue envue d’un large plaidoyer à
tous les niveaux et d’obtenir les solutions aux problèmes de la faim et de la malnutrition qui affectent plusieurs ménages
en l’occurrence les enfants et les femmes. Nous avons écouté les participants pour connaitre leurs perceptions ou les
causes profondes de la malnutrition, les actions à mener, quelle stratégie pour y parvenir, ainsi créer un espace de débats
et d'échanges en constituant les groupes de discussion pour que tout le monde puisse avoir l'occasion de s'exprimer
librement et ouvertement. C’est ainsi que le facilitateur a procédé à la présentation sur Powerpoint pour expliciter les
matières ; tel que la définition des concepts clés (la faim, la malnutrition, l’insécurité alimentaire), Les différents types de
malnutrition (la malnutrition aiguë, la malnutrition chronique, le surpoids, l'insuffisance pondérale, et aussi expliqué
l’obésité et les carences en micronutriments) mais aussi nous avons fait comprendre aux participants les facteurs
déclencheurs de la malnutrition, le nombre, les catégories de personnes les plus affectées par cette malnutrition. Après
ces explications, vient le moment de débat ouvert ; 2 groupes hétérogènes ont été constitués (de 8 contre 7 personnes),
suivis par les travaux en groupes avec des questions de discussion partagées à chacun de ces groupes : Quelles sont vos
perceptions par rapport à la situation nutritionnelles dans vos communautés respectives ? Quels sont les défis
nutritionnels identifiés par chaque groupe au regard des réalités dans leurs contextes respectifs - Quelles sont les actions
nécessaires de toute urgence et comment elles devraient être prises?.Les participants ont énuméré les facteurs majeurs
qui contribuent à déclencher la malnutrition et qui sont les suivants: Les défis suivant ont été recueillis au cours de ce
dialogue, notamment : La baisse de la production alimentaire et l’accroissement de la population (surpeuplement), failbe
revenu (impossibilité financière) des parents, l’extraversion de l’économie (l’attachement aux vivres frais par manque de la
production locale), l’ignorance de la malnutrition chronique (retard de croissance), ainsi que le manque de formation en
agriculture intelligente associé à la pauvrété en demeure; avec des taux de mortalité élévés chez les enfants, la sous
alimentation, les enfants non scolarisés et mendicant ça et là à travers la ville de Gemena:
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Les principes d’engagement ont été observés et relevés par les participants tout au long de ce dialogue, notamment : 1.
Le renforcement en capacité des membres de l’Eglise pour devenir acteurs de sensibilisation sur la nutrition et
alimentation, en faisant la restitution de cette session 2. création des groupes de sensibilisateurs, viennent en second lieu;
3. Devenir et rester les modèles de la communauté ca poussera les autres à suivre l’exemple.

MÉTHODE ET CADRE

Celle andragogique et participative et que les principes sont ceux liés à leur intérêt et besoin réel pour leur communauté
à la lumière de partage fait sur certaines pratiques trouvées normales alors que c’est anormale, des statistiques
bouleversantes, au niveau mondial, national/provincial/Zone de santé qu’on leur a présentées dans un temps record
(moins de temps avec un message précis/concis/clé ; pas de un jeu question-réponse à la fin pour inciter les participants à
les partage en gpe discus

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous tenons à remercier les Leaders Réligieux de différentes confessions d’avoir facilité le contact d’ateindre les autres
car ils sont déjà connectés en faisant les focus group sur l’importance de la CPN et l'AME dans leurs Aires de Santé
respectives ( implication, mobilisation pour ce dialogue, à qui nous manifestons notre sentiment de gratitude, mais aussi
remerciement au cluster manager pour son encouragement et accompagnement, dans un contexte de chevauchement
d’activités pour notre bureau

LIENS PERTINENTS

Les Leaders Religieux GROUPE 2 de Gemena donnent de leur voix pour la nutrition des enfants
https://nutritiondialogues.org/fr/portail/edit-dialogue/?id=59548#tab_feedback

PIÈCES JOINTES

Liste de présence et consent form DN Leaders religieux Groupe 2 cluster gemena
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/09/liste-de-presence-DN-G-DEUX.pdf
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