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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 25

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 0 19-29

14 30-49 11 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

2 Féminin 23 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Éducateurs et Enseignants 25 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 0 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

tous les participants etaient des leaders religieux qui sont venus des differentes confessions religieuses de la
communauté

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

l'atetlier a connu la participation de 25 leaders religeux venu des differentes confession religieuses parmis lesquels23
Hommes et 2 femmes. La diversité ethnique a été respectée car la majorité d'ethnique a été representé. Chaque
participant avait la liberté de s'exprimer dans la langue de son choix, ce qui a rendu le dialogue plus participatif, Tous les
sujets du jour etaient abordé de manière ouverte et chaque participant avait le temps necessaire pour partager ses idées.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Depuis l’année passée vision mondiale avait lancé une campagne appelée « ASSEZ » pour lutter contre la faim et la
malnutrition. Cette campagne se réalise dans tous les pays ou vision mondiale a un programme y compris la RDC. Cette
dernière a commencée depuis l’année passée, à l’heure actuelle ; nous sommes à la deuxième année de cette campane et
l’année prochaine elle prendra fin car elle a une durée de trois ans. Cette campagne vise l’implication de tout le monde
pour lutter contre la faim et la malnutrition. Un constat amer à travers le monde entier en est que la faim et la
malnutrition prennent de l’ampleur et inquiète tout le monde. C’est dans cette optique que WVI cherche comment
éradiquer les facteurs favorisants la faim et la malnutrition surtout chez les enfants soit inversé la tendance ; c’est
pourquoi cette campagne a été lancé. « ASSEZ » signifie assez de moyens pour combattre la faim et la malnutrition, assez
de la nourriture dans les ménages, assez d’engagement politique. Nous voulons qu’à travers cette campagne, réveiller
l’esprit des donateurs, des bailleurs des fonds d’avoir un regard vers la province de kwango et en particulier la ville de
kenge. Ce dialogue nutrition a commencé avec les jeunes ou ils se sont exprimés par rapport au problème lie a la faim et
à la malnutrition ils ont fait des propositions et se sont engagés pour leur communauté entant que jeunes ce qu’ils
peuvent faire pour lutter contre ce fléau ensuite un autre dialogue a été fait avec les adultes de catégories différentes
entre autre les femmes, les personnels de santé , les relais communautaire et en fin Cette fois ci les orientations ont été
fait par la hiérarchie et ont proposé une autre catégorie de leader religieux. Les discussions ont tourné autour de defis liés
à la nutrition dans la communauté de Kenge en particulier et dans le Kwango en général. Le débat s'est averé très
fructueux et la participation était active au vu des résultats des échanges .

DISCUSSION

Le sujet de notre dialogue est intitulé les points de vue de leader religieux sur la nutrition, la question de notre sujet de
discussion étaient : - Que faire pour lutter contre la faim et la malnutrition - Comment accompagner les personnes à
risque ? - C’est quoi la nutrition ? - C’est quoi la Faim ? - C’est quoi l’insécurité alimentaire ? - Qu’est ce qui contribue à une
bonne nutrition ? - Quand entendez-vous par la malnutrition ? - Quels sont les déterminants de l’état de la malnutrition
chez l’enfant ? - Qu’est-ce que nous pouvons faire pour accompagner le groupe le plus vulnérable ? Après avoir regroupé
les participants en 3 groupes de 8 chacun, ces dernier ont eu à echarger et donner leurs points de vus sur les differentes
questions ci-dessus. Il faut relever le fait que toutes ces notions ont été bien expliquées avec les exemple concret venant
des participants avant de les envoyer en groupe de travail. Chaque groupe de tavail avait : un président, un rapporteur, un
moderateur et un secretaire qui avaient la résponsabilité de conduire le débat. Il a été remarqué que l'insécurité
alimentaire totale , Insalubrité dans la ville , Manque d’eau potable, augmentation de prix de denrées alimentaires et tant
d'autres facteurs sont à la base de la malnutrition dans les communautés de Kenge. D'autre part, les solutions suivantes
ont été proposées à titre d'exemple : Organiser des séances de formation sur la bonne alimentation, dans le domaine
d’agriculture nous demandons à la vision mondiale d’organiser le système de canotage manuelle qui pourra nous aider à
l’évacuation des produits, Sensibilisation communautaire sur les bonnes pratiques de la nutrition et de l’allaitement
maternelle (structure sanitaire, église, des ONG • Plaidoyer au gouvernement pour la prise en charge des enseignements
et la construction des bâtiments • Conscientisation communautaire pour la production agricole • Formation aux femmes
en générale et en particulier sur les pratiques
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

Les défis nutritionnels rencontrés par les Participants à notre Dialogue sont :
1. Insécurité alimentaire totale : incapacité d’accéder aux aliments de qualités
2. Insalubrité dans la ville : la ville n’est assez propre
3. Manque d’eau potable : les installations de regideso ne sont pas dans toute les communes de la ville de kenge
4. Manque de bon encadrement et de la lutte sensibilisation : besoin de formation
5. Augmentation de prix de denrées alimentaires : certaines denrées proviennent de Kinshasa
6. Faible revenu des fonctionnaire d’état : insuffisance d’argent par rapport au coût de vie
7. Création de route pour la déserte agricole, rareté d’autres produits de premiers nécessités : difficulté de transporter les
produits venant de champs et de fermes
8. Manque d’information pour avoir une bonne alimentation : besoin d’être accompagné par de personnel de santé à
travers les ateliers pour bien combattre la faim et la malnutrition
9. Manque d’infrastructure pour l’évacuation de produits agricoles : la construction de bonne route par le gouvernement
provincial soit par les donateurs internationaux et locaux
10. Indisponibilité des aliments nutritifs, sur nombre familial : avoir des semences agricoles pour faire de jardin car si
chaque ménage a au moins un jardin potager le risque de la faim est minimiser
11. Promiscuité ménagère : surnombre de personnes vivant dans un ménage peut favoriser certaines maladies
12. Consommation des vivres congelés : par manque de bon courant à kenge certaines nourritures pourrissent et perdent
leur nutriment provoquant cetaines maladies
13. Réchauffement climatique : certaines personnes coupent les arbres en divagation pour leur commerce sans
autorisation de l’état oubliant que plus on coupe les arbres nous sommes exposés à plusieurs phénomènes qui nuisent la
santé humaine

ACTIONS URGENTES

Les mesures identifiées par les Participants comme étant nécessaires de toute urgence sont les suivantes :
• Organiser des séances de formation sur la bonne alimentation
• Dans le domaine d’agriculture nous demandons à la vision mondiale d’organiser le système de canotage manuelle qui
pourra nous aider à l’évacuation des produits
• Sensibilisation communautaire sur les bonnes pratiques de la nutrition et de l’allaitement maternelle (structure sanitaire,
église, des ONG
• Plaidoyer au gouvernement pour la prise en charge des enseignements et la construction des bâtiments
• Conscientisation communautaire pour la production agricole
• Formation aux femmes en générale et en particulier sur les pratiques nutritionnelles clés pour qu’ils soient capables de
lutter contre la faim et la malnutrition
• Appui du gouvernement du central et provincial au pêche et élevage
• Former la communauté sur le reboisement pour lutter contre le réchauffement climatique
• Consommer nos propres produits agricoles pour être en bonne santé ;
• Abstinence à la pratique de coupe arbre comme activité génératrice de revenue ;
• Conseiller les fidèles à une bonne alimentation lors de la prédication ;
• Sollicité le dépistage volontaire de la malnutrition des enfants et femmes allaitantes par les personnels de santé dans
les églises de kenge
• Implication des leaders religieux dans cette campagne « ASSEZ » organisée par vision mondiale ;
• Avoir la volonté de suivre toutes les formations liées à la nutrition ;
• Réunir les fidèles et animé les séances d’encadrement pour renforcer la capacité des mamans dans la lutte contre la
faim et la malnutrition ;
• Mobiliser les fidèles à faire des petits élevages et le jardin potager, à planter les arbres fruiteux ;
• Former la communauté à construire les dalles à moindre coût pour minimiser la contamination des certaines maladies ;
• Encourager la consommation des fruits locaux au lieu de consommer les fruits importés ;
• Sensibilisations communautaire
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Les participants n'etaient pas d'accord sur un certain nombre de points :
- Pendant que pour les uns c'est de la responsabilité de world vision d'aider la communaunuté à lutter contre la
malnutrition, les autres par contre ont estimé que c'est la résponsabilité du gouvernement car world vision n'est qu'une
organisation qui vient en appui aux efforts du gouvernement,
- Alors que pour les uns la consommation des aliments congélé a été consideré comme l'une des causes de la
malnutrition, les autres ont affirmés que c'est par manque et insuffisance de production agricole et ou élévage que les
gens consomment les aliments congelés. D'ou il y a nécessité de sensibiliser les communautés à faire l'agriculture et
l'élévage.
- Alors que les uns ont éstimé que l'augmentation de prix de denrées alimentaires sur le marché local constitue l'un des
facteurs majeurs de la malnutrition,les autres ont affirmé que cela est dû à l'impraticabilité des routes de desserte
agricoles.
Pour cette categorie des participants, si les routes de desserte agricoles sont réabilitées et opérationelles cela aura un
impact positif sur les prix , des denrés alimentaires sur le marché local et peut ameliorer les conditions nutritionnelles au
sein de la communauté
- Alors que les uns pensent que boire n"importe qu'elle eau contribue à la santé, les autres affirment que l'eau potable est
l'une des causes de la nutritions; dans ce cas il est conseillé à toute la communauté de consommé que l'eau potable pour
garantir la nutrition.
- La plupart ont condamné les deboisements auxquels s'adonnent les membre de communauté oubliant que les arbres
ont aussi un rôle à jouer pour la croissance des plantes, alors que pour les autres ils besoin du bois non seulement pour
allumer le feu et pour d'autres besoins à caractère social.
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Notre dialogue a eu lieu le 21/08/2025 au sein de l’aumônerie protestante de l’université de kenge à partir de 10h11 et
appris fin à 14h55. Notre sujet principal est intitulé « les points de vue de leader religieux sur la lutte contre la faim et la
malnutrition » Nous avons a commencé ce dialogue du début et à la finir avec une prière d’un pasteur volontaire.
Cette séance avait comme objectif principal Implication de leader religieux(pasteurs) pour lutter contre la faim et la
malnutrition dans la province de kwango précisément ville de kenge
Déroulement de la séance de dialogue
Les participants étaient au nombre de 25 pasteurs dont 23 hommes et 2 femmes.
Présentation sur la malnutrition
La malnutrition est appelée kibuba dans la ville de kenge et kimbengi en kikongo
Définition clés de certains termes :
� La faim c’est la sensation ressenti lorque l’estomac est vide, c’est un besoin naturel car si on ressentir cette souffrance
nous pousse a cherché quelque chose a mange. Surtout les enfants ne supportent pas cette souffrance
� Insécurité alimentaire (kozanga bileyi) c ;est un manque d’acces a la nourriture de fois on peut avoir le moyens mais pas
l’accès il ya plusieurs facteurs par exemple la guerre
� Malnutrition (kibuba ou kimbengi) c’est le déséquilibre de rapport entre les besoins de l’organisme et ce qu’il consomme
Nous savons qu’il ya plusieurs chocs qui ont paralyse beaucoup de chose entre autre :
Covid 19, phénomène météorologique (réchauffement climatique), le conflit interethnique exemple le phénomène de
mobondo qui amène les gens à se déplacer et abandonne le site, choc économique ( la guerre en Icrene ) les gens qui
pouvaient aider disent on s’occupe d’abord de l’Icrene par exemple. Tous ces conflits font à ce que les denrées
alimentaires puissent aller en hausse ce qui provoque une crise avec tout ça impossible d’atteindre les ODD. Ces facteurs
sont à la base de la malnutrition en particulier les femmes, enfants, handicapes, les déplacés et les pauvres s’il ya crise ils
sont plus exposes sont de groupes vulnérables qui sont plus plonge dans la malnutrition. Si pas des actions politiques,
investissements urgents les conséquences pourraient durer de génération en génération.
Il se révèle que la nutrition est liée à l’alimentation, nous devons change notre réflexion la nutrition exige beaucoup de
facteurs :
• La sante : il ya un lien très significatif entre la sante et la nutrition par exemple si quelqu’un est malade son appétit
diminue, donc il faut être en bonne santé pour bien manger.
• L’éducation : il y a un lien entre l’éducation et la nutrition par exemple il ya de grands responsables qui ne savent pas
comment bien manger
• Soins, eau, hygiène, genre ……
Trois types d’aliments ont été signifié dont :
1. Aliment énergétique (considéré comme la fondation d’une maison) par exemple le céréale et tubercule nous nous
trouvons le maïs ;
2. Aliments constructeurs (considéré comme élévation d’une maison) par exemple les chenilles, arachides soja ;
3. Aliments protecteurs (considéré comme la charpente d’une maison) par exemple les fruits et les légumes
Lorsque nous consommons ces trois aliments ; nous sommes a l’abris de déséquilibre.
Au cœur de la réalisation des Objectifs du développement durable, 12 ODD Sur 17 sont pertinents pour la nutrition c’est
pourquoi la nutrition est un droit pour tous.
Pour être en bonne santé quatre déterminants d’état nutritionnel des enfants ci-après joue un rôle capital :

1. Disponibilités d’aliments nutritifs
2. Accès a des aliments nutritifs abordables
3. Services essentiels de nutrition, de sante, éducation, assainissement et la protection sociale
4. Pratique d’alimentation et de soins adaptées à l’âge
Bien mange c’est avoir trois groupe d’aliments, varié l’alimentation et la fréquence de repas
Notre dialogue s’est terminée avec une séance de simulations de participant constituant en trois groupe dont le premier
groupe composé de 10 pasteurs, le deuxième composé de 8 pasteurs et le troisième avec 7pasteurs chaque groupe avait
un animateur et secrétaire. Chaque animateur du groupe expliquait les défis nutritionnels identifiés, actions nécessaires
de toute urgence et comment elles devraient être prises, points de convergences et divergences, une conclusion générale
et les notes supplémentaires de l’animateur.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Aujourd’hui à travers cet échange, nous nous engagions suite à cette connaissance que nous venons d’acquérir sur la
nutrition organisée par world vision, un bon nombre de nos foyers ici à kenge ne mangent pas bien mais ils se nourrissent
d’une façon incomplète car ceux qu’ils consomment ne répondent pas au besoin de l’organisme pour être en bonne santé.
Nous leader religieux nous avons une grande responsabilité dans notre communauté de s’impliquer à la sensibilisation des
fidèles de l’église au changement des habitudes alimentaires malsaines et avoir une alimentation équilibrée dans nos
foyers surtout pour une bonne croissance cognitive, sociale aux enfants voilà notre engagement communautaire en tant
que leader communautaire. Notre implication en tant leader religieux à la lutte contre la malnutrition sera effective. C’est
pourquoi Nous disons merci à world vision pour cette mise au point de la nutrition.

MÉTHODE ET CADRE

Pour organiser ce dialogue, nous avons utilisé la méthode descriptive directe avec une tectonique participative et un
questionnaire comme instrument pour donner l’occasion à chaque leader religieux de s’exprimer librement pour étaler
son point de vue sur la perception de la faim et la malnutrition dans la ville de kenge enfin de s’engager dans le processus
de prise de décision sur la résolution de la lutte contre la faim et la malnutrition.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour les autres collègues qui auront l'occasion de faciliter un dialogue de nutrition, nous leurs récommandons ce qui suit: -
Se préparer en avance - préparer tous les materiels à utiliser pendant le dialogue - selectionner les participants en avance
- préparer la salle de dialogue - organiser l'equipe de facilitation et distribuer à chacun son rôle - Informer les participant
48H avant le dialogue -Signaler la durée que va prendre le dialogue
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions les autorités de world vision pour cette séance de dialogue basée sur nutrition qui est très cruciale car
étant longtemps ignorant de certains principes sur la nutrition et lutte contre la faim et malnutrition, aujourd’hui à
travers cet échange d’idée, nous avons eu un privilège et avions compris que un bon nombre de nos foyers ici à kenge ne
mangent pas bien mais ils se nourrissent d’une façons incomplète . Nous remercions aussi Dr PHILIPPE pour son appui
technique .

PIÈCES JOINTES

LISTE DE PRESENCE
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/09/CamScanner-26-08-2025-09.03-1.pdf

QUELQUES PHOTOS
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/09/IMG_20250821_102447_368-scaled.jpg

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/09/IMG_20250821_102525_291-scaled.jpg
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