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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 18

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 0 19-29

8 30-49 10 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

1 Féminin 18 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Éducateurs et Enseignants 18 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 0 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

0 Groupes de femmes 1 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Outre les chefs religieux, l’atelier a réuni d’autres groupes, notamment des représentants d’organisations de la société
civile, renforçant ainsi la diversité des perspectives et des solutions proposées.

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Ce dialogue religieux a réuni des hommes issus d’une même communauté rurale, partageant une culture commune, vivant
dans la précarité, et exerçant principalement comme pasteurs et agriculteurs.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le dialogue avec les chefs religieux à Mutshatsha s’est articulé autour de leur engagement dans la lutte contre la faim et
la malnutrition. Dès leur arrivée, les participants ont été accueillis et installés dans la salle. La session a débuté par une
prière, suivie d’une présentation individuelle des participants, favorisant un climat de confiance et d’écoute. L’introduction
a permis de clarifier les objectifs de l’atelier, les résultats attendus et le cadre général du dialogue. Le facilitateur a
ensuite présenté le contexte mondial de la faim, de l’insécurité alimentaire et de la malnutrition, en lien avec les réalités
locales. Les participants ont été répartis en groupes de discussion selon les thématiques proposées. Chaque groupe a
désigné un animateur et un secrétaire, avec un rappel sur les rôles et responsabilités de chacun. Les discussions ont
permis de contextualiser les problématiques nutritionnelles, d’identifier les défis spécifiques à Mutshatsha, de proposer
des actions concrètes à différents niveaux, et de relever les points de convergence et de divergence entre les groupes.
Les échanges ont mis en lumière des enjeux tels que la faible diversité alimentaire, les tabous culturels, le manque
d’information sur les bonnes pratiques nutritionnelles et les contraintes socio-économiques. En plénière, chaque groupe a
partagé ses réflexions, enrichissant le débat collectif. Le modérateur a ensuite synthétisé les principaux enseignements
du dialogue, soulignant l’importance de l’implication des leaders religieux dans la sensibilisation communautaire et la
promotion de comportements alimentaires sains. La séance s’est clôturée par une prière finale et une photo de famille,
symbolisant l’unité et l’engagement des participants. Ce dialogue a posé les bases d’une mobilisation locale durable pour
améliorer la nutrition dans la communauté.

PRÉSENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/08/FR_Introduction_Nutrition_Slideset_Dr_Ph_2024-6.pptx

DISCUSSION

Le dialogue avec les chefs religieux à Mutshatsha s’est articulé autour de leur rôle dans la lutte contre la faim et la
malnutrition au sein de leur communauté. Pour orienter les échanges, cinq questions ouvertes ont été posées aux
participants, favorisant une réflexion collective et contextualisée. La première question invitait les participants à définir la
faim selon leur propre réalité locale, en tenant compte des conditions de vie dans leur milieu rural. Cela a permis de faire
émerger des perceptions variées, souvent liées à la précarité alimentaire quotidienne. La deuxième question portait sur
les causes de la faim dans leur environnement. Les discussions ont mis en lumière des facteurs tels que le manque
d’accès aux terres agricoles, la pauvreté, les faibles revenus, les effets du changement climatique, et la dépendance à une
agriculture peu diversifiée. La troisième question demandait une analyse générale de la malnutrition dans la communauté.
Les participants ont évoqué la prévalence de la malnutrition chez les enfants de moins de cinq ans et les femmes
enceintes, liée à une alimentation peu variée, aux tabous culturels et à un manque d’information sur les bonnes pratiques
nutritionnelles. La quatrième question visait à identifier les stratégies locales pour éradiquer la malnutrition. Les
propositions ont inclus la promotion des potagers familiaux, l’élevage de petits animaux, l’éducation nutritionnelle dans les
églises et écoles, et la mobilisation communautaire autour des projets agricoles. Enfin, la cinquième question a permis de
recenser les atouts et opportunités disponibles dans la communauté, tels que la solidarité locale, la présence de leaders
religieux influents, et l’existence de terres cultivables encore accessibles. Ce cadre de discussion a permis aux participants
de s’exprimer librement et de proposer des pistes d’action concrètes, adaptées à leur contexte
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

• Le changement climatique jadis la pluie dans notre zone commencée à partir du mois d’aout mais actuellement elle
commence au mois d’octobre ce qui affecte negativement la production agricole conduisant ainsi à l’insecurité
alimentaire,la faim et la malnutrition.
• Absence d’investissement dans l’agricuture par notre gouvernement car la culture vivrière et marraichere faites par
certains menages ne couvrent pas le besoin alimentaire annuel de la communauté.
• L’ignorence des quelques responsables d’enfants sur les bonnes pratiques alimentaires,d’hygiene ,de soins et d’attention.
• La paraisse identifiée comme un facteur determinant de la faible production agricole,la majorité des membres de la
communauté ne cultivent pas des grandes etendues et ne veulent pas diversifier les semences ou varier la culture.

ACTIONS URGENTES

La contribution à l’amélioration de l’état nutritionnel des populations par les actions urgentes passera par
1.Mener les seances de sensibilisation par categorie dans les églises pendant les differentes reunions(Ex:reunion des
mamans,reunion des jeunes) sur les bonnes pratiques alimentaires.
2.Mener une action de plaidoyer auprès du secteur de Mukuleshi,le territoire de Mutshatsha et le gouvernement pour
l’appui à la communauté avec differentes variétés des semences et engrains chimiques et un accompagnement technique
afin d’assurer la sécurité alimentaire.
3.Promouvoir la production agricole variée et l’élevage des volailles et betail de basse cours et l’accompagnement d’une
éducation nutritionnelle pour améliorer les connaissances et pratiques des ménages en vue d’une meilleure diversification
du régime alimentaire nutritive.

DOMAINES DE DIVERGENCE

Lors du dialogue avec les chefs religieux à Mutshatsha, plusieurs divergences ont été relevées concernant les causes
profondes de la faim et de la malnutrition dans la communauté. Une première divergence portait sur l’origine du problème
: certains participants ont mis en avant les faibles revenus des ménages et la précarité économique locale comme
facteurs principaux, soulignant que ces conditions empêchent l’accès à une alimentation adéquate. D’autres ont plutôt
insisté sur le manque d’implication des autorités locales, notamment dans l’accompagnement des petits agriculteurs,
estimant que l’absence de soutien institutionnel freine les initiatives communautaires en matière de production
alimentaire.

Une autre divergence est apparue autour des solutions à privilégier. Tandis que certains leaders religieux ont proposé de
renforcer les capacités des ménages à travers des formations et des projets agricoles, d’autres ont plaidé pour une
mobilisation politique afin d’obtenir des subventions et un appui technique durable. Enfin, les avis ont divergé sur le rôle
des leaders religieux eux-mêmes : certains estiment qu’ils doivent se limiter à la sensibilisation spirituelle, tandis que
d’autres les voient comme des acteurs clés du changement social et économique. Ces divergences ont enrichi le débat et
révélé la complexité des enjeux nutritionnels dans le contexte local.
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Ce dialogue des chefs religieux a connu la participation de 19 personnes tous hommes issus de la meme
communauté(Milieu rural),vivent en dessous du seuil de pauvreté ,majoritairement pasteurs et agriculteurs ,ethnies
differentes mais partage la meme culture.
Les discussions pendant l’atelier ont tourné sur l’engagement des leaders religieux dans la lutte contre la faim et la
malnutrition ainsi que l’insecurité alimentaires dans le contexte de Mutshatsha. A l'arrivée, les participants ont été
accueillis et installés dans la salle. La session a débuté par la prière suivie de la présentation des participant à tour de
rôle. L’agenda de la session expliqué dans l'introduction donnant un perçu sur le but ou objectifs ainsi que les résultats de
ce dialogue.
Defis nutritionnels identifiés dans la communauté.
• Le changement climatique sur la culture des differents aliments jadis la pluie dans notre zone commencée à partir du
mois d’aout mais actuellement elle commence au mois d’octobre ce qui affecte negativement la production agricole
conduisant ainsi à l’insecurité alimentaire,la faim et la malnutrition.
• Absence d’investissement dans l’agricuture par notre gouvernement car la culture vivrière et marraichere faites par
certains menages ne couvrent pas le besoin alimentaire annuel de la communauté.
• L’ignorence des quelques responsables d’enfants sur les bonnes pratiques alimentaires,d’hygiene ,de soins et d’attention.
• La paraisse identifiée comme un facteur determinant de la faible production agricole,la majorité des membres de la
communauté ne cultivent pas des grandes etendues et ne veulent pas diversifier les semences ou varier la culture.
• Absence d’appui aux confessions religieuses en intrants agricoles par l’état dans notre zone.

Actions d’urgences:

• Mener les seances de sensibilisation par categorie dans les églises pendant les differentes reunions(Ex:reunion des
mamans,reunion des jeunes) sur les bonnes pratiques alimentaires et l’importance du reboisement et la consequence de
feu de brousse et ses consequence sur la qualité du sol.
• Mener une action de plaidoyer auprès du secteur de Mukuleshi,le territoire de Mutshatsha et le gouvernement pour
l’appui à la communauté avec differentes variétés des semences et engrains chimiques et un accompagnement technique
afin d’assurer la sécurité alimentaire.
• Promouvoir la production agricole variée et l’élevage des volailles et betail de basse cours et l’accompagnement d’une
éducation nutritionnelle pour améliorer les connaissances et pratiques des ménages en vue d’une meilleure diversification
du régime alimentaire nutritive.
• L’appui des confessions religieuses en intrants agricoles.

Points des divergences:
• Certains chefs religieux ont parlé sur les revenues des menages faible et le contexte économique actuel dans la cité de
Mutshatsh ,le deux facteurs étant liés et ne permettent pas aux menages d’avoir une bonne nutrition.
• D’autres ont parlé du desinteressement de l’autorité l’autorité locale dans l’accompagnement des petits agriculteurs.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Après avoir annocé le sujet du dialogue et l’agenda de la session aux participants ,il était question de rappeler les criteres
de selection pour la participation au dialogue nutritionnel selon la classe sociale,ethnie et groupe d’acteur,le genre et une
demande d’autorisation de consentir la divulgation de leur classe sociale et images pendant le rapportage et à l’unanimité
tous les participants etaient d’accord et cela a été acté par les differents animenteurs choisis dans les groupes de
discussion

MÉTHODE ET CADRE

Pendant ce dialogue,la methode collaborative a été utilisé,travail d’équipe et discussion en pleiniere de tous les
participants ,respectant les points de convergence et de divergence,le genre et l’inclusion sociale et la tolerence. Les
explications claires sur la thematique en français et en swahili pour ceux qui ne comprennaient pas le Français pour une
bonne commprehension.Certains groupes de discussion ,ont rapporté en swahili que l’animateur devrait traduire en fraçais
et harmoniser.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

• Veuiller respecter le genre et inclusion sociale dans la selection des participants • Expliquer clairement le sujet du
dialogue et les resultats attendus à la fin des discusions tout en restant dans le contexte local • Poser des questions
ouvertes faire participer tout le monde
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nos remerciements s’adressent A tous les participants ,malgré les preoccupations ecclesiastiques ,ils ont disponibilisé de
leur temps pour participer activement à ce dialogue nutritionnel. Aux autorités locales et leaders religieux de Mutshatsha
d’avoir disponibiliser l’église Methodiste qui a abrité l’atelier Aux staff de world vision pour l’accompagnement et
l’orientations pour la reussite de l’activité et le rapportage.

PIÈCES JOINTES

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2025/08/Maisha-Liste-de-presence-dialogue-nutrionnels.pdf
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