
OFFICIAL FEEDBACK FORM

DIALOGUE TITLE Diálogos de nutrición - iglesias y WV Venezuela

DIALOGUE DATE Tuesday, 26 August 2025 15:00 GMT -04:00

CONVENED BY
Diego Rivadeneira y Eliu Di Leo Borges
Event announced on behalf of the Convenor by: Diego Rivadeneira. Facilitador

EVENT LANGUAGE Español

HOST LOCATION Caracas, Venezuela

GEOGRAPHIC SCOPE Online

DIALOGUE EVENT PAGE https://nutritiondialogues.org/dialogue/59688/

The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 5

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 0 12-18 0 19-29

5 30-49 1 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER

1 Female 4 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

0 Children, Youth Groups and Students 0 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

0 Educators and Teachers 5 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 National/Federal Government Officials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0
Sub-National/Local Government Officials and
Representatives 0 United Nations

0 Women’s Groups 0 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

El Diálogo de Nutrición con líderes de fe en Venezuela se enmarcó como parte de una iniciativa global que busca visibilizar
la voz de las comunidades religiosas frente al hambre y la desnutrición, recordando que millones de niños y niñas en el
mundo siguen sufriendo las consecuencias de una mala alimentación y que las iglesias tienen un rol esencial en
transformar esta realidad. En el contexto local, se destacó la crisis económica como principal factor que afecta la
nutrición infantil. Los bajos salarios, la inflación y la variación constante del dólar hacen que las familias no puedan cubrir
la canasta básica, aun cuando los alimentos están disponibles en el mercado. Esta situación empuja a muchas
comunidades a depender de dietas poco variadas y de bajo valor nutricional, basadas en harinas y azúcares, con una
marcada ausencia de frutas, lácteos y cereales. Los participantes expresaron su preocupación por los efectos en la niñez:
enfermedades frecuentes, desmayos, bajo rendimiento escolar y desconocimiento de alimentos básicos como la
remolacha. También se mencionó el impacto de la migración, que ha dejado a muchos niños bajo el cuidado de adultos
mayores o hermanos menores sin los medios suficientes para garantizar una buena alimentación. Finalmente, se resaltó
que las iglesias han sido refugio en medio de la escasez, desarrollando comedores y programas de apoyo. Sin embargo,
coincidieron en que es urgente complementar la asistencia inmediata con procesos de formación y producción local que
permitan a las familias generar su propio sustento y asegurar soluciones sostenibles a largo plazo.

DISCUSSION

El diálogo giró en torno al papel de las iglesias en la mejora de la nutrición infantil hacia 2028. Se plantearon preguntas
abiertas como: ¿cómo pueden las comunidades de fe contribuir a cambios sostenibles en seguridad alimentaria?, ¿qué
desafíos y barreras enfrentan hoy las familias para garantizar una buena alimentación?, ¿qué acciones concretas pueden
tomar las iglesias y qué ejemplos positivos existen?, y finalmente, ¿cuál sería una acción urgente y prioritaria que debamos
asumir de manera comunitaria o personal?

Stakeholder Dialogues | Feedback Framework

Dialogue title Diálogos de nutrición – iglesias y WV Venezuela Date published 2025-08-28



SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

Los líderes de fe identificaron como principal desafío la crisis económica, que impide a las familias acceder a una canasta
básica adecuada. Aunque existen alimentos en el mercado, los salarios son insuficientes, lo que obliga a depender de
dietas poco nutritivas basadas en harinas y azúcares, con ausencia de frutas, lácteos y cereales.

Este escenario repercute directamente en la niñez: enfermedades frecuentes, bajo rendimiento escolar y pérdida de
capacidades de aprendizaje. Se mencionó el caso de un niño que no conocía la remolacha, ejemplo de la falta de variedad
en la dieta.

Otro desafío es la migración, que deja a muchos niños al cuidado de adultos mayores o hermanos menores sin medios
suficientes para garantizar una alimentación adecuada. Asimismo, el acceso geográfico es un obstáculo: en zonas rurales o
montañosas la situación es aún más crítica por la lejanía de servicios y mercados.

También se señaló la falta de hábitos de alimentación balanceada. Incluso con pocos recursos, muchas familias
desconocen cómo diversificar sus menús. Los comedores comunitarios ayudan a cubrir estas carencias, pero no son
sostenibles a largo plazo.

Finalmente, se destacó la necesidad de formación y autosuficiencia: enseñar a las familias a sembrar, criar animales o
emprender pequeñas iniciativas productivas que les permitan generar su propio sustento y no depender únicamente de
ayuda externa.

En síntesis, los desafíos más relevantes son: bajo poder adquisitivo, baja diversidad de la dieta, efectos de la migración,
limitaciones de acceso en zonas apartadas, falta de hábitos alimentarios saludables y carencia de estrategias sostenibles
de producción local.

URGENT ACTIONS

En el Diálogo de Nutrición en Venezuela, los líderes de fe coincidieron en que la acción más urgente es atender a la niñez
en mayor riesgo nutricional. Se planteó identificar con claridad a los niños más afectados y asegurarles al menos un
alimento diario, ya que son quienes sufren más rápido los efectos de la desnutrición: enfermedades, bajo rendimiento
escolar y pérdida de capacidades de aprendizaje.

Una segunda acción fue fortalecer los comedores comunitarios. Aunque existen en varias iglesias, su alcance es limitado.
Se propuso mantenerlos de manera más constante, diversificar los menús y sumar aliados locales (supermercados,
carnicerías, pequeños negocios) para complementar con frutas, proteínas y lácteos.

Los participantes enfatizaron que la ayuda inmediata debe combinarse con sostenibilidad. Por ello, identificaron como
urgente formar a las familias en producción de alimentos: enseñar a sembrar, criar animales o emprender actividades que
les permitan generar su propio sustento. La idea es pasar de la dependencia de la asistencia a la autosuficiencia.

También se mencionó la necesidad de promover hábitos alimentarios saludables. Muchas familias priorizan alimentos que
llenan pero no nutren; se sugirió realizar talleres prácticos que muestren cómo preparar comidas balanceadas con
insumos accesibles.

Finalmente, se resaltó la importancia de proyectos integrales desde las iglesias, que incluyan no solo alimentación, sino
también protección y espacios de formación para niños y adolescentes.

En resumen, las acciones urgentes identificadas fueron: priorizar a los niños en riesgo, fortalecer y diversificar los
comedores comunitarios, involucrar aliados locales, capacitar a las familias en producción de alimentos, promover hábitos
de alimentación balanceada y desarrollar proyectos integrales liderados por las comunidades de fe.
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AREAS OF DIVERGENCE

Entre los participantes hubo amplio consenso en torno a los principales problemas: la crisis económica como la mayor
barrera, la vulnerabilidad de la niñez, la baja diversidad en la dieta y el rol activo de las iglesias en la respuesta. Sin
embargo, surgieron diferencias en cuanto a las formas de intervención más adecuadas.

Algunos participantes insistieron en la urgencia de fortalecer los comedores comunitarios, asegurando más recursos,
aliados y voluntarios para garantizar comidas regulares y nutritivas a los niños. Desde esta visión, lo prioritario es ampliar
la asistencia inmediata frente a la magnitud del hambre.

Otros, en cambio, expresaron preocupación por la sostenibilidad de los comedores si no se acompañan de procesos de
formación. Para ellos, la acción más prioritaria es capacitar a las familias en producción de alimentos y pequeños
emprendimientos, promoviendo la autosuficiencia y reduciendo la dependencia de la ayuda externa.

También se dieron matices en cuanto al énfasis: unos defendieron que la primera urgencia es atender directamente a los
niños más vulnerables, mientras otros señalaron que la prioridad debería ser formar a las familias para garantizar
soluciones a largo plazo.

En síntesis, las divergencias no fueron de fondo, sino de énfasis temporal: responder a la urgencia inmediata vs. invertir en
sostenibilidad futura. Ambas visiones fueron reconocidas como complementarias y necesarias en el contexto venezolano.
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OVERALL SUMMARY

El Diálogo de Nutrición con líderes de fe en Venezuela se desarrolló como parte de la iniciativa global que busca recoger
la voz de las comunidades religiosas frente al hambre y la desnutrición. Desde la introducción se enmarcó la conversación
en el convencimiento de que millones de niños y niñas siguen sufriendo las consecuencias de una mala alimentación y
que las iglesias, como actores de confianza y cercanía, tienen un rol esencial en la transformación de esta realidad.

Contexto y desafíos

Los participantes coincidieron en que la crisis económica es el principal desafío que impide a las familias acceder a una
dieta adecuada. Aunque hay alimentos disponibles en el mercado, los bajos salarios y la inflación obligan a depender de
dietas monótonas y poco nutritivas basadas en harinas y azúcares, mientras que frutas, lácteos y cereales están
prácticamente ausentes.

Esto genera efectos directos en la niñez: enfermedades frecuentes, bajo rendimiento escolar y pérdida de capacidades de
aprendizaje. También se mencionaron los impactos de la migración forzada, que deja a muchos niños al cuidado de adultos
mayores o hermanos menores sin los recursos suficientes, así como las dificultades de acceso en comunidades rurales y la
falta de hábitos de alimentación balanceada.

Acciones urgentes

Las acciones identificadas se centraron en dos grandes énfasis. Por un lado, la necesidad de fortalecer los comedores
comunitarios, asegurando continuidad, mayor diversidad de menús y apoyo de aliados locales como comercios o donantes.
Para muchas familias, estos comedores representan la única comida nutritiva de la semana.

Por otro, se subrayó la urgencia de avanzar hacia la autosuficiencia mediante la formación de las familias en producción
de alimentos y pequeños emprendimientos. “No basta con dar el pescado, hay que enseñar a pescar”, fue una frase
recurrente para expresar la importancia de empoderar a las comunidades en la generación de su propio sustento.

También se propuso promover hábitos alimentarios saludables con talleres prácticos que enseñen a aprovechar mejor los
insumos disponibles, e impulsar proyectos integrales desde las iglesias que combinen alimentación, protección y
educación.

Divergencias y consensos

Aunque hubo consenso en los problemas y en el rol clave de las iglesias, surgieron matices en cuanto a la prioridad
inmediata. Algunos líderes defendieron la necesidad de reforzar los comedores como respuesta urgente, mientras otros
insistieron en que la sostenibilidad depende de la capacitación y la producción local. Estas posturas se entendieron como
complementarias: atender la emergencia y construir soluciones duraderas.

Sentir del encuentro

El diálogo se caracterizó por un ambiente de fraternidad, esperanza y fe compartida. Los testimonios de los líderes —
como el de un niño que no conocía la remolacha o el de comunidades que han sostenido comedores con recursos
mínimos— recordaron que detrás de cada dato hay rostros concretos y necesidades urgentes.

Los participantes reafirmaron que las iglesias han sido un refugio en medio de la crisis: espacios donde las comunidades
encuentran alimento, acompañamiento espiritual y dignidad. Expresaron su convicción de que “de lo poco, en manos de
Dios se puede hacer mucho” y que la fe debe traducirse en acciones concretas de servicio.

En resumen, el diálogo mostró la urgencia de responder a la desnutrición infantil, pero también la visión de construir
soluciones sostenibles. Las iglesias en Venezuela, a pesar de las limitaciones, se reconocen como actores resilientes y de
esperanza. Las reflexiones y propuestas recogidas se integrarán al informe global rumbo a la Cumbre de Nutrición para el
Crecimiento 2025, con la convicción de que la voz de la fe debe estar presente en los espacios de decisión que buscan
garantizar una alimentación adecuada para todos los niños y niñas.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &

METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

El Diálogo reflejó los Principios de Participación al crear un espacio seguro e inclusivo donde todas las voces fueron
escuchadas. Se aplicó la regla de Chatham House, lo que dio confianza para hablar con libertad. Los participantes
representaron diversas regiones y realidades de fe. Aunque hubo diferencias de enfoque —entre priorizar comedores
comunitarios o impulsar formación para sostenibilidad— se abordaron de forma constructiva, reconociendo la
complementariedad de ambas perspectivas. El objetivo global se explicó claramente y se aseguró transparencia en el uso
de los aportes. No hubo necesidad de divulgación financiera, al tratarse de líderes de fe sin intereses comerciales.

METHOD AND SETTING

El Diálogo se realizó en modalidad online mediante videollamada. Se aplicó la metodología recomendada, comenzando
con la explicación de objetivos y la regla de Chatham House. A través de preguntas abiertas, los participantes
compartieron experiencias y propuestas en un ambiente formal pero cercano. El facilitador guió la conversación, dio la
palabra de manera ordenada y aseguró un espacio seguro e inclusivo que favoreció la participación activa de todos.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Explique con claridad los objetivos y cómo se usarán los aportes para motivar a los participantes. Aplique la regla de
Chatham House para generar confianza y fomente un espacio seguro. Use preguntas abiertas que inviten al intercambio
de experiencias locales. Cuide la facilitación: dar la palabra de forma ordenada, promover la participación y mantener
respeto mutuo. Finalmente, registre bien los aportes para que las voces locales se integren en el proceso global.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS
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