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The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.

Stakeholder Dialogues | Feedback Framework

Dialogue title Diáologos de nutrición – WV Guatemala e iglesias Date published 2025-08-28

https://nutritiondialogues.org/dialogue/59690/


SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 5

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 0 12-18 0 19-29

3 30-49 2 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER

2 Female 3 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

0 Children, Youth Groups and Students 0 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

0 Educators and Teachers 5 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 National/Federal Government Officials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0
Sub-National/Local Government Officials and
Representatives 0 United Nations

0 Women’s Groups 0 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

El Diálogo de Nutrición con líderes de fe en Guatemala se desarrolló como parte de la iniciativa global que busca recoger
la voz de las comunidades religiosas frente al hambre y la desnutrición. Desde la apertura se recordó que este es un
desafío mundial que golpea con especial fuerza a países como Guatemala, donde la desnutrición infantil sigue siendo una
de las más altas de América Latina y afecta principalmente a las comunidades más pobres y rurales. Los participantes
coincidieron en que la pobreza estructural, el desempleo y la precariedad laboral limitan el acceso a una dieta adecuada.
Aunque los alimentos pueden encontrarse en los mercados, los bajos ingresos obligan a muchas familias a depender de
una alimentación monótona, basada en maíz y carbohidratos, con poco acceso a frutas, vegetales o proteínas. Esta
situación tiene consecuencias visibles en la niñez: retraso en el crecimiento, bajo rendimiento escolar, enfermedades
frecuentes y pérdida de oportunidades para el futuro. Se destacó también la situación de las comunidades indígenas y
rurales, donde la geografía, la estacionalidad de las cosechas y la falta de infraestructura agravan la inseguridad
alimentaria. Además, la migración y la ausencia de adultos en el hogar dejan a muchos niños bajo el cuidado de personas
que no siempre cuentan con los recursos necesarios para garantizar una buena nutrición. El diálogo permitió identificar la
tensión entre la urgencia de atender a los niños en riesgo y la necesidad de generar soluciones sostenibles a largo plazo.
Las iglesias han respondido históricamente con comedores, ollas comunitarias y programas de apoyo, pero también
reconocen que es fundamental acompañar a las familias en la producción local de alimentos, promover hábitos de
alimentación saludables y fortalecer la organización comunitaria. De esta forma, el encuentro se enmarcó en una realidad
donde el hambre y la desnutrición no son solo un problema alimentario, sino una expresión de desigualdad.

DISCUSSION

El diálogo se estructuró en torno a preguntas abiertas que permitieron la participación amplia de los líderes de fe. Se
planteó cómo las iglesias y comunidades religiosas pueden contribuir a mejorar la nutrición infantil hacia 2028 y qué
acciones serían más efectivas para lograrlo. También se discutió cuáles son hoy los principales desafíos en nutrición
infantil y qué barreras enfrentan las familias para garantizar una alimentación adecuada. Otra pregunta clave fue qué
acciones concretas pueden tomar las iglesias para mejorar la situación, y finalmente, cuál sería la acción urgente y
prioritaria que deben asumir de manera personal o comunitaria.
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

En el diálogo, los líderes de fe coincidieron en que la desnutrición infantil crónica es el principal desafío en Guatemala.
Aunque existen alimentos en los mercados, el bajo poder adquisitivo impide a las familias acceder a una dieta variada y
equilibrada. La alimentación se basa casi siempre en maíz y carbohidratos, con escaso consumo de frutas, verduras y
proteínas. Esto provoca retraso en el crecimiento, bajo rendimiento escolar y mayor vulnerabilidad a enfermedades.

La pobreza estructural y el desempleo profundizan la problemática, obligando a priorizar la cantidad sobre la calidad
nutricional. Otro factor crítico es la migración, que deja a muchos niños al cuidado de abuelos o hermanos menores sin
recursos para garantizar una adecuada alimentación.

Las comunidades rurales e indígenas enfrentan mayores dificultades debido a la geografía y falta de infraestructura, que
limitan el acceso a mercados, servicios de salud y programas de apoyo. En estas zonas, la estacionalidad de las cosechas
determina lo que se consume, generando periodos de alta vulnerabilidad.

También se identificó como reto la falta de educación nutricional. Muchas familias desconocen cómo aprovechar mejor los
insumos locales y tienden a consumir alimentos que llenan, pero no nutren. Los comedores comunitarios y ollas solidarias
han brindado apoyo, pero los líderes reconocen que estas iniciativas no siempre son sostenibles si no se acompañan de
procesos de formación y producción local.

En resumen, los principales desafíos identificados fueron: la pobreza y bajos ingresos, las dietas poco variadas, los efectos
de la migración, el aislamiento de comunidades rurales y la necesidad urgente de promover hábitos saludables y
soluciones sostenibles.

URGENT ACTIONS

En el diálogo, los líderes de fe coincidieron en que la acción más urgente es atender a la niñez en mayor riesgo de
desnutrición, garantizando al menos un alimento diario para los niños más vulnerables. Se subrayó que, a diferencia de los
adultos, los niños no pueden esperar ni compensar la falta de nutrientes, pues esto afecta de manera inmediata su
crecimiento y aprendizaje.

Una segunda acción prioritaria es fortalecer los comedores comunitarios y ollas solidarias que muchas iglesias ya han
sostenido con gran esfuerzo. Se propuso darles continuidad, ampliar su cobertura y asegurar que los menús incluyan
mayor diversidad nutricional. Para ello se planteó involucrar a aliados locales —comerciantes, agricultores, pequeños
negocios— que puedan aportar insumos frescos y complementarios.

Al mismo tiempo, se destacó que la ayuda inmediata debe ir acompañada de procesos sostenibles. Por ello, se identificó
como urgente la formación de las familias en producción de alimentos y autosuficiencia: enseñar a sembrar, criar animales
de traspatio y emprender pequeñas iniciativas productivas que les permitan generar su propio sustento. Esta acción,
según los participantes, rompe la dependencia de la asistencia y fortalece la resiliencia comunitaria.

Otro punto clave fue la promoción de hábitos alimentarios saludables. Se propuso organizar talleres prácticos en las
iglesias y comunidades para mostrar cómo preparar comidas nutritivas con insumos locales y accesibles.

Finalmente, los líderes coincidieron en que las iglesias deben impulsar proyectos integrales que no se limiten a la
alimentación, sino que incluyan espacios de protección, educación y acompañamiento para la niñez, generando un entorno
más seguro y esperanzador.

En síntesis, las acciones urgentes se centraron en: priorizar a la niñez, fortalecer comedores comunitarios, promover
autosuficiencia familiar, enseñar hábitos saludables y desarrollar proyectos integrales desde las comunidades de fe.

Stakeholder Dialogues | Feedback Framework

Dialogue title Diáologos de nutrición – WV Guatemala e iglesias Date published 2025-08-28



AREAS OF DIVERGENCE

El diálogo reflejó un consenso amplio en torno a la gravedad de la desnutrición infantil y al rol de las iglesias como
actores cercanos a las comunidades. Sin embargo, surgieron matices en las prioridades y estrategias propuestas para
enfrentar el problema.

Algunos participantes enfatizaron que lo más urgente es reforzar la asistencia inmediata, sobre todo a través de
comedores comunitarios y ollas solidarias. Consideraron que, ante la magnitud del hambre en muchas comunidades, la
prioridad debe ser garantizar platos de comida con la mayor frecuencia posible. Desde esta perspectiva, el esfuerzo debe
enfocarse en movilizar recursos y voluntariado para cubrir la urgencia diaria.

Otros líderes coincidieron en la importancia de estos programas, pero advirtieron sobre el riesgo de generar dependencia.
Para ellos, lo fundamental es que las familias y comunidades desarrollen capacidades de autosuficiencia mediante la
producción local de alimentos, pequeños emprendimientos y procesos de formación. Su argumento es que, aunque los
comedores son necesarios en el corto plazo, no resuelven la raíz del problema.

También hubo diferencias en torno a la priorización de beneficiarios. Mientras algunos subrayaron la urgencia de atender a
toda la familia, otros señalaron que los esfuerzos deben concentrarse principalmente en niños menores de cinco años,
mujeres embarazadas y lactantes, por ser los más vulnerables a los efectos irreversibles de la malnutrición.

A pesar de estos matices, las divergencias no generaron tensiones, sino que fueron asumidas como visiones
complementarias. El diálogo mostró que las iglesias reconocen la necesidad de combinar la respuesta inmediata con la
construcción de soluciones sostenibles, integrando tanto la urgencia de alimentar hoy como la meta de garantizar una
mejor nutrición en el futuro.
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OVERALL SUMMARY

El Diálogo de Nutrición con líderes de fe en Guatemala se realizó en el marco de la iniciativa global que busca recoger la
voz de las comunidades religiosas frente al hambre y la desnutrición. Desde el inicio se subrayó que los aportes serían
parte de un informe internacional de incidencia de cara a la Cumbre de Nutrición para el Crecimiento 2025, lo que dio un
sentido de relevancia y motivación a la participación.

El ambiente del encuentro fue cercano y respetuoso. La introducción recordó que la iglesia es un actor clave para
visibilizar la gravedad de la desnutrición infantil y, al mismo tiempo, proponer respuestas concretas desde la experiencia
comunitaria. La aplicación de la regla de Chatham House generó confianza y permitió a los líderes expresarse con
libertad.

Contexto y desafíos

Los participantes coincidieron en que la desnutrición infantil crónica es uno de los problemas más serios de Guatemala,
con niveles de los más altos de la región. Aunque hay alimentos en los mercados, el bajo poder adquisitivo limita su
acceso. Las familias dependen de dietas monótonas basadas en maíz y carbohidratos, con poco consumo de frutas,
verduras o proteínas. Esto provoca retraso en el crecimiento, bajo rendimiento escolar y enfermedades frecuentes.

Se señaló también el impacto de la migración, que deja a muchos niños al cuidado de adultos mayores o hermanos
menores sin recursos suficientes. En comunidades rurales e indígenas, la geografía y la falta de infraestructura dificultan
el acceso a mercados y servicios básicos, y la estacionalidad de las cosechas aumenta la vulnerabilidad. Además, se
destacó la falta de educación nutricional, ya que muchas familias desconocen cómo aprovechar mejor los insumos locales.

Acciones y prioridades

Hubo consenso en que la acción más urgente es priorizar la atención a la niñez más vulnerable, asegurando al menos un
alimento diario. Los comedores comunitarios y ollas solidarias fueron valorados como respuestas inmediatas que deben
fortalecerse, con más apoyo, mayor variedad en los menús y la participación de aliados locales como agricultores y
pequeños negocios.

Al mismo tiempo, se enfatizó la importancia de promover la autosuficiencia, formando a las familias en producción local
de alimentos, crianza de animales y pequeños emprendimientos. Los líderes insistieron en que no basta con “dar de
comer”, sino que es fundamental enseñar a producir y generar ingresos para romper el círculo de dependencia.

Se planteó también la necesidad de promover hábitos alimentarios saludables, mediante talleres prácticos que enseñen a
preparar comidas nutritivas con insumos accesibles. Finalmente, se propuso impulsar proyectos integrales desde las
iglesias, que combinen alimentación con educación, protección y espacios seguros para la niñez.

Sentir del encuentro

El diálogo se caracterizó por un tono de esperanza y fe compartida. Los testimonios de los participantes reflejaron tanto
la dureza de la situación como la convicción de que es posible generar cambios. Las iglesias fueron descritas como
refugios en medio de la crisis, espacios donde la comunidad encuentra alimento, acompañamiento espiritual y dignidad.

En conclusión, el diálogo mostró la urgencia de responder al hambre infantil en Guatemala, pero también la visión de
construir soluciones sostenibles que fortalezcan a familias y comunidades. Los líderes expresaron su compromiso de
combinar asistencia inmediata con procesos de formación y autosuficiencia. Estos aportes enriquecerán el informe global,
asegurando que la voz de la fe en Guatemala esté presente en las decisiones internacionales por la nutrición infantil.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &

METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

El Diálogo reflejó los Principios de Participación al garantizar un espacio seguro, inclusivo y respetuoso. Desde la apertura
se explicó la regla de Chatham House, lo que permitió a los participantes expresarse con libertad y confianza. Se
valoraron todas las voces por igual, integrando a pastores y lideresas comunitarias de distintas regiones del país. Aunque
surgieron diferencias de enfoque —entre priorizar comedores comunitarios como respuesta inmediata o impulsar
procesos de autosuficiencia a largo plazo— estas se asumieron como perspectivas complementarias. El propósito global
de la iniciativa se comunicó con claridad y transparencia, explicando cómo las aportaciones serían integradas en un
informe internacional. Así, el encuentro reflejó apertura, respeto mutuo y compromiso colectivo.

METHOD AND SETTING

El Diálogo se realizó en modalidad virtual, mediante videollamada, con líderes de fe de distintas regiones. Se aplicó la
metodología recomendada: introducción con objetivos, explicación de la regla de Chatham House y preguntas abiertas
para guiar la conversación. El facilitador moderó de forma ordenada y respetuosa, asegurando participación activa en un
ambiente formal pero cercano, que favoreció la confianza y el intercambio de experiencias.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Explique con claridad los objetivos del diálogo y cómo se usarán los aportes. Aplique la regla de Chatham House para
generar confianza y fomente preguntas abiertas que inviten al intercambio. Una facilitación ordenada y respetuosa
asegura participación activa y diversa. Finalmente, documente bien los aportes para visibilizar la voz de las comunidades.
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