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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 63

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 8 12-18 0 19-29

25 30-49 30 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

6 Féminin 57 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

1 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Éducateurs et Enseignants 63 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 0 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

La diversité des leaders religieux issus de villages et d’ethnies variés, souvent agriculteurs ou éleveurs, a enrichi le
dialogue sur la nutrition. Chacun s’est senti valorisé, favorisant une participation active. Ce cadre inclusif a permis de
recueillir des perceptions locales, d’identifier les défis nutritionnels et de proposer des solutions adaptées, renforçant
l’engagement communautaire autour de la santé alimentaire.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Tout d’abord, l’installation des leaders religieux nous sommes passés à l’introduction et au partage des règles de sécurité
avant de présenter l’objectif du dialogue sur la nutrition qui se présente comme suit : • Encourager la participation active
des leaders religieux dans une conversation adaptée aux enfants pour partager leurs perceptions, leurs idées et des
actions potentielles pour améliorer la nutrition des enfants dans la communauté. • Soutenir les leaders religieux dans la
construction d’un objectif commun concernant ce qu’ils souhaitent accomplir en matière de nutrition dans les années à
venir. Ensuite des questions leur ont été posées sur ce qu’est la nutrition, la malnutrition. Après des explications dans leur
propre mot, une explication des termes clés et faits leur a été faites : La nutrition : est l'apport alimentaire, considéré en
relation avec les besoins diététiques du corps. Une alimentation adéquate est essentielle pour maintenir les gens en vie.
Une bonne nutrition est essentielle à une bonne santé. La malnutrition : survient lorsque les enfants et les jeunes n'ont
pas la bonne quantité d'énergie et/ou de nutriments en raison d'une mauvaise alimentation ou d'un mauvais soin (par
exemple, maladies, diarrhée, manque d'aliments nutritifs et de soins appropriés).

DISCUSSION

Le sujet principal du dialogue portait sur la nutrition des enfants dans la communauté. Les questions ouvertes posées aux
leaders religieux concernaient leur compréhension de la nutrition et de la malnutrition, les aliments nutritifs disponibles
localement, les défis rencontrés dans l’alimentation familiale, et les actions possibles pour améliorer la santé
nutritionnelle. Ces échanges ont permis de recueillir des perceptions variées et des solutions adaptées au contexte local.
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

Défis liés au dialogue :
Malgré le temps qui a été mal choisi, sachant que nous somme en saison pluvieuse et que la plupart des participants ont
des travaux à faire dans les champs, ils ont répondu présent ;
D’autres personnes se sont invites au dialogue malgré le nombre des participant a été limiter
Les défis liés à la nutrition cites par les participants sont les suivants :
La pauvreté qui fait que la communauté manque de ressources suffisantes pour satisfaire leurs besoins fondamentaux en
nutrition ;
La négligence et paresse de certaines femmes, il y a de la nourriture en abondance dans la maison mais à cause de la
paresse elles ne cuisinent presque jamais ;
Fuite de responsabilité de certains hommes envers leur famille ;
L’ignorance de beaucoup d’aliments nutritifs comme le criquet, le poisson, viande de chameau, œuf et lait que l’on ne
consomme pas par ce qu’ils sont interprétés autrement par la tradition ou carrément interdit à être consommer ;
Le lait pas parce que l’on ne l’aime pas mais la pauvreté qui fait qu’on ne peut s’en procurer au besoin ;
Le changement climatique qui provoque les mauvaises récoltes, la sécheresse, les inondations, l’insécurité alimentaire.

ACTIONS URGENTES

Augmenter le nombre de participants à ces genres d’atelier pour avoir beaucoup de réponses aux questions sur la
nutrition.
Donner plus de temps aux participants pour mieux réfléchir et donner des réponses claires aux questions poses.
Sensibilisation sur les effets néfaste de la malnutrition
Encourager les femmes à faire des activités génératrices de revenue pour que même si le chef de familles est négligeant
qu’elles puissent subvenir au besoin de la famille ;
Diversification des aliments consommer au quotidien ;
Concertation entre les adultes de la maison pour une bonne planification de la consommation de la famille ;
Encourager les saving group dans les communautés ;
L’homme doit veiller sur l’alimentation de son ménage ;
Mettre à la disposition des populations les moyens nécessaires pour lutter contre la malnutrition

DOMAINES DE DIVERGENCE
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

63 leaders religieux dont 6 femmes et 57 hommes, compris entre 19 a plus de 70 ans des APs de Badaguichiri et Tahoua
Sud ont participes au dialogue sur la nutrition. Dans chaque AP, nous nous sommes entretenus avec les groupes des
leaders religieux. Nous avons d’abord commencé par la présentation des formateurs puit des participants. Ensuite nous
avons demandé aux participants de donner leur compréhension de la nutrition avant de leur expliquer les Concepts clés
pour décrire l'atelier. Après les participants ont été invite à proposer des idées pour améliorer la nutrition, ils ont donc cité
: une alimentation saine et variée, Assez d’aliments en qualité et en quantité, Une alimentation riche en vitamines et en
éléments nutritifs, et enfin pour une bonne sante nutritionnelle il faut surtout catégoriser les besoins en énergie et
alimentaire en fonction de l’âge, du sexe et de l’activité.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Le dialogue sur la nutrition a reflété plusieurs aspects clés des Principes d’Engagement, notamment l’inclusion, la
transparence et le respect des divers points de vue. La diversité des participants leaders religieux issus de villages et
d’ethnies variés, souvent agriculteurs ou éleveurs a permis une représentation équilibrée des réalités locales. En amont,
les facilitateurs ont été informés de la composition du groupe et des sensibilités culturelles à anticiper, ce qui a permis
d’adapter les échanges et d’éviter les tensions. Les règles de sécurité et de respect mutuel ont été partagées dès le début
pour garantir un cadre serein et équitable. Bien que les intérêts concurrents n’aient pas été financiers, certaines
divergences de perception sur les aliments ont été gérées par des explications claires et factuelles, favorisant la
compréhension plutôt que le jugement. Chaque participant a pu s’exprimer librement, et les propositions ont été
recueillies sans hiérarchie.

MÉTHODE ET CADRE

Le dialogue a été organisé selon une méthodologie participative et inclusive. Après l’accueil des leaders religieux, les
objectifs ont été présentés, suivis des règles de sécurité et de discussions ouvertes. Les facilitateurs ont utilisé des
questions clés pour encourager l’expression libre des perceptions et des idées. Le cadre était semi-formel, dans une salle
communautaire, propice à l’écoute, à la réflexion collective et à la valorisation des savoirs locaux.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS
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