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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront a développer et a identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue

de quatre manieres distinctes :

» Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition

« Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition

« Disponible publiguement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée

» Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes a entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth a Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS e

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE
11 12-15 4 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

9  Féminin 6 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

DETAIL SUPPLEMENTAIRE SUR LA DIVERSITE DE LA PARTICIPATION

Cette séance de Dialogue nutritionnel a réuni des jeunes dont 'age varie entre 12 et 17 ans . La plupart sont encore
éléves, soit a 'école primaire, soit a 'école secondaire. En scrutant le groupe, on voit qu'il est homogéene sur le plan
ethnique car la plupart sont originaires des tribus du Nord Kivu ( Hutu , Nande , Hunde, ...) , mais sur le plan social, il y a
une disparité car certains sont des retournés et d'autres basés dans le milieu depuis des années
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SECTION DEUX : CADRE

Actuellement le contexte du Nord Kivu est tel que la contrée connait une épidémie qui fait la une d'une urgence sanitaire,
c'est la maladie a Virus Ebola. La résurgence de cette maladie dans la contrée crée un climat a la fois de méfiance, de
crainte voire de suspicion. Cela impacte sur la régularité des activités voire la disponibilité pour venir aux réunions, mais
surtout la réduction des mouvements des populations, ce qui impacte sur le revenu familial (donc la nutrition famlllale)
Voila pourquoi par exemple, au lieu de prendre 20 enfants prévu par le standard des dlalogues nutritionnels, nous avons
réussi a réunir 15 personnes pour respecter les mesures barrieres actuellement édictées a cause de la maladie
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SECTION TROIS : RESULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

- Insécurité dans ou aux environs de nos champs au risque de non-accés régulier pour se ressourcer,

- insuffisance d'infrastructures sociaux de base, cas de nombre limités des points d’eau dans la communauté.

- Insuffisance d'assistance alimentaire et des qualltes pour éviter la malnutrition infantile en particulier,

- insuffisance des points d’'eau dans certains quartiers de la communauté et ce qui existe sont a une longue distance,
- lassistance alimentaire identique et répéter par manque des moyens financiers,
- crise économique,
- conflits armés chronique et exagérer,
- présence d'enjeux explosifs dans nos champs qui ne permettent pas aux parents de vaquer librement a leurs
occupations.

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

- Former et accompagner les jeunes sur les activités génératrices de revenus pour développer lapproche liée au
leadership et d'entreprenariat au profit de toute la communauté,

- Former les jeunes en particulier et les communautés sur la culture des jardins potagers pour réduire tant soit peu la
malnutrition infantile,

- Assurer lassistance alimentaire de qualité pour combattre linsécurité alimentaire et la malnutrition dans nos
communautés,

- Plaider et collaborer avec les autorités pour mettre fin aux conflits armés prolongés,

- Nos communautés ont faim, assister-nous en food pour le bien-étre de nos communautés et des enfants en particulier

DOMAINES DE DIVERGENCE

Un groupe a souligné le fait que'avec la maladie a virus Ebola, il sera utile d'activer l'approche cash pour permettre la
circulation de l'argent liquide . Ceci n'était pas le point de vue de lautre groupe..
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RESUME GENERAL

Le dialogue nutritionnel a été ponctué en7 moments majeurs, a savoir : la priere les attentes des participants les
objectifs, la synthese sur le dialogue nutritionnel les travaux en carrefour, la mise en commun ainsi que la conclusion
1°La prlere Elle a été fait par un enfant volontaire
2° Les attentes des participants
X Plaider pour une formation luttant contre linsécurité alimentaire et la malnutrition dans leur communauté ;
X Capable de diffuser linformation pertinente sur limportance d’une bonne nutrition ;
X S'engager grace aux activités de formation ou pendant les sensibilisations communautaires qui débouchent sur des
plans d'actions pour 'amélioration de conditions nutritionnelles dans leur communauté.
3°Les objectifs
Pour palper du doigt les réalités nutritionnelles au niveau de la communauté afin d'en faire des sujets de Plaidoyer pour
lamélioration de conditions nutritionnelles, lanimateur du dialogue a donné les objectifs suivants :
- Réfléchir sur les résultats des sessions de dialogues passés
- Palper du doigt les réalités nutritionnelles au niveau de la communauté et s'en approprier et d'en faire des sujets de
plaidoyer pour l'amélioration de ces conditions.

- Identifier les causes de la malnutrition / faim et faire des recommandations en vue des Plaidoyers
- Déceler des actions a mener pour mettre fin a la famine et malnutrition
4°La synthese sur le dialogue nutritionnel
Depuis le 17 septembre 2024, WV mene la campagne ASSEZ pour contribuer a la réduction significative de la faim et la
malnutrition des enfants. Cette campagne de 3 ans est axée sur des stratégies contextuelles et activités ( de prévention
et de solutions terrain ). Dans le cadre de l’lmplementatlon des activités de la Campagne « ASSEZ » de lutte contre la faim
et la malnutrition chez les enfants, il a été décidé d'organiser une série des dialogues de nutritions dans les zones. En
2024 et 2025, plus de dialogues ont été organisés WV RDC dont une vingtaine dans la zone Est
Apres les dlalogues avec les enfants, adultes et fait leaders, le partenariat WV a lancé une nouvelle phase dialogue.
Le déroulement du dialogue s'est falt caractériser par la présentation de l'approche qui a permis aux enfants d'acquérir et
de développer des competences nécessaires sur la connaissance des concepts-clés, tels que la faim(détresse liée au
manque des nourritures, un signal physiologique inconfortable causer par manque d! énergie. Un besoin qui pousse a
l'organisme de chercher "de la nourriture pour se ressourcer), linsécurité alimentaire (une situation dans laquelle une
personne et/ou une population n‘a pas acces régulier, sir et suffisant a des aliments nutritifs, elle peut aussi se
comprendre par manque d'acces physique social ou economlque adéquat a une allmentatlon) la nutrition (Elle reste la
fondation d’'une vie saine constitué a la fois de la sécurité alimentaire et d’'un régime alimentaire nutritif). D'autres moits
ont été defisn comme la malnutrition (une mauvaise nutrition qui empéche le corps de bien fonctionner), un repas nutritif
(qui apporte a lorganisme tous les macronutriments) , la sous-alimentation (insuffisance en calories et en nutriments
essentiels), la suralimentation (exces en énergie ou en nutriments qui se traduit souvent par le surpoids ou l'obésité) . par
la suite, il a été développé limportance d'une bonne nutrition et ses avantages ( maintenir l'énergie, renforcer le systeme
|mmun|ta|re favoriser la croissance et proteger contre les maladies chronique ...)

5°Les travaux en carrefour :

Deux groupes ont été constitués et chaque groupes a traité 2 questions, a savoir les défis de la malnutrition dans votre
zone et par la suite les recommandations majeures pour y mettre fin ou la réduire

6°La:c mise en commun : Les deux groupes eu le temps de confronter leurs réponses a partir des quelles une synthese a
été faite .

7°La conclusion : Vers la fin, il a été demandé aux enfants de commencer de ja a travailler a la réalisation, selon les cas,
de certaines recommandations sans attendre des solutions miracles qui viendraient d'ailleurs .
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Les enfants qui fréquentent 'EAE-KANYARUCHINYA ont retenu qu'ils sont les gardiens de leur santé et de leur
communauté. Bien manger, c’est comme construire un mur solide contre les maladies. Un corps qui mange les aliments
nutritifs et bien cuit, qui consomme des fruits et qui boit de l'eau propre devient fort pour combattre le virus Ebola. Ils
savent aussi qu'Ebola attaque plus vite les corps fatigués et mal nourris, mais un enfant qui mange varié chaque jour, qui
se lave les mains au savon avant de manger et aprés les toilettes, donne moins de chance au virus. Avant la fin, les Petits
ambassadeurs santé de Rusayo, ont été rappeler la nécessité d'apprendre a leurs fréres et sceurs a se laver les mains, de
communiquer a maman de consommer plus les légumes et les fruits pendant cette période ol nous ripostons contre la
maladie a virus Ebola . Les enfants se sont engages a s'approprier la lecon et devenir porteurs de message pour lutter
contre la malnutrition

METHODE ET CADRE

Les discussions en caractere pédagogique ont permis la participation de tous les enfants sans aucune discrimination, la
prise en comptes de toutes les réponses aux différentes questions pour le bon déroulement de lactivité

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

A la prochaine assise avec les enfants, il serait important de penser a financer lactivité pour marier ce que nous leur
dirons sur la lutte contre linsécurité alimentaire et la nutrition
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions la programmation de l'activité de Dialogue Nutritionnel dans le cadre de la campagne Enough avec un
caractére inclusif au profit de grand nombre pour constater concrétement la réalité nutritionnelle des enfants dans les
communautés de KANYARUCHINYA pour espérer aux améliorations grace au plaidoyer

PIECES JOINTES

« Liste présence

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/2.LISTE-PRESENCE-RUSAYO-OK-1.pdf

» Consent form pour les photos prises
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/3.Consent-form-Rusayo-Ok.pdf
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