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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 25

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 7 19-29

11 30-49 7 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

25 Féminin 0 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Éducateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 0 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

25 Groupes de femmes 1 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Presque toutes les femmes qui ont participé à ce dialogue nutritionnel fréquentent l'espace sur mis en place par World
Vision dans le ciét de Sake .

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Cette séance de Dialogue nutritionnel de KADUKI a réuni des femmes dont l’âge varie entre 19-29, 30-49, 50-74ans . La
plupart sont ménagères. Bien qu’issus majoritairement des communautés de Sake, les participants présentent une
disparité sociale : certains sont retournés récents, d’autres sont établis dan
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Actuellement, l’ensemble du territoire de Masisi, y compris SAKE, ancien site de déplacés, fait face à une urgence sanitaire
lié à l’épidémie à Virus Ebola. La confirmation des cas dans la zone a généré un climat de méfiance et de peur au sein de
communautés. Cette situation affecte directement la mise en œuvre des activités : baisse de la participation aux réunions,
réticence des populations à répondre aux invitations, et restriction des mouvements. Par conséquent, les revenus des
ménages enregistrent une baisse. Voilà pourquoi par exemple, au lieu de prendre 40 adultes prévu par le standard des
dialogues nutritionnels, nous avons réussi à réunir 27 personnes pour respecter les mesures barrières actuellement
édictées à cause de la maladie à virus Ebola.

DISCUSSION

Ce dialogue s'est focalisé sur la problématique de la nutrition . Ce sujet a été traité via les définitions conceptuelles , les
facteurs favorisant la malnutrition , les défis qui font persister la malnutrition ainsi que les recommandations pour réduire
drastiquement la malnutrition .
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

- Insuffisance d’assistance alimentaire
- Discrimination pendant le ciblage des ménages en nécessité,
- Manque de cash à fructifier pour nourrir les familles,
- Retard dans la préparation du repas
- Guerres et conflits armés retardent notre progrès alimentaire ( insécurité )
- Peur d’être victime de violence sexuelle pendant les activités champêtres
- Pillage des vivres par des bandits et autres personnes armées
- Profit trop minime quand les femmes font des AGR et autres activités d’entreprenariat suite aux multiples taxes ,
- Invasion des champs et espaces champêtres par le bétail positionné par les nouvelles autorités
- Chômages des parents dans les ménages
- Deni de ressources

ACTIONS URGENTES

- Former et accompagner les femmes et les jeunes sur les activités génératrices de revenus pour développer l’approche
liée au leadership et d’entreprenariat au profit de toute la communauté,
- Former les femmes et jeunes en particulier de la communauté sur la culture des jardins potagers pour réduire tant soit
peu la malnutrition infantile,
- Assurer l’assistance alimentaire de qualité pour combattre l’insécurité alimentaire et la malnutrition dans nos
communautés,
- Plaider et collaborer avec les autorités pour mettre fin aux conflits armés prolongés,
- Nos communautés ont faim, assister-nous en food et en cash pour le bien-être de nos communautés et des enfants en
particulier, - Plaider pour la libération de nos champs des vaches qui détruisent nos productions,
- Renforcer nos capacités sur la nutrition, - Distribuer les intrants pour planter nos champs et jardin potagés.

DOMAINES DE DIVERGENCE

Les femmes ayant participé à cette réunion ont été unanimes sur tous les points développés

Dialogues avec les parties prenantes | Cadre de retour d'information

Titre du
Dialogue

Dialogue nutritionnel avec les Femmes de Sake zone de santé de Kirotshe territoire de
Masisi au Nord Kivu RDC

Date de
publication 2026-07-10



RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Le dialogue nutritionnel de SAKE ( KADUKI ) a été présidé par le responsable du Plaidoyer. Il était accompagné par la
chargée de la communication du projet Walip et l’assistant Plaidoyer dudit projet. Cette séance de travail a été réalisée en
quatre moments, à savoir la problématique de la nutrition et malnutrition ,les travaux en carrefour, la mise en commun
ainsi que les engagements

1°la problématique de la malnutrition

Le présentation et modérateur a édifié les participantes sur la Campagne assez . Depuis le 17 septembre 2024, WV mène
la campagne ASSEZ pour contribuer à la réduction significative de la faim et la malnutrition des enfants. Cette campagne
de 3 ans est axée sur des stratégies contextuelles et activités ( de prévention et de solutions terrain ). Dans le cadre de
l’implémentation des activités de la Campagne « ASSEZ » de lutte contre la faim et la malnutrition chez les enfants, il a
été décidé d’organiser une série des dialogues de nutrition avec les communautés
Abordant, la question de la malnutrition, le modérateur a donné des clarifications sur les notions de l’insécurité
alimentation et la malnutrition. D’autres mots ont été définis comme la malnutrition (une mauvaise nutrition qui empêche
le corps de bien fonctionner), un repas nutritif (qui apporte à l’organisme tous les macronutriments) , la sous-alimentation
(insuffisance en calories et en nutriments essentiels), la suralimentation (excès en énergie ou en nutriments qui se traduit
souvent par le surpoids ou l’obésité). Par la suite ,il a été développé l’importance d’une bonne nutrition et ses avantages (
maintenir l’énergie, renforcer le système immunitaire, favoriser la croissance et protéger contre les maladies chronique . A
la fin de cet exposé , les facteurs favorisants la malnutrition dans le ont été aussi soulevés ( guerre , conflits ,
changements climatiques , chomages , épidémies , ...) .
2°Les travaux en carrefour :
Deux groupes ont été constitués et chaque groupe a traité 3 questions, à savoir les défis de la malnutrition dans la
contrée, les recommandations majeures à formuler aux parties prenantes ( gouvernants , bailleurs , partenaires , ...) pour
réduire drastiquement la malnutrition et enfin les pratiques auxquelles les participants peuvent s’engager maintenant
pour réduire la malnutrition à leur niveau

3°La mise en commun : Les deux groupes ont eu le temps de confronter leurs réponses à partir desquelles une synthèse
a été faite .

4°La conclusion / engagement des participantes : Vers la fin et au niveau des engagements, il a été demandé participantes
de commencer déjà à travailler à la réalisation, selon les cas , de certaines recommandations ( et surtout engagements )
sans attendre des solutions miracles qui viendraient d’ailleurs.
Bref, le dialogue nutritionnel avec les femmes ménagères de l’Espace sûr KADUKI/Sake a permis de briser l’isolement et
de donner aux survivantes des connaissances concrètes et adaptées pour améliorer leur nutrition avec les moyens du
bord. Les participantes sont sorties avec formulation d’engagement parmi lesquels, le démarrage des potagers collectifs
ou individuel dès les jours suivants
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Grace aux discussions menées avec les femmes de l’Espace sûr KADUKI lors du dialogue nutritionnel, ils se sont engagés à
s’approprier les connaissances apprises et devenir porteur de message pour lutter contre l’insécurité alimentaire et la
malnutrition tout en ripostant contre la maladie à virus Ebola dans leurs communautés, Elles se sont engagées à préparer
le repas en temps selon leurs différents moyens et au besoin la consommation de 3 sortes d’aliments y compris les fruits,
Créer des jardins potagés pour répondre au besoin alimentaire des familles, Ajouter du soja, arachide dans nos sauces
préparées, Disponibiliser le repas sur table en temps.

MÉTHODE ET CADRE

Les discussions entre femmes avaient un caractère pédagogique, ce qui a permis la participation de toutes sans aucune
discrimination, la prise en comptes de toutes les réponses aux différentes questions pour le bon déroulement de l’activité
et la bonne compréhension. Les braimstromings , les focus group , les mises en commun ont fait partie de nos actions
pendant la facilitation , ...

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

A la prochaine assise avec les femmes, il serait important de penser à financer l’activité pour une adéquation entre ce que
nous leur dirons sur la lutte contre l’insécurité alimentaire et la nutrition , et la pratique ambiante pendant la session
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions la programmation de l’activité de Dialogue Nutritionnel dans le cadre de la campagne Enough avec un
caractère inclusif au profit de grand nombre pour constater concrètement la réalité nutritionnelle des enfants et femmes
dans les communautés de SAKE/KADUKI pour espérer aux améliorations grâce aux initiatives de plaidoyer auprès de
décideurs.

PIÈCES JOINTES

Liste de présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Liste-presence-definitive-ok.pdf

Consent form Photos Sake
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Consent-form-SAKE_KADUKI_compressed-1.pdf
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