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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 43

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 6 19-29

21 30-49 15 50-74 1 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

25 Féminin 18 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 5
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Éducateurs et Enseignants 5 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 11 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

22 Groupes de femmes 1 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Cette session de dialogue nutritionnel a réuni des leaders religieux (catholiques, protestants et musulmans) ainsi que des
leaders communautaires du centre de Bugarula, dans la chefferie de Rubenga, territoire d'Idjwi, province du Sud-Kivu en
RDC

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Il convient de souligner la participation du représentant du peuple autochtone minoritaire pygmée, dont la présence a
contribué à renforcer l'inclusivité des échanges. La session a également été honorée par la présence active et
participative de la Reine Mère, épouse de Sa Majesté le Mwami de Rubenga, témoignant ainsi de l'engagement des
autorités coutumières en faveur de l'amélioration de la nutrition au sein de la communauté
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le cité de Bugarula est une ile dont la plupart des populations sont des cultivateurs , pecheurs et eleveurs . C'est une
population dont les activités nourrissent les villes de Bukavu et de Goma . La session de dialogue nutritionnel s'est tenue
dans la salle de réunion du sous-bureau de World Vision International à Bugarula, dans le territoire d'Idjwi. Le cadre était
adapté à l'organisation de ce type de rencontre, offrant un environnement calme, confortable et propice aux échanges. La
salle disposait d'équipements adéquats pour le bon déroulement de la réunion, ainsi que d'installations sanitaires propres
et fonctionnelles, garantissant de bonnes conditions d'hygiène et de bien-être pour les participants.

DISCUSSION

Le sujet évoqué fut la problématique de la malnutrition dans le territoire de Idjwi .
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

CAUSES
• Pauvreté des ménages.
• Accès limité aux terres cultivables.
• Réduction de la diversité alimentaire due à la disparition de certaines espèces halieutiques et agricoles.
• Vente excessive des productions agricoles.
• Insuffisance des connaissances en matière de nutrition.
• Faible production agricole liée au manque de semences et à l'infertilité des sols.
• Absence de jardins potagers familiaux.
• Certaines pratiques sociales et comportementales défavorables à la nutrition
DEFIS
• Enclavement géographique du territoire.
• Insuffisance des services de prise en charge nutritionnelle.
• Faible couverture des interventions humanitaires et nutritionnelles.
• Manque de formations techniques en agriculture et nutrition.
• Difficulté d'accès aux intrants agricoles et aux terres cultivables.

ACTIONS URGENTES

Recommandations formulées par les participants au dialogue nutritionnel
• Renforcer les moyens de subsistance des ménages à travers des activités génératrices de revenus afin d'améliorer leur
accès à une alimentation diversifiée et nutritive.
• Promouvoir l'agriculture familiale et plaider pour un meilleur accès des ménages vulnérables aux terres cultivables.
• Encourager la plantation et la protection des espèces agricoles et fruitières locales, ainsi que la préservation des
ressources halieutiques.
• Sensibiliser les hommes à leur rôle et à leurs responsabilités dans la production agricole, l'alimentation familiale et le
bien-être du ménage.
• Renforcer les campagnes de sensibilisation sur les effets néfastes de la consommation abusive de boissons alcoolisées
sur la santé, le bien-être familial et la nutrition.
• Promouvoir une gestion équilibrée des récoltes afin de garantir qu'une part suffisante de la production agricole soit
réservée à la consommation familiale.
• Organiser régulièrement des séances de formation et de sensibilisation sur la nutrition, les bonnes pratiques
alimentaires et l'alimentation du nourrisson et du jeune enfant.
• Faciliter l'accès des agriculteurs à des semences de qualité et à d'autres intrants agricoles essentiels.
• Encourager la création et l'entretien de jardins potagers familiaux pour améliorer la disponibilité des aliments nutritifs
au niveau des ménages.
• Renforcer les capacités des agriculteurs sur les techniques agricoles améliorées et les pratiques de gestion durable de la
fertilité des sols.
• Mettre en place ou renforcer les structures communautaires de prise en charge nutritionnelle et de dépistage des cas
de malnutrition.
• Accroître l'appui des partenaires humanitaires et des organisations de développement en faveur des programmes de
nutrition dans le territoire d'Idjwi.
• Plaider auprès des autorités compétentes pour l'amélioration des infrastructures et des voies d'accès afin de réduire
l'enclavement du territoire d
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Pas de divergence dans les discussions

RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Le dialogue nutritionnel avec les leaders religieux et communautaires s'est déroulé avec succès le 13 juillet 2026 dans le
cadre du projet Elimu Kwa Wote à Idjwi. Après l'arrivée des participants, la séance a débuté par un mot d'ouverture, suivi
de la présentation des participants représentant les autorités locales, les confessions religieuses, les leaders
communautaires, la service technique ainsi que la structure sanitaire de la place.
Les facilitateurs ont ensuite animé une session sur la malnutrition chronique, en mettant l'accent sur ses causes, ses
conséquences et les bonnes pratiques à promouvoir au sein des ménages. Les échanges ont porté notamment sur
l'importance des 1 000 premiers jours de la vie de l'enfant, la diversification alimentaire, les jardins potagers, le petit
élevage, les bonnes pratiques d'hygiène et d'assainissement, ainsi que la protection et l'utilisation adéquate des intrants
nutritionnels.
À la suite des présentations, les participants ont été répartis en groupes de travail afin d'analyser les principales causes de
la malnutrition dans l'aire de santé de Bugarula et de formuler des solutions adaptées au contexte local. Les résultats des
travaux de groupe ont été présentés en plénière, puis enrichis à travers des discussions participatives impliquant
l'ensemble des participants.
Les échanges ont permis d'identifier plusieurs facteurs favorisant la malnutrition, notamment la pauvreté des ménages, la
faible diversification alimentaire, la vente des produits alimentaires et des intrants nutritionnels destinés à la
consommation familiale, l'insuffisance des jardins potagers et du petit élevage, les mauvaises pratiques d'hygiène, l'accès
limité aux terres cultivables, ainsi que certaines pesanteurs socioculturelles défavorables à une bonne nutrition.
Au terme des discussions, plusieurs recommandations ont été formulées afin de renforcer la lutte contre la malnutrition
au niveau communautaire. Les participants se sont engagés à intensifier la sensibilisation des ménages sur les bonnes
pratiques nutritionnelles, à promouvoir les jardins potagers et l'élevage des petits bétails et des volailles, à lutter contre la
vente systématique des denrées nutritives produites par les ménages, et à soutenir les initiatives visant l'amélioration de
l'état nutritionnel des enfants, des femmes enceintes et des mères allaitantes.
Dans le souci d'allier la théorie à la pratique, les participants ont partagé un repas équilibré préparé à base d'aliments
localement disponibles et riches en nutriments. Ce moment a permis d'illustrer concrètement les notions abordées au
cours de la session sur la diversification alimentaire et l'importance d'une alimentation saine et équilibrée pour les
membres du ménage.
La session s'est achevée dans un climat de satisfaction et d'engagement, témoignant de l'intérêt des participants pour les
thématiques abordées. Les organisateurs ont exprimé leurs sincères remerciements à l'ensemble des participants pour
leur disponibilité, leur participation active et la qualité de leurs contributions tout au long des échanges. L'activité a été
sanctionnée par une photo de famille, suivie d'un moment de convivialité et de partage, renforçant ainsi les liens entre les
différents acteurs engagés dans la promotion de la nutrition au sein de la communauté.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Engagements pris par les participants • Renforcer la sensibilisation des ménages sur les bonnes pratiques nutritionnelles,
la diversification alimentaire et la consommation d'aliments localement disponibles et nutritifs. • Promouvoir la création et
l'entretien des jardins potagers familiaux afin d'améliorer la disponibilité et l'accessibilité des aliments riches en vitamines
et minéraux au niveau des ménages. • Encourager le petit élevage et l'aviculture familiale (poules, canards, lapins, cobayes,
chèvres, etc.) pour accroître la disponibilité des protéines animales et améliorer l'alimentation des enfants et des familles.
• Lutter contre la vente systématique des produits nutritifs et des intrants nutritionnels, en sensibilisant les ménages à
réserver une partie de leur production à la consommation familiale. • Renforcer le dépistage et la surveillance
communautaire de la malnutrition, tout en assurant la référence rapide des enfants malnutris vers les structures
sanitaires approprié

MÉTHODE ET CADRE

Le dialogue nutritionnel a été organisé dans une approche participative réunissant les autorités locales, les leaders
religieux et communautaires, ainsi que les représentants du service technique de CEBECA/Bugarula. Après une
présentation portant sur les principales causes, conséquences et mesures de prévention de la malnutrition chronique, les
participants ont pris part à des travaux de groupe suivis d'échanges en plénière. Ces discussions ont permis d'identifier les
defis .

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour les prochaines sessions, il serait pertinent de renforcer la participation des hommes, des responsables religieux, des
autorités coutumières ainsi que d'autres acteurs influents de la communauté, afin de favoriser une meilleure appropriation
des messages clés sur la nutrition et de soutenir la mise en œuvre effective des engagements pris. Il est également
recommandé de mettre en place un mécanisme régulier de suivi des recommandations formulées lors des dialogues .
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous exprimons notre sincère gratitude au projet Elimu Kwa Wote à Idjwi pour son précieux appui dans l'organisation de
ce dialogue nutritionnel ainsi que pour la prise en charge des participants, notamment en matière de restauration. Grâce à
ce soutien, les leaders religieux et communautaires, les autorités locales ainsi que les autres acteurs clés ont bénéficié
d'un cadre propice aux échanges et à la réflexion sur les défis nutritionnels auxquels fait face la communauté de
Bugarula.

PIÈCES JOINTES

Liste de présence

Consent form
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