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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 35

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 10 19-29

18 30-49 7 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

14 Féminin 21 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Éducateurs et Enseignants 35 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 0 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

0 Groupes de femmes 1 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Cette séance de Dialogue nutritionnel à GOMA a réuni des femmes et hommes dont l’âge varie entre 19-29, 30-49, 50-
74ans . Ils sont des responsables des confessions religieuses

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Les responsabes religieux sont pour la plupart issus de la ville des Goma , ils habitent tous le centre urbain et ont des
entités confessionnelles aussi en dehors de la ville de Goma
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Cette rencontre avec les leaders religieux s'est déroulé à 'hotel Jerrson de Goma ( centre ville ) . ce dialogue nutritionnel a
été tenu à l'occasion des réunions ordinaires de World Vision avec ces leaders .; ce dialogue revet ainsi un caractère de
Plaidoyer état donné que ces leaders ont un grand encrage au niveau communautaire où ils vont devoir influencer le
comportement de leurs fidèles et croyants qui constituent 98 % des membres de la communauté

DISCUSSION

Dans les discussions , trois questions ont fait l'essentiel des échanges autour de la malnutrition , à savoir : quels sont les
défis liées à la malnutrition dans votfre contrée , quelles recommandations faire aux autorités et autres parties prenantes
pour reduire la malnutrition , quel type d'engagement prendre immédiatement à votre niveau pour la reduction de la
malnutrition dès maintenant
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

Manque de moyen financier, - Ignorance, Insécurité et conflits armés , Pauvreté.

ACTIONS URGENTES

- Former et accompagner les femmes et les jeunes sur l’entreprenariat et autres activités génératrices de revenus pour
développer l’approche liée au leadership au profit de toute la communauté,
- Mener des Plaidoyer au-devant des autorités politico-administratives et des ONG œuvrant dans la même thématique
pour améliorer les conditions de vies des familles et communautés,
- Former les femmes et jeunes en particulier de la communauté sur la culture des jardins potagers pour réduire tant soit
peu la malnutrition infantile,
- Assurer l’assistance alimentaire de qualité pour combattre l’insécurité alimentaire et la malnutrition dans les
communautés,
- Plaider et collaborer avec les autorités pour mettre fin aux conflits armés prolongés

DOMAINES DE DIVERGENCE

Aucune divergence n' a été noté entre les participants lors des discussions
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

PLAN DE L’ACTIVITE :
1° MISE EN PLACE TERMINE
2° PRIERE D’OUVERTURE
3° PRESENTATION DES PARTICIPANTS
4°EXPOSE/DIALOGUE NUTRITIONNEL ET CONCEPTS A DEFINIR
� Faim
� L’insécurité alimentaire
� Nutrition
� L’importance d’une bonne nutrition
I. LA FAIM :
Détresse liée au manque de la nourriture ; c’est un signal physiologique inconfortable causée par manque d’énergie. Ce
besoin pousse l’organisme à chercher de la nourriture pour se ressourcer.
II. L’INSECURITE ALIMENTAIRE : C’est une situation dans laquelle une personne ou une population n’a pas un accès régulier,
sûr et suffisant à des aliments nutritifs

• Elle signifie simplement ne pas manger à sa faim, n’est pas avoir les moyens d’acheter de la nourriture ou craindre de
manquer pour vivre en bonne santé.
• Elle peut aussi se dire lorsque les personnes n’ont pas accès physique, social ou économique adéquat à une alimentation
nutritive
III. LA NUTRITION : C’est le fondement d’une vie saine. Pour atteindre leur plein potentiel, les gens ont besoin à la fois de
sécurité alimentaire (un accès adéquat et constant à la nourriture) et d’un régime alimentaire nutritif. Malheureusement,
une alimentation saine est couteuse et inaccessible pour de nombreuses personnes.
IV. LA MALNUTRITION : une mauvaise nutrition qui empêche le corps de bien fonctionner correctement. Elle englobe la
sous-alimentation (qui suppose un apport insuffisant en calories et en nutriments essentiels (vitamine, minéraux), pouvant
entrainer un retard de croissance) et la suralimentation : un apport excessif en énergie ou en nutriments, qui se traduit
souvent par le surpoids ou l’obésité
V. IMPORTANCE D’UNE BONNE NUTRITION : Prévention maladies (Réduction des risques des maladies), Renforcement
immunitaire (Apport adéquat en nutriments, en vitamines et minéraux qui permettent au corps de se défendre contre les
infections), Performances physiques et cognitives (Elle procure l’énergie nécessaire pour les activités quotidiennes et
améliore la concentration et la mémoire)
5°Les travaux en carrefour :
Deux groupes ont été constitués et chacun a traité 2 questions, à savoir :
o Les défis de la malnutrition dans votre zone et par la suite les recommandations majeures pour y mettre fin ou la
réduire
7°La mise en commun : Les deux groupes ont eu le temps de confronter leurs réponses à partir desquelles une synthèse
a été faite .
8°La conclusion : Vers la fin, les leaders religieux se sont engagés, il a été demandé aux participantes de commencer déjà
à travailler à la réalisation, selon les cas , de certaines recommandations sans attendre des solutions miracles qui
viendraient d’ailleurs.
Bref, grâce au dialogue nutritionnel avec les leaders religieux, le message sur l’importance d’une nutrition ne vient plus de
l’extérieur, mais plutôt de l’intérieur de la communauté grâce à la transformation des leaders religieux en ambassadeurs
de la nutrition.

Dialogues avec les parties prenantes | Cadre de retour d'information

Titre du
Dialogue

Dialogue nutritionnel avec les responsables communautaires de KASHOFU groupement
Mpene chefferie Ntambuka en territoire de Idjwi au Sud Kivu en RDC

Date de
publication 2026-07-21



SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Les leaders religieux se sont engagés à intégrer la problématique de la malnutrition dans les prédications et donner ux
autres fidèles espaces pour des causeries nutritionnelles

MÉTHODE ET CADRE

Exposé , braimstormings , travaux en carrefour , mise en commun ,...

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour les prochaines séances , il est utile d'avoir un temps suffisamment long pour des discussions et d'autres actions
concrètes
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions le responsable du département FOI ET DEVELOPPEMENT pour nous avoir donné cet espace de travail

PIÈCES JOINTES

Consent form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Conseform-leaders-religieux-1.pdf

Liste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Liste-1.pdf

Liste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Liste-2.pdf

Liste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Liste-3.pdf

Liste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Liste-4.pdf
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