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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 39

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 0 19-29

25 30-49 14 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

39 Féminin 0 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Éducateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 0 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

39 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Outre les participantes, le dialogue a impliqué les membres de la communauté venu des différents coins de la
communauté entre autre (les relais communautaires , les facilitateurs du programme ainsi que les leaders
communautaires.

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Le dialogue nutritionnel a réuni exclusivement des femmes âgées de 30 à 50 ans, issues de différentes catégories socio
professionnelles et communautaires , notamment des relais communautaires , membres des associations des femmes et
des femmes ménagères. Cette diversité de profils a permis d'enrichir les échanges par des expériences variées et de
formuler des recommandations représentatives des réalités et des besoins nutritionnels des ménages.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le dialogue nutritionnel avec les groupes de femmes sur les bonnes pratiques nutritionnelles et la prévention de la
malnutrition au sein des ménages s’est tenu dans la salle GBK de l’ADP Kisunka. Ce cadre a été retenu en raison de son
accessibilité et de son adéquation pour l’organisation d’activités communautaires. Située dans un environnement calme et
sécurisé, la salle a offert des conditions favorables à des échanges participatifs et constructifs. La salle était suffisamment
spacieuse, bien éclairée et correctement aérée pour accueillir l’ensemble des participantes dans des conditions
confortables. Elle disposait également d’un nombre suffisant de sièges ainsi que du matériel nécessaire à l’animation des
travaux de groupe et des séances plénières. Ces dispositions ont permis aux participantes de prendre part activement aux
discussions, de partager leurs expériences et d’identifier collectivement des pistes d’amélioration des pratiques
nutritionnelles au sein de leurs ménages. L’environnement favorable et l’organisation adéquate du cadre ont contribué au
bon déroulement du dialogue et à l’atteinte des objectifs fixés pour cette activité.

PRÉSENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/ToRs_Dialogue_Nutrition_WV_RDC_2024-inputs-
Philippe_Likasi-8-1.pdf

DISCUSSION

Le dialogue nutritionnel a constitué un espace important d'échange et participation communautaire , permettant aux
participantes d'exprimer leurs perceptions, expériences et préoccupations liées à la prévention de la malnutrition au sein
des ménages et le rôle des femmes dans la promotion des bonnes pratiques nutritionnelles. Les participant ont échangé
sur les principales cause de la malnutrition, la pauvreté des ménage , les difficultés d'accès a une alimentation diversifiée ,
les croyances socioculturelles, le manque de connaissances nutritionnelles et la faible implication des hommes dans les
décisions alimentaires familiale .
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

• Faible connaissance de certaines mères sur les bonnes pratiques nutritionnelles adaptées aux enfants et aux femmes
enceintes ou allaitantes.
• Accès limité à une alimentation diversifiée en raison de la précarité économique des ménages.
• Persistance de certaines croyances et pratiques traditionnelles défavorables à la nutrition des enfants.
• Insuffisance de sensibilisation régulière sur la nutrition au niveau communautaire.
• Faible implication des hommes dans les décisions liées à l'alimentation et à la nutrition familiale.
• Difficultés d'accès à certains aliments nutritifs pendant certaines périodes de l'année.
• Cas récurrents de maladies infantiles contribuant à la dégradation de l'état nutritionnel des enfants.

ACTIONS URGENTES

• Faible connaissance de certaines mères sur les bonnes pratiques nutritionnelles adaptées aux enfants et aux femmes
enceintes ou allaitantes.
• Accès limité à une alimentation diversifiée en raison de la précarité économique des ménages.
• Persistance de certaines croyances et pratiques traditionnelles défavorables à la nutrition des enfants.
• Insuffisance de sensibilisation régulière sur la nutrition au niveau communautaire.
• Faible implication des hommes dans les décisions liées à l'alimentation et à la nutrition familiale.
• Difficultés d'accès à certains aliments nutritifs pendant certaines périodes de l'année.
• Cas récurrents de maladies infantiles contribuant à la dégradation de l'état nutritionnel des enfants.

DOMAINES DE DIVERGENCE

• Certaines participantes considèrent encore que certains aliments sont inadaptés aux jeunes enfants en raison de
croyances culturelles.
• Différentes opinions ont été exprimées sur l'âge approprié d'introduction de certains aliments complémentaires.
• Les participantes ont rapporté des perceptions variées concernant la responsabilité de la nutrition des enfants entre les
hommes et les femmes.
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Dans le cadre des actions de promotion de la bonne nutrition communautaire, un dialogue nutritionnel a été organisé
avec les groupes de femmes de l’ADP Kisunka afin de renforcer leurs connaissances sur les bonnes pratiques
nutritionnelles et la prévention de la malnutrition au sein des ménages. Cette activité a constitué un espace d’échange et
d’apprentissage permettant aux participantes de partager leurs expériences, d’identifier les principaux défis nutritionnels
rencontrés dans leurs familles et de proposer des solutions adaptées au contexte local.
Les discussions ont révélé que la malnutrition demeure influencée par plusieurs facteurs, notamment les difficultés
économiques limitant l’accès à une alimentation diversifiée, la persistance de certaines croyances socioculturelles,
l’insuffisance de sensibilisation nutritionnelle et la faible implication des hommes dans les décisions liées à l’alimentation
familiale. Les participantes ont également souligné l’importance des maladies infantiles récurrentes comme facteur
aggravant de la malnutrition.
Une leçon importante tirée de cette expérience est que les approches participatives favorisent une meilleure
compréhension des enjeux nutritionnels et renforcent l’engagement communautaire en faveur de l’adoption de
comportements alimentaires sains. L’utilisation d’un langage adapté au contexte local ainsi que l’implication des
volontaires communautaires ont facilité l’appropriation des messages par les participantes.
Parmi les actions prioritaires identifiées figurent le renforcement de l’éducation nutritionnelle au niveau communautaire,
la promotion de la diversification alimentaire à partir des produits locaux, l’appui aux jardins potagers familiaux, le
renforcement du dépistage précoce de la malnutrition ainsi que l’implication accrue des hommes dans les pratiques
nutritionnelles du ménage.
Cette activité a permis de consolider les connaissances des participantes et de renforcer leur rôle de relais
communautaires pour la diffusion des bonnes pratiques nutritionnelles, contribuant ainsi aux efforts de prévention de la
malnutrition et d’amélioration de la santé des enfants et des femmes au sein de la communauté
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Plusieurs méthodes ont été utilisées pour atteindre l’objectif du dialogue nutritionnel 2026 dont l’évaluation des
recommandations de 2025. Parmi ces méthodes on peut citer : les groupes de discussion (focus groups). Les participants
s’étaient repartis en trois groupes de travail pour mesurer le niveau d’application des recommandations antérieures en
utilisant la technique des chek-lists pour vérifier les actions déjà mise en œuvre, encours d’être mis en œuvre et non
encore appliquées. Ils ont eu l’opportunité de recueillir certains témoignages sur la comparaison de situation avant et
après dialogues. Les travaux en groupes ont été présentés en avec débat et harmonisation. Des points de divergences ont
été analysés. La technique de question -réponse a été aussi utilisée pour mesurer le niveau d’adoption des certains
aspects et engagement à la bonne nutrition, aux bonnes pratiques culturales et à la diversification des sources des
revenus.

MÉTHODE ET CADRE

Plusieurs méthodes ont été utilisées pour atteindre l’objectif du dialogue nutritionnel 2026 dont l’évaluation des
recommandations de 2025. Parmi ces méthodes on peut citer : les groupes de discussion (focus groups). Les participants
s’étaient repartis en trois groupes de travail pour mesurer le niveau d’application des recommandations antérieures en
utilisant la technique des chek-lists pour vérifier les actions déjà mise en œuvre, encours d’être mis en œuvre et non
encore appliquées.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Nous conseillons à nos collègues facilitateurs d'organiser régulièrement des dialogues nutritionnels, de renforcer les
séances de sensibilisation sur les bonnes pratiques de nutrition, d’impliquer d’avantage les parents dans les activités, de
promouvoir des solutions pratiques pour améliorer la sécurité alimentaire des ménages et assurer le suivi de la mise en
œuvre des recommandations formulées lors des dialogues.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous exprimons notre sincère gratitude à toutes les personnes ayant contribué a la réussite de ce dialogue nutritionnel,
notamment les enfants participants, les leaders communautaires, les autorités locales, les facilitateurs ainsi que world
vision et ses partenaires. Leur engagement et leur collaboration ont permis des échanges constructifs et pertinentes
pour améliorer la nutrition et le bien - être des enfants .

PIÈCES JOINTES

Photos de famille
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/20260721_1726241-scaled.jpg

photos de présentation
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/20260721_1715571-2-scaled.jpg

photos de presentation après discussion en groupe
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/20260721_1710221-scaled.jpg

photos de presentation après discussion en groupe
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/20260721_1711591-scaled.jpg

photos focus group
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/20260721_1637171-scaled.jpg

Liste de presence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/CamScanner-2026-07-30-19.11.pdf
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