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The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 20

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 20 12-18 0 19-29

1 30-49 0 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER

13 Female 7 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

20 Children, Youth Groups and Students 0 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

0 Educators and Teachers 0 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 National/Federal Government Officials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0 Sub-National/Local Government Officials and
Representatives 0 United Nations

0 Women’s Groups 0 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

Les autres groupes de parties prenantes ont été représentés par les facilitateurs et les responsables communautaires, qui
ont contribué aux échanges en partageant leurs observations, leurs expériences et leurs recommandations pour
renforcer la préven

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

Le dialogue nutritionnel a connu la participation active de 20 enfants, dont 12 filles et 8 garçons, parmi lesquels figurait
un enfant vivant avec un handicap, garantissant ainsi une représentation inclusive et diversifiée des enfants de la
communauté. Cette approche inclusive a permis de donner la parole à différentes catégories d’enfants afin qu’ils puissent
partager librement leurs expériences, leurs préoccupations et leurs perceptions des défis nutritionnels auxquels ils sont
confrontés au q
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

Le dialogue nutritionnel s’est tenu dans la salle de l’Église Méthodiste Unie de Kikula, l’un des sites d’intervention du
programme. Ce lieu a été choisi en raison de son accessibilité et de sa proximité avec la route principale, facilitant ainsi le
déplacement et la participation des enfants ainsi que des autres participants. Située dans un environnement calme et
sécurisé, la salle offrait des conditions favorables à la tenue d’activités éducatives et participatives. L’absence de
nuisances sonores et de perturbations extérieures a permis aux participants de suivre les échanges avec attention et de
s’impliquer pleinement dans les différentes séances organisées. La salle utilisée pour l’activité était spacieuse, bien
éclairée et suffisamment aérée, garantissant un cadre confortable pour l’ensemble des participants. Elle disposait d’un
nombre adéquat de sièges permettant à chaque enfant de s’installer convenablement et de participer dans de bonnes
conditions. L’aménagement de l’espace favorisait les interactions entre les participants et facilitait l’organisation des
travaux de groupe, des discussions plénières ainsi que des exercices participatifs. Cette disposition a encouragé la libre
expression des enfants et a permis à chacun de partager ses opinions, ses préoccupations et ses propositions concernant
les questions liées à la nutrition et à la prévention de la malnutrition. Les conditions matérielles mises en place ont
largement contribué à la bonne organisation de l’activité. Les outils et supports de présentation étaient disponibles en
quantité suffisante et adaptés au niveau de compréhension des participants. Les facilitateurs ont utilisé différents
supports pédagogiques pour illustrer les messages clés relatifs à la nutrition, aux bonnes pratiques alimentaires et à la
prévention de la malnutrition. Ces outils ont facilité la compréhension des notions abordées, renforcé l’intérêt des
participants et favorisé une participation active tout au long du dialogue.

NUTRITION SITUATION PRESENTATION

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/image.pdf

DISCUSSION

Au cours du dialogue nutritionnel tenu à Kikula, les enfants ont participé activement aux échanges portant sur les
principaux défis qui affectent leur alimentation, leur santé et leur bien-être au quotidien. Les discussions ont permis
d’identifier plusieurs facteurs contribuant à l’insécurité alimentaire et à la malnutrition au sein des ménages de la
communauté. Parmi les défis les plus fréquemment cités figurent la pauvreté des ménages, le faible pouvoir d’achat des
parents, l’insuffisance des réserves alimentaires et les difficultés d’accès aux intrants agricoles, notamment les semences
et les engrais dont les prix demeurent souvent élevés pour les familles vulnérables. Les participants ont également
souligné que le manque d’emploi et les faibles opportunités économiques limitent la capacité des parents à assurer une
alimentation adéquate à leurs enfants. Selon eux, de nombreux ménages peinent à se procurer des aliments variés et
nutritifs en raison de revenus insuffisants ou irréguliers. Plusieurs enfants ont expliqué que la qualité de l’alimentation est
généralement meilleure lorsque les parents viennent de percevoir leurs revenus, mais qu’elle se détériore
progressivement à mesure que les ressources financières diminuent. D’autres groupes ont mis l’accent sur l’endettement
des parents, estimant qu’une part importante des revenus est consacrée au remboursement des dettes, réduisant ainsi
les moyens disponibles pour l’alimentation familiale. Les échanges ont également porté sur les conséquences de la
malnutrition chez les enfants. Les participants ont indiqué que la malnutrition peut entraîner des maladies fréquentes,
une faiblesse physique, un retard de croissance, une baisse de concentration à l’école ainsi que des difficultés
d’apprentissage. Ils ont reconnu l’importance d’une alimentation équilibrée et diversifiée pour assurer leur développement
physique et intellectuel. En ce qui concerne les solutions, les enfants ont proposé plusieurs pistes d’action.
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

Au cours du dialogue nutritionnel avec les enfants, plusieurs défis majeurs susceptibles d’affecter l’état nutritionnel des
enfants et le bien-être des ménages ont été identifiés. Les participants ont indiqué que la pauvreté des ménages demeure
l’un des principaux obstacles à une alimentation adéquate. En raison des ressources financières limitées, de nombreuses
familles éprouvent des difficultés à accéder régulièrement à une alimentation équilibrée, variée et nutritive. Cette
situation est aggravée par le faible pouvoir d’achat des parents, qui ne disposent souvent pas de revenus suffisants pour
acheter les aliments nécessaires à la bonne croissance et au développement de leurs enfants.

Les enfants ont également souligné l’insuffisance des réserves alimentaires au sein de nombreux ménages. En raison des
faibles revenus et de la précarité économique, certaines familles ne parviennent pas à constituer des stocks alimentaires
suffisants pour couvrir leurs besoins sur une longue période. Cette situation expose davantage les enfants aux risques de
malnutrition, particulièrement pendant les périodes de soudure ou lorsque les revenus familiaux diminuent.

Un autre défi identifié concerne l’accès limité aux intrants agricoles. Les participants ont expliqué que la hausse des prix
des semences, des engrais et d’autres produits agricoles rend difficile leur acquisition par les ménages agricoles. Cette
contrainte contribue à la faible productivité agricole observée dans la communauté. Les enfants ont également fait
remarquer que l’expansion de certaines entreprises minières réduit progressivement les espaces disponibles pour
l’agriculture, limitant ainsi les possibilités pour les familles de cultiver suffisamment de denrées alimentaires.

Les discussions ont par ailleurs révélé les difficultés rencontrées par les parents pour assurer une alimentation répondant
aux besoins nutritionnels des enfants. Le manque d’emploi et d’opportunités économiques limite la capacité des ménage

URGENT ACTIONS

Les enfants ayant pris part au dialogue nutritionnel ont formulé plusieurs recommandations visant à améliorer les
conditions nutritionnelles des enfants et à renforcer la sécurité alimentaire des ménages au sein de la communauté. Ces
recommandations sont basées sur les défis identifiés au cours des échanges et reflètent leur volonté de contribuer à la
recherche de solutions durables contre la malnutrition.

La première recommandation concerne l’intensification des activités de sensibilisation des parents sur les bonnes
pratiques de nutrition, d’hygiène et de soins des enfants. Les participants ont souligné que certains parents ne disposent
pas de suffisamment d’informations sur les besoins nutritionnels des enfants, l’importance d’une alimentation équilibrée
ou encore les bonnes pratiques d’hygiène à adopter au sein des ménages. Ils estiment que des séances régulières de
sensibilisation permettraient aux familles d’améliorer leurs connaissances et de modifier certains comportements
pouvant avoir un impact négatif sur la santé et le développement des enfants. Les enfants ont également insisté sur
l’importance de promouvoir la consommation d’aliments variés et nutritifs disponibles localement.

Une autre recommandation formulée concerne l’appui aux familles à travers la mise à disposition de semences agricoles
de qualité et d’outils adaptés à l’agriculture. Les enfants ont expliqué que de nombreux ménages tirent leurs moyens de
subsistance des activités agricoles mais rencontrent des difficultés liées au manque d’intrants et d’équipements. Selon
eux, l’accès à des semences améliorées, aux engrais ainsi qu’aux outils agricoles contribuerait à augmenter la production
agricole, à améliorer les récoltes et à favoriser une meilleure disponibilité alimentaire au sein des ménages. Cette mesure
pourrait également permettre aux familles de produire une plus grande variété de cultures contribuant à une
alimentation équilibrée.

Les participants ont également recommandé la promo
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AREAS OF DIVERGENCE

Les discussions ont permis de mettre en évidence plusieurs différences dans la perception des défis nutritionnels
rencontrés par les ménages de la communauté. Bien que tous les participants aient reconnu que les difficultés
économiques constituent un obstacle majeur à une alimentation adéquate des enfants, les échanges ont montré que les
causes de cette situation sont perçues de manière différente selon les expériences vécues par les familles.

Certains groupes ont particulièrement insisté sur le problème de l’endettement des parents. Selon les participants, de
nombreux ménages accumulent des dettes pour répondre à des besoins essentiels tels que les frais de scolarité, les soins
de santé, le logement, les activités génératrices de revenus ou encore les dépenses imprévues liées à la vie quotidienne.
Les enfants ont expliqué qu’une fois les revenus perçus, une part importante est directement consacrée au
remboursement des créanciers. Cette situation réduit les ressources disponibles pour l’achat des aliments et limite la
capacité des parents à offrir à leurs enfants une alimentation variée, équilibrée et nutritive. Plusieurs participants ont
indiqué que certaines familles sont parfois contraintes de réduire la quantité des repas ou de privilégier des aliments
moins coûteux, mais également moins riches sur le plan nutritionnel.

D’autres groupes ont davantage mis l’accent sur l’irrégularité des revenus des ménages. Les participants ont souligné que
de nombreuses familles dépendent de revenus précaires provenant de petits commerces, de travaux journaliers,
d’activités agricoles saisonnières ou d’emplois temporaires. Selon eux, cette instabilité financière influence directement la
qualité de l’alimentation des enfants. Ils ont observé que juste après le paiement d’un salaire ou la perception d’un revenu,
les ménages parviennent généralement à offrir des repas plus diversifiés comprenant différents groupes d’aliments.
Cependant, à mesure que les ressources financières di
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OVERALL SUMMARY

En date du 20 juillet 2026, un dialogue nutritionnel a été organisé dans l’enceinte de l’Église Méthodiste Unie de Kikula
sous le thème : « Dialogue nutritionnel avec le Comité de Protection de l’Enfant pour la prévention de la malnutrition ».
Cette activité s’inscrivait dans le cadre des actions de sensibilisation et de mobilisation communautaire visant à renforcer
les connaissances des enfants sur les questions de nutrition et à promouvoir leur participation dans la prévention de la
malnutrition au sein de leurs familles et de leur communauté.

L’activité a été facilitée par Christelle Mulanga et Didier Lwamba et s’est déroulée de 13h30 à 14h30. Elle a réuni 20
enfants, dont 12 filles et 8 garçons, parmi lesquels figurait un enfant vivant avec un handicap, garantissant ainsi une
participation inclusive et représentative des différentes catégories d’enfants de la communauté. Le dialogue s’est tenu
dans un climat convivial, favorisant la libre expression et l’implication active des participants dans les différentes
séquences de la rencontre.

La séance a débuté par une prière d’ouverture, suivie de la présentation des participants. Cette étape a permis de créer
un cadre favorable aux échanges et de renforcer la confiance entre les enfants et les facilitateurs. Une introduction a
ensuite été réalisée pour rappeler les objectifs du dialogue, notamment le renforcement des connaissances des enfants
sur les bonnes pratiques nutritionnelles, la prévention de la malnutrition et la promotion de leur rôle dans l’identification
des défis nutritionnels et la recherche de solutions adaptées aux réalités de leur milieu.

Afin de favoriser une participation active, les facilitateurs ont adopté une approche participative basée sur des échanges
interactifs, des questions-réponses et des travaux de groupe. Les enfants ont ainsi été amenés à partager leurs
expériences, leurs observations et leurs préoccupations concernant l’alimentation et la nutrition dans leurs ménages.
Cette méthodologie a permis à chacun de contribuer librement aux discussions et de mieux comprendre les thématiques
abordées.

Au cours de la session, plusieurs notions essentielles ont été développées, notamment la définition de la bonne nutrition,
les principaux groupes d’aliments, l’importance d’une alimentation équilibrée et diversifiée, ainsi que les causes et les
conséquences de la malnutrition chez les enfants. Les facilitateurs ont également insisté sur les pratiques favorisant une
bonne croissance et un développement harmonieux des enfants, notamment la consommation régulière d’aliments
nutritifs, le respect des règles d’hygiène et l’accès aux soins de santé.

À travers les travaux de groupe et les échanges participatifs, les enfants ont identifié plusieurs défis qui affectent la
situation nutritionnelle des ménages de leur communauté. Parmi les principales difficultés évoquées figurent la pauvreté
des ménages, qui limite l’accès à une alimentation équilibrée, le faible pouvoir d’achat des parents, l’insuffisance des
réserves alimentaires, ainsi que les difficultés d’accès à des aliments nutritifs tout au long de l’année. Les participants ont
également souligné l’accès limité aux intrants agricoles, notamment en raison de leur coût élevé sur le marché, ainsi que
la faible productivité agricole observée dans certaines familles.

Les discussions ont permis de mettre en évidence quelques différences dans la perception des défis nutritionnels. Certains
groupes ont davantage insisté sur le problème de l’endettement des parents, estimant qu’une grande partie des revenus
disponibles est consacrée au remboursement des dettes, réduisant ainsi les ressources affectées à l’alimentation des
enfants. D’autres groupes ont souligné l’irrégularité des revenus des ménages, expliquant que les familles parviennent
généralement à assurer une alimentation satisfaisante juste après la perception du salaire ou des revenus, mais que la
qualité et la quantité des repas diminuent progressivement avant la rentrée d’argent suivante.

Les participants ont également relevé que le manque d’opportunités économiques, le chômage et l’insuffisance des
activités génératrices de revenus rendent difficile la satisfaction des besoins nutritionnels des enfants. Certains enfants
ont évoqué l’impact de la réduction des espaces cultivables sur la production agricole familiale, limitant davantage la
disponibilité des denrées alimentaires au niveau des ménages.

Face à ces défis, les enfants ont proposé plusieurs pistes de solutions. Ils ont recommandé le renforcement des activités
génératrices
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &

METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Nous conseillons à nos collègues facilitateurs d’organiser régulièrement des dialogues nutritionnels afin de maintenir
l’intérêt et l’engagement des enfants et des communautés sur les questions liées à la nutrition. Il est également
important de renforcer les séances de sensibilisation sur les bonnes pratiques alimentaires, l’hygiène et les soins des
enfants. Une plus grande implication des parents dans les activités est nécessaire pour garantir l’adoption durable des
messages clés au sein des ménages. Par ailleurs, la promotion de solutions pratiques visant à améliorer la sécurité
alimentaire, telles que l’agriculture, l’élevage et les activités génératrices de revenus, devrait être poursuivie. Enfin, un suivi
régulier de la mise en œuvre des recommandations formulées lors des dialogues est essentiel pour assurer des
changements positifs et durables.

METHOD AND SETTING

Nous avons eu recours à une méthode participative et interactive tout au long du dialogue nutritionnel afin de favoriser
l’implication active de tous les participants. Plusieurs approches ont été utilisées, notamment les travaux de groupe, les
échanges en plénière ainsi que les jeux de questions-réponses. Ces méthodes ont permis aux enfants de donner le
meilleur d’eux-mêmes, de partager leurs expériences et d’exprimer librement leurs opinions dans un climat convivial et
détendu.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Nous conseillons à nos collègues facilitateurs d’organiser régulièrement des dialogues nutritionnels afin de maintenir une
sensibilisation continue des enfants, des parents et des autres membres de la communauté sur les questions liées à la
nutrition et à la prévention de la malnutrition. Il est également important de renforcer les séances de sensibilisation
portant sur les bonnes pratiques alimentaires, l’hygiène et les soins essentiels aux enfants pour favoriser leur croissance
et leur bien-êt

Stakeholder Dialogues | Feedback Framework

Dialogue title
Dialogue Nutritionnel auprès des enfants de la communauté de Kikula dans le Haut-
Katanga à RDC Date published 2026-07-30



FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION
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