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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 27

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

0O 011 27 12-18 0 19-29
0 30-49 0 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

11 Féminin 14 Masculin 2 Autre/Préfere ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

Organisations de la société civile (y compris les

27 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0 groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

0 Educateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

O Institutions financiéres et partenaires techniques 0  Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0  Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

O Experts en marketing et publicité 0 Eggggg@%gé%sl,:f représentants du gouvernement

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

O Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Eiz?ggiit_)hi itce)tn arltfprésentants du gouvernement 0  Nations Unies

0 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Le dialogue nutritionnel a réuni un groupe diversifié des parties prenantes afin de garantir une analyse participative et des
recommandations représentatives. Les participants comprenaient des enfants de 12 a 18 Venu des différents coin de AP .

DETAILS SUPPLEMENTAIRES SUR LA DIVERSITE DES PARTICIPANTS

Le dialogue nutritionnel a été organisé dans le respect des principes d' inclusion, d'équité et de participation . au total38
enfants agés de 12 a 18 ans (dont 11 Filles) Tparmi eux 2 personnes vivants avec Handicap Garantissant ainsi une
représentation inclusive et diversifiée des enfants de la communauté. Cette diversité en terme d'age et de sexe a permis
de recueillir des expériences et des points de vue variés sur les défis nutritionnels rencontrés par les enfants au sein de la
communauté.
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S
SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le dialogue nutritionnel s'est déroulé sur la pelouse de la salle GBK, située dans une zone d'intervention du programme et
a proximité de la route principale. Cet emplacement stratégique a facilité lacces des participants provenant des
différentes communautés ciblées. Le cadre était calme, sécurisé et dépourvu de toute nuisance susceptible de perturber
le bon déroulement de lactivité. Ces conditions favorables ont permis aux participants de prendre part aux échanges dans
un environnement serein et propice a lapprentissage. La salle mise a disposition €tait spacieuse, bien éclairée et
suffisamment aérée, offrant ainsi un confort adéquat a l'ensemble des participants. Le nombre de sieges disponibles était
suffisant pour accuellllr toutes les personnes présentes, y compris les enfants accompagnant leurs parents. Cette
disposition a permis a chacun de suivre les presentatlons de part|C|per activement aux discussions et de contribuer aux
travaux de groupe organisés au cours de la séance. Les échanges ont été menés dans une approche participative et
inclusive, favorisant la libre expression des participants et le partage des expériences liées a la nutrition. Les enfants
vivant avec handicap ont également pu prendre part a lactivité dans des conditions adaptées, garantissant ainsi leur
inclusion effective. Par ailleurs, les outils et supports de présentation étaient disponibles en quantité suffisante et de
bonne qualité. Les affiches, fiches de travail et autres matériels utilisés ont facilité la compréhension des messages clés et
renforcé l'implication des part|C|pants dans les différentes activités proposées. Grace a ces moyens, les animateurs ont pu
conduire efficacement les séances et atteindre les objectifs fixés. Dans l'ensemble, lenvironnement physique, l‘organlsatlon
logistique et la disponibilité des ressources ont largement contribué a la réussite du dialogue nutritionnel ainsi qu'a la
participation active et effective de tous les participants. Fourni

PRESENTATION DE LA SITUATION NUTRITIONNELLE

htthz//nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/ToRs_Dialogue_Nutrition_WV_RDC_2024-inputs-
Philippe__Likasi-8.pd

Le dialogue a porté sur le défis nutritionnels aux quels sont confrontés les enfants et leurs failles dans la communauté de
kisunka. les échanges ont permis d'explorer les causes de la malnutrition, notamment linsécurité alimentaire, la faible
diversification alimentaire , la pauvreté des ménages et le manque de connaissance sur les bonnes pratiques
nutritionnelles. Les part|C|pants ont discuté des actions que les familles, la communauté, les autorités locales et les
Bartenalres peuvent entreprendre pour améliorer lalimentation des enfants prévenir la ‘malnutrition et renforcer leur

ien -étre
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SECTION TROIS : RESULTATS DU DIALOGUE
DEFIS |

Défis identifiés lors du dialogue nutritionnel avec les enfants

° Pauvreté des ménages : Elle limite l'accés de familles a une alimentation équilibrée et diversifiée.

° Faible pouvoir d'achat des parents : des nombreuses familles n'ont pas assez d’argent pour acheter une nourriture
variées et saines.

° Insuffisance des réserves alimentaires a cause du faible revenu des ménages.

° Acces limité aux intrants agricole a cause de la hausse de prix sur le marché.

° Faible productivité agricole : beaucoup des entreprises miniéres prennent nos terres, ils ne restent pas beaucoup de
place pour cultiver le champ.

° Difficultés d'assurer une alimentation adéquate et de répondre aux besoins nutritionnels des enfants en raison du
chomage et | ‘insuffisance des revenus des ménages.

° Manque d'argent : les parents n'ont pas assez d'argent par manque de travail.
Faible connaissance des parents sur les bonnes pratiques alimentaires
° Dette des parents : les dettes qu'on les parents font a ce que nous ne mangeons pas bien

ACTIONS URGENTES

Voici les quelques recommandations formulées par les enfants.
- Intensifier et Sensibiliser les parents sur les bonnes pratiques de nutrition, d'hygiéne et soins des enfants
- Aider les familles avec les semences agricoles et outils pour mieux produlre pour accroitre la production vivriere.
- Promouvoir des activités des activités génératrices de revenus afin d'améliorer le _pouvoir d'achat des familles
- Demander aux autorités de protéger nos terres et de nous donner plus d'espace a cultiver et soutenir les familles
affectées par la réduction des superficies cultivables liée aux activités miniere.
- Sensibiliser les parents a accorder une attention particuliere au bien -étre, a la santé et a lalimentation des enfants.
- Favoriser la participation active des enfants dans la prise des décisions communautaires liées a la nutrition et a leur bien
- étre.

DOMAINES DE DIVERGENCE

Les discussions ont fait ressortir plusieurs divergences dans la perception des causes de la malnutrition et de solution a
privilégier

Mis engewdence quelques différences dans la perception des défis identifiés au sein des ménages.

° Endettement des menages

Certains groupes ont insisté davantage a l'endettement des ménages, estimant qu'une grande partie des revenus est
consacrée au remboursement des dettes, au détriment de l'alimentation des enfants, tandis que d'autres groupes ont mis
laccent l‘|rregular|te des revenus des ménages, alors que d'autres ont estimé que les difficultés financiéres limitent les
possibilités des familles, méme lorsqu’elles sont de bonne volonté.

°*Responsabilité des parents

Certaines contraintes économiques, certains enfants ont considéré que la malnutrition résulte principalement d'un
mangque d'implication des parents dans l'alimentation des enfants

Cette divergence montre que les causes de linsécurité alimentaire varient d'un ménage a l'autre, ce qui nécessite des
approches adaptées aux realités socio - économiques des familles
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RESUME GENERAL

En date du 21 Juillet 2026, avec l'appui du programme, un dialogue nutritionnel a été organise avec le comité de
protection de l'enfant (CPA) de Kisunka sur le theme : « dialogue nutritionnel avec le comité de protection de Kisunka
pour la prévention de la malnutrition ». Cette activité a réuni 28 enfants, dont 12filles, agés de 12 a 18ans.

La séance a débuté a 13h30'par une priére prononcée par le président du comité de protectlon de l'enfant, suivie de la
présentation des participants et des facilitateurs. Le facilitateur a ensuite présenté les objectifs du dlalogue qui visaient a
renforcer leurs connaissances des enfants sur les bonnes pratiques nutritionnelles, a promouvoir leur participation active
dans lidentification des deﬁs liés a la nutrition et a encourager la recherche de solutions adaptées a leurs communautés.
Les facilitateurs ont animé une session interactive portant sur les notions de bonne nutrition, malnutrition, les défis, ainsi
que les pratiques favorisant une croissance saine. A travers des échanges participatifs et un exercice de questlons -
réponses les participants ont évalué leurs connaissances et partagé leurs expériences sur les pratiques alimentaires de
leur communauté. Les échanges ont favorisé une participation active des enfants, qui ont partagé leurs expériences, et
ont identifiés les pratiques nutritionnelles, ainsi que certaines pratiques alimentaires inadaptées en réponses a ce défis, les
enfants ont recommandé le renforcement de la sensibilisation communautaire, la promotion de [a consommation
d'aliment locaux riches en nutriments, laméliorations des pratiques d’hygiene, le développement de jardins potagers en
familles et limplication des parents dans léducation nutritionnelle des enfants. Les discussions ont d'identifier plusieurs
défis, notamment le faible acces a une alimentation diversifiée, les contraintes économiques des ménages, les
connaissances limitées sur les bonnes pratiques nutrmonnelles ainsi que certaines habitudes alimentaires inadaptées.
Pour répondre a ces défis, les participants (les enfants) ont recommandé le renforcement de la sensibilisation
communautaire, la Fromotlon de la consommation d'aliments locaux équilibrés, lamélioration des pratiques d’hygiene, de
faire le jardin parce laire et un plus grande limplication des parents dans l'éducation nutritionnelle. Ce dialogue a
contribué a renforcer les capacités des enfants en matiere de la nutrition, a promouvoir leur participation dans la
recherche de solutions locales et a favoriser une meilleure comprehen5|on des pratigues alimentaires essentielles pour
prévenir la malnutrition.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’'ENGAGEMENT

Les enfants se sont engagés a adopter de bonnes pratiques alimentaires et d’hygiéne, a partager les connaissances
acquises avec leurs parents, leurs freres et sceurs et leurs camardes a encourager la consommation d'aliments variées et
nutritifs, ainsi qu'a participer activement aux activités de prévention de la malnutrition dans la communauté.

METHODE ET CADRE

Dans une approche participative centrée sur lenfant, la séance a commencé par un exercice interactif de question -
réponses permettant d'évaluer les connaissances des participants sur les groupes d'aliment équilibrés, lalimentation
équilibrées, les causes et les conséguences de la malnutrition, ainsi que les pratiques favorisant une croissance saine. Les
participants ont été invités a s'exprimer librement dans la langue de leur choix, en francais, en francais ou en swabhili.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Nous conseillons a nos collégues facilitateurs d'organiser régulierement des dialogues nutritionnels, de renforcer les
séances de sensibilisation sur les bonnes pratiques de nutrition, d'impliquer d'avantage les parents dans les activités, de
promouvoir des solutions pratiques pour améliorer la sécurité alimentaire des ménages et assurer le suivi de la mise en
ceuvre des recommandations formulées lors des dialogues.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous exprimons notre sincére gratitude a tous les participants pour leur engagement et leurs contributions tout au long
du dialogue . Nos remerciements s'adressent également au comité de protection de l'enfant, aux facilitateurs
communautaires , aux autorités locales et aux autorités locales et aux leaders communautaires pour leur mobilisation et
leur accompagnement. Nous remercions particulierement world vision et tous les partenaires techniques et financier pour
leur appui .

PIECES JOINTES

» Photo de présentation
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/20260721 1553051-scaled.jpg

» Focus group des gargons
https:/nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/20260721 1630331-scaled.jpg

» Focus group des filles
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/20260721 1627361-scaled.jpg

» Présentation apres discussion en groupe
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/20260721 1651591-1-scaled.jpg

» Formulaire de consentement
https:/nutritiondialogues.org /wp-content/uploads/2026/07 /Formulaire-de-consentement.pdf
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