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The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal
Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page
Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis
Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward – particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 34

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0 0-11 0 12-18 0 19-29

22 30-49 12 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER

9 Female 25 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

0 Children, Youth Groups and Students 0 Civil Society Organisations (including consumer
groups and environmental organisations)

0 Educators and Teachers 2 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 0 Indigenous Peoples

0 Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 3 National/Federal Government Officials and
Representatives

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 2 Small/Medium Enterprises

0 Sub-National/Local Government Officials and
Representatives 0 United Nations

2 Women’s Groups 25 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

Le dialogue nutritionnel de Kakanda a rassemblé diverses parties prenantes, notamment les membres du Comité de
Protection de l’Enfant (CPE), les jeunes, les parents, les personnes vivant avec handicap, les leaders communautaires et
religieux, les ens

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

Le dialogue nutritionnel organisé à Kakanda a réuni 34 participants, dont 9 femmes et 25 hommes, âgés d’environ 25 à
plus de 60 ans. Les participants provenaient de différentes catégories de la communauté, notamment les membres du
Comité de Protection de l’Enfant, les jeunes, les leaders communautaires, les personnes vivant avec handicap, les parents,
ainsi que des représentants des services de santé et de l’environnement. Cette diversité a favorisé des échanges riches,
inclusifs et représentati
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

FRAMING

Le dialogue nutritionnel avec les adultes s’est déroulé dans la salle de classe de l’École Primaire d’Application KASONGA
de l’Église Méthodiste Unie de Kakanda. Située à proximité de l’un des principaux carrefours de l’agglomération, cette
école a offert un cadre accessible et approprié pour accueillir les participants venus de différents quartiers de la
communauté. Le choix de ce lieu a facilité la participation des membres de la communauté tout en garantissant un
environnement calme et propice aux échanges. Avant le début de l’activité, la salle avait été soigneusement préparée et
aménagée pour répondre aux exigences de la rencontre. L’espace a été organisé de manière à favoriser la participation
active de tous les participants, les discussions en plénière ainsi que les travaux en groupe prévus dans le programme. Les
places assises ont été disposées de façon à permettre à chacun de suivre facilement les présentations et de prendre part
aux échanges dans de bonnes conditions. Les matériels nécessaires à l’animation de la séance étaient disponibles et ont
contribué au bon déroulement de l’activité. Parmi ceux-ci figuraient notamment un flipchart, des marqueurs, des stylos à
bille, du papier collant ainsi que d’autres fournitures utilisées pour les travaux de groupe et les restitutions. La
disponibilité de ces outils de facilitation a permis de rendre les présentations plus interactives et de favoriser la
participation effective des participants tout au long de la rencontre. Dès leur arrivée, les participants ont manifesté un
réel intérêt pour l’activité. L’ambiance observée dans la salle était conviviale et chaleureuse. Les participants se sont
montrés attentifs, motivés et disposés à apprendre davantage sur les questions liées à la nutrition et à la prévention de la
malnutrition. Cette attitude positive a contribué à instaurer un climat de confiance et de respect mutuel entre les
participants et les facilitateurs. Tout au long de la séance, les participants on

NUTRITION SITUATION PRESENTATION

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Concentement-adulte.pdf

DISCUSSION

Dans le cadre du dialogue nutritionnel organisé à Kakanda, les personnes vivant avec handicap (PVH) ont partagé leurs
expériences, leurs perceptions ainsi que leurs préoccupations concernant la nutrition dans leur communauté. Les
échanges ont révélé que malgré les nombreuses difficultés auxquelles elles sont confrontées au quotidien, elles
possèdent une compréhension appréciable des principes d’une bonne alimentation et des facteurs qui contribuent à une
meilleure santé. Quelle est l’appréciation ou la compréhension des personnes vivant avec handicap d’une bonne
alimentation ? Selon les participants vivant avec handicap, une bonne alimentation est celle qui permet à une personne
de rester en bonne santé, d’avoir suffisamment d’énergie pour mener ses activités quotidiennes et de prévenir les
maladies. Ils considèrent qu’une alimentation de qualité doit être suffisante en quantité, variée et accessible à tous les
membres du ménage, sans discrimination. Pour eux, une bonne alimentation ne consiste pas uniquement à manger à sa
faim, mais également à consommer différents groupes d’aliments capables d’apporter à l’organisme les nutriments
nécessaires à son fonctionnement. Ils ont cité les aliments de base tels que le maïs, le manioc, le riz et les patates douces,
qui fournissent de l’énergie, mais aussi les légumes, les fruits, les haricots, les arachides, le poisson, les œufs, les chenilles
et la viande qui contribuent à la croissance, au renforcement du corps et à la prévention des maladies. Les personnes
vivant avec handicap ont souligné l’importance de la diversité alimentaire. Selon elles, la consommation régulière de
légumes et de fruits permet d’apporter des vitamines et des minéraux essentiels au maintien d’un bon état de santé. Elles
ont également indiqué qu’une alimentation équilibrée aide les personnes malades ou en situation de vulnérabilité à
retrouver leurs forces plus rapidement. Par ailleurs, les participants ont affirmé qu’une bonne alimentation est
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

CHALLENGES

Défis en matière de nutrition dans le contexte de Kakanda

À l’issue des réflexions menées au sein des groupes de travail, plusieurs défis majeurs liés à la nutrition ont été identifiés
dans le contexte de Kakanda. Ces défis sont étroitement liés aux réalités socio-économiques, environnementales et
institutionnelles qui influencent directement la disponibilité, l’accessibilité et la consommation des aliments par les
ménages. L’analyse des échanges a permis de mettre en évidence des facteurs multiples qui contribuent à la vulnérabilité
nutritionnelle des populations, en particulier des enfants, des femmes enceintes et allaitantes ainsi que des personnes
vivant avec un handicap.

Le premier défi, considéré comme le plus important par les participants, est la pauvreté généralisée, aggravée par le taux
élevé de chômage observé dans la zone. Cette situation s’est accentuée à la suite de l’assainissement massif du personnel
de l’entreprise Boss Mining ainsi que de la fermeture de plusieurs entreprises de sous-traitance qui dépendaient de
l’activité minière. Ces pertes d’emplois ont privé de nombreux ménages de leurs principales sources de revenus, réduisant
considérablement leur pouvoir d’achat. Dans ce contexte, les familles éprouvent de grandes difficultés à se procurer des
aliments diversifiés et nutritifs. Les dépenses consacrées à l’alimentation sont souvent limitées aux besoins les plus
urgents, ce qui conduit à une consommation insuffisante en quantité et en qualité. Certaines familles se contentent d’un
ou deux repas par jour composés essentiellement d’aliments de base à faible valeur nutritionnelle.

Un autre défi important concerne le manque d’encadrement et d’accompagnement de la population par les services
étatiques compétents, notamment dans les secteurs de l’agriculture, de la pêche, de l’élevage, de la santé et de la
nutrition. Les participants ont souligné que les services techniques censés appuyer les communautés sont peu présents
sur le terrain et ne dis

URGENT ACTIONS

• Pistes de solutions et recommandations pour l’amélioration de la situation nutritionnelle à Kakanda

À l’issue des travaux de groupe et des échanges avec les participants, plusieurs propositions de solutions ont été
formulées afin de répondre aux défis nutritionnels identifiés dans la communauté de Kakanda. Ces recommandations
visent non seulement à améliorer l’accès à une alimentation suffisante et diversifiée, mais également à renforcer les
moyens de subsistance des ménages les plus vulnérables. Une attention particulière a été accordée aux personnes vivant
avec un handicap, aux familles pauvres ainsi qu’au renforcement de l’accompagnement technique par les services
compétents de l’État.

L’une des principales recommandations formulées par les participants concerne la facilitation de l’accès à la terre pour les
personnes vivant avec un handicap. En effet, de nombreuses personnes handicapées disposent encore de capacités
productives importantes mais sont confrontées à des difficultés d’accès aux ressources agricoles. L’absence de terres
cultivables les empêche de pratiquer l’agriculture, qui demeure pourtant l’une des principales sources de revenus et de
sécurité alimentaire dans le milieu rural. Les participants ont souligné qu’un mécanisme de mise à disposition ou de
location de terres à des conditions préférentielles permettrait à ces personnes de développer des activités agricoles
génératrices de revenus. Une telle mesure contribuerait non seulement à améliorer leur autonomie économique, mais
aussi à renforcer leur dignité et leur intégration au sein de la communauté. En favorisant leur participation aux activités
agricoles, les ménages concernés pourraient produire une partie de leurs aliments et réduire leur dépendance à
l’assistance extérieure.

Dans le même ordre d’idées, les participants ont insisté sur la nécessité de faciliter l’accès aux équipements d’assistance
tels que les prothèses, les béquilles, les fauteuils roulants et autres dispositifs adapté
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AREAS OF DIVERGENCE

Situation des personnes vivant avec handicap et implications nutritionnelles dans le contexte de Kakanda

Les discussions menées lors du dialogue communautaire ont également mis en évidence la situation préoccupante des
personnes vivant avec handicap (PVH), particulièrement celles présentant des limitations physiques ou une mobilité
réduite. Cette catégorie de la population fait face à de nombreux défis qui influencent directement son accès à une
alimentation suffisante, diversifiée et nutritive.

En effet, plusieurs personnes vivant avec handicap dépendent largement de leurs proches pour satisfaire leurs besoins
quotidiens, notamment en matière d’alimentation, de soins et de moyens de subsistance. Cette dépendance devient
encore plus problématique lorsque les membres de leurs familles vivent eux-mêmes dans la pauvreté et ne disposent pas
de ressources suffisantes pour répondre aux besoins fondamentaux du ménage. Dans un contexte marqué par le
chômage, la précarité économique et l’insuffisance des opportunités de revenus, les personnes vivant avec handicap se
retrouvent souvent parmi les groupes les plus vulnérables à l’insécurité alimentaire et à la malnutrition.

Les participants ont souligné que certaines familles peinent à assurer des repas réguliers et équilibrés à tous leurs
membres. Dans ces conditions, les besoins nutritionnels spécifiques des personnes handicapées ne sont pas toujours pris
en compte de manière adéquate. Cette situation accroît leur risque de malnutrition, de maladies récurrentes et de
détérioration de leur état de santé général. Les difficultés d’accès aux services de santé, à la rééducation fonctionnelle et
aux dispositifs d’assistance aggravent davantage leur vulnérabilité.

Par ailleurs, les échanges ont montré que de nombreuses personnes vivant avec handicap possèdent la volonté et la
capacité de contribuer au développement socio-économique de leurs ménages. Malgré leurs limitations physiques, elles
s’efforcent de pratiquer diverses act
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OVERALL SUMMARY
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RAPPORT DU DIALOGUE NUTRITIONNEL AVEC LE COMITÉ DE PROTECTION DE L’ENFANT ET LES JEUNES SUR LA
PRÉVENTION DE LA MALNUTRITION
1. Introduction

Dans le cadre de la promotion du bien-être des enfants, de l’amélioration de l’état nutritionnel des communautés et du
renforcement des capacités des acteurs communautaires sur les questions de nutrition, un dialogue nutritionnel a été
organisé le mardi 21 juillet 2026 dans la salle de l’École Primaire d’Application de l’Église Méthodiste Unie à Kakanda.

Cette activité s’inscrivait dans les efforts continus de sensibilisation des communautés sur l’importance d’une
alimentation saine, équilibrée et diversifiée afin de prévenir les différentes formes de malnutrition qui affectent
particulièrement les enfants, les femmes enceintes et allaitantes, ainsi que les autres personnes vulnérables. Le dialogue
visait principalement à renforcer les connaissances des participants sur les concepts fondamentaux de la nutrition, les
causes et conséquences de la malnutrition ainsi que les stratégies communautaires pouvant contribuer à l’amélioration
de l’état nutritionnel des ménages.

La rencontre s’est déroulée de 14h30 à 16h50 et a connu la participation de 34 personnes, dont 9 femmes et 25
hommes, issues de différentes catégories sociales et appartenant à des tranches d’âge variées allant d’environ 25 ans à
plus de 60 ans. Parmi les participants figuraient des membres du Comité de Protection de l’Enfant (CPE), des jeunes, des
leaders communautaires ainsi que des représentants de différents services techniques.

La présence de participants d’âges et d’expériences variés a permis d’enrichir les échanges et de recueillir des avis
diversifiés sur la situation nutritionnelle de la communauté et les solutions envisageables pour améliorer durablement les
pratiques alimentaires des ménages.

2. Facilitation et organisation de l’activité

La séance a été facilitée par Dany Sahenga, Child Well Being Facilitator (CWBF), qui a assuré la présentation du contenu
technique et l’animation générale des échanges.

L’équipe d’organisation était composée des personnes suivantes :

Dany Sahenga, CWBF : facilitation de la séance et présentation des différents thèmes ;
Pierrot Katolo, CWB : prise des images, photos et vidéos ;
Patrick Mukekwa : documentation audiovisuelle de l’activité ;
Esther Mwika : modération de la rencontre et conduite des échanges.

Cette répartition des responsabilités a permis le bon déroulement de l’activité et la documentation adéquate de
l’ensemble des interventions et échanges réalisés au cours de la séance.

3. Déroulement de la rencontre

Sous la modération de Madame Esther Mwika, la rencontre a débuté dans une ambiance conviviale et participative.

La séance a commencé par un moment de louange suivi d’une prière d’ouverture. Par la suite, les participants se sont
présentés à tour de rôle afin de favoriser une meilleure connaissance mutuelle et de créer un climat propice aux
échanges.

Après les présentations, un bref aperçu de Vision Mondiale a été présenté aux participants. Cette présentation a porté sur
:

La vision de l’organisation ;
Sa mission ;
Ses valeurs fondamentales ;
Son engagement en faveur du bien-être durable des enfants et des communautés.

Cette introduction a permis aux participants de mieux comprendre les motivations de l’organisation dans la mise en
œuvre des activités liées à la nutrition, à la protection de l’enfant et au développement communautaire.

Le thème principal de la rencontre a ensuite été présenté :

« Dialogue nutritionnel avec le Comité de Protection de l’Enfant et les jeunes sur la prévention de la malnutrition »

Le facilitateur a expliqué que la nutrition constitue l’un des piliers essentiels du développement humain. Une bonne
nutrition permet d’assurer la croissance harmonieuse des enfants, de renforcer les capacités physiques et intellectuelles
des individus et de prévenir de nombreuses maladies.

Il a également souligné que malgré l’abondance de certaines ressources naturelles et agricoles dans plusieurs régions, de
nombreux ménages continuent à faire face à des problèmes de malnutrition en raison de facteurs économiques, sociaux,
culturels et environnementaux.
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4. Contribution des services techniques

La participation des infirmiers titulaires invités a constitué une valeur ajoutée importante pour cette activité.

Tout au long des échanges, les professionnels de santé ont fourni des explications techniques détaillées sur les notions de
nutrition et de malnutrition. Ils ont partagé plusieurs exemples pratiques observés dans leur expérience
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &

METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Approche méthodologique utilisée lors du dialogue nutritionnel Au cours du dialogue nutritionnel, une méthode
participative a été privilégiée afin de favoriser l’implication active de tous les participants et de créer un cadre d’échange
ouvert, inclusif et respectueux. Cette approche a permis à chaque participant de contribuer librement aux discussions, de
partager ses connaissances, ses expériences et ses préoccupations en lien avec la nutrition et le bien-être des ménages.
La séance a été conduite dans un esprit de dialogue et de collaboration, en mettant l’accent sur la participation de
chacun, sans distinction d’âge, de sexe ou de statut social. Les différentes activités ont été organisées de manière à
encourager l’expression individuelle et collective, tout en valorisant les connaissances locales et les expériences vécues
par les participants. L’une des principales méthodes utilisées a été celle des questions-réponses. Tout au long de la
rencontre, les participants ont été invi

METHOD AND SETTING

Conditions de réalisation du dialogue nutritionnel Le dialogue nutritionnel avec les adultes s’est tenu dans une salle de
classe de l’École Primaire d’Application KASONGA de l’Église Méthodiste Unie de Kakanda. Cette école est située dans une
zone stratégique de l’agglomération, à proximité d’un important carrefour, ce qui a facilité l’accès des participants venant
de différents quartiers de la communauté. Le choix de ce lieu a permis de réunir les participants dans un cadre accessible,
sécuris

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Recommandations À l’issue du dialogue nutritionnel, les participants ont formulé plusieurs recommandations visant à
renforcer la sensibilisation communautaire sur les questions de nutrition et à améliorer durablement le bien-être des
ménages. Ces recommandations mettent particulièrement l’accent sur la continuité des activités de dialogue, l’implication
des autorités et le renforcement de la mobilisation communautaire. La première recommandation concerne l’organisation
régulière des dialogues
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Réactions et appréciations des participants À la clôture du dialogue nutritionnel, les participants ont exprimé leur
satisfaction et leur gratitude envers Vision Mondiale pour l’organisation de cette activité qu’ils ont jugée très enrichissante
et bénéfique pour la communauté. Ils ont souligné que cette rencontre leur a offert une opportunité précieuse d’acquérir
de nouvelles connaissances sur la nutrition, la prévention de la malnutrition ainsi que les bonnes pratiques alimentaires
favorables

ATTACHMENTS

Image focus groupe
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Image-gp-1-scaled.jpg

image presentation
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Image de famille
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Image-de-famille-dialogue-2-scaled.jpg
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