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Les enfnats sont venus des 3 comites des enfants issus des differentes

AFFILIATIONS communautes du programme de simba a savoir, Kamatanda, Laniche et simba.

DIALOGUE EVENT PAGE https:/nutritiondialogues.org/dialogue/60831/

The outcomes from Nutrition Dialogues will contribute to developing and identifying the most urgent and powerful ways to
improve nutrition for all, with a focus on women and children and young people. Each Dialogue contributes in four distinct
ways:

Published as publicly available PDFs on the Nutrition Dialogues Portal

Available as public data on the Nutrition Dialogues Portal “Explore Feedback” page

Available publicly within a .xls file alongside all Feedback Form data for advanced analysis

Synthesised into reports that cover which nutrition challenges are faced, what actions are urgently needed and how
should these be taken forward - particular, in advance of the Nutrition for Growth Summit in Paris, March 2025.
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SECTION ONE: PARTICIPATION

TOTAL NUMBER OF PARTICIPANTS 20

PARTICIPATION BY AGE RANGE

0O 011 20 12-18 0 19-29
0 30-49 0 50-74 0 75+

PARTICIPATION BY GENDER
10 Female 10 Male 0 Other/Prefer not to say

NUMBER OF PARTICIPANTS FROM EACH STAKEHOLDER GROUP

Civil Society Organisations (including consumer

10  Children, Youth Groups and Students . groups and environmental organisations)
Educators and Teachers 5 Faith Leaders/Faith Communities

0 Financial Institutions and Technical Partners 0 Food Producers (including farmers)

0 Healthcare Professionals 5 Indigenous Peoples

O Information and Technology Providers 0 Large Business and Food Retailers

0 Marketing and Advertising Experts 0 gggfer;aeléiggsgl Government Officials and

0 News and Media (e.g. Journalists) 0 Parents and Caregivers

0 Science and Academia 0 Small/Medium Enterprises

0 %B_rzlsagr(])tg?c%\//légcal Government Officials and 0  United Nations

0 Women's Groups 0 Other (please state)

OTHER STAKEHOLDER GROUPS

Le dialogue nutritionnel a connu réuni 20 enfants dagés de 12 a 18 ans dont 10 filles et 10 garcons assurant ainsi une
(rje#résentation équilibrée de sexe et favorisant une représentation équitable. Les participants provenaient des quartiers
ifférents

ADDITIONAL DETAIL ON PARTICIPANT DIVERSITY

Le dialogue nutritionnel s'est tenu dans la salle de l'église Puit de Jacob de Simba, site d'intervention du programme et
située a proximité de la route principale, ce qui a facilité lacces des participants. Le cadre était calme, sécurisé et exempt
de toute nuisance. La salle, spacieuse, bien éclairée et aéré, disposant de sieges en nombre suffisant, permettant a a tous
les participants, y compris les enfants, de prendre part activement aux échanges et travaux de groupe.
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SECTION TWO: FRAMING AND DISCUSSION

Nous avons fait recours a la méthode participative : Activités en groupe, jeu de questions réponses, ce qui a permis aux
participants de donner les meilleurs d'eux-mémes, sans complexe dans un climat d'ambiance. La parole était accordée a
qui voudrait la prendre et les enfants ont été encourages a s'exprimer dans la langue de leur choix, soit en Frangais, ou en
Swahili. Tout le monde avait la chance de s'exprimer et cela de maniere libre car le climat et lenvironnement étaient
propices a cela Le dialogue nutritionnel s'est tenu dans la salle de l'église Puit de Jacob de Simba, site d'intervention du
programme et située a proximité de la route principale, ce qui a facilité l'acces des participants. Le cadre était calme,
sécurisé et exempt de toute nuisance

NUTRITION SITUATION PRESENTATION

https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07 /image_ avec_ affiche-1.pdf

Les discussions ont relevé quelques différences dans la perception des défis identifiés au sein des ménages Certains
groupes ont insisté d'avantage a lendettement des parents, estimant qu'une grande partie des revenus est consacrée au
remboursement des dettes, au détriment de l'alimentation des enfants. D'autres groupes ont souligné lirrégularité des
revenus des ménages, expllquant que les enfants mangent relativement bien juste aprées le paiement de salaire mais que
la qualité et la quantité des repas diminue rapidement avant le revenu suivant.
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SECTION THREE: DIALOGUE OUTCOMES

Défis identifiés lors du dialogue nutritionnel avec les enfants

Pauvreté des ménages : limite l'accés de familles a une alimentation équilibrée

Faible pouvoir d'achat des parents : beaucoup de familles n‘ont pas assez d’argent pour acheter une nourriture variée et
saine

Insuffisance des réserves alimentaires a cause du faible revenu des ménages

Acces limité aux intrants agricole a cause de la hausse de prix sur le marché

Faible productivité agricole : beaucoup des entreprises miniéres prennent nos terres, ils ne restent pas beaucoup de place
pour cultiver le champ.

Difficultés d'assurer une alimentation adéquate et de répondre aux besoins nutritionnels des enfants par manque de
travail, difficile d'acheter de la nourriture variée

Manque d'argent : les parents n'ont pas assez d’argent par manque de travail.

Faible connaissance des parents sur les bonnes pratiques alimentaires

Dette des parents : les dettes qu'on les parents font a ce que nous ne mangeons pas bien
Mentalite familiale,

URGENT ACTIONS

- Intensifier et Sensibiliser les parents sur les bonnes pratiques de nutrition, d'hygiéne et soins des enfants
- Aider les familles avec les semences agricoles et outils pour mieux produlre
- Promouvoir des activités des activités génératrices de revenus
- Demander aux autorités de protéger nos terres et de nous donner plus d'espace a cultiver.

AREAS OF DIVERGENCE

Certains groupes ont insisté d'avantage a lendettement des parents, estimant qu'une grande partie des revenus est
consacrée au remboursement des dettes, au détriment de l'alimentation des enfants. D'autres groupes ont souligné
lirrégularité des revenus des menages, exphquant que les enfants mangent relativement bien juste apres le paiement de
salaire mais que la qualité et la quantité des repas diminue rapidement avant le revenu suivant.

Stakeholder Dialogues | Feedback Framework

Dialogue title Dialogue auprés de comité des Enfants sur la Bonne Nutrition et La Malnutrition Date published 2026-07-30



OVERALL SUMMARY

En date du 22 juillet 2026, un dialogue nutritionnel a été organisé dans lenceinte de l'Eglise Puit de Jacob du programme
de lSimba_, sous le theme « Dialogue nutritionnel avec le Comité de Protection de 'Enfant pour la prévention de la
malnutrition ».

L'activité a été facilité par Christelle Mulanga et Ben Kayombo et s'est deroulee de 13h30 a 14h30. Elle a réuni 20
participants, dont 10 filles, 10 garcons. La séance a débuté par une priére, suivie de la présentation des participants Une
introduction a rappelé les objectn‘s notamment le renforcement des connaissances des enfants sur les bonnes pratiques
nutritionnelles, la prévention de la malnutrition, et la promotion de leur réle dans lidentification des défis nutritionnels et
la recherche de solutions adaptées. Les facilitateurs ont animé une session interactive sur les notions de bonne nutrition,
les causes et conséquences de la malnutrition, ainsi que les pratiques favorisant une croissance saine. A travers des
travaux de groupe et des échanges part|C|pat|fs les enfants ont |dent|ﬁe plusieurs défis, notamment la pauvreté des
mena%es le faible pouvoir d'achat des parents, linsuffisance des réserves alimentaires, lacces limité aux intrants agricoles,
la faible productivité agricole et les difficultés a assurer une alimentation adéquate. Comme solutions, ils ont proposé le
renforcement des activités génératrices de revenus, le développement de l'agriculture et de l’elevage la diversification
alimentaire et une plus grande implication des parents dans la prise en charge nutritionnelle des enfants. Le dialogue a
également assuré le suivi des recommandations issues du précédent atelier. Les enfants ont salué les actions déja
réalisées par le programme, notamment la promotion des Savings Groups, appui l'élevage des porcs, poulets de chair,
cailles. Ceci a amélioré efficacement la sécurité alimentaire, en prévenant la malnutrition des enfants dans la communauté
de Simba.
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SECTION FOUR: PRINCIPLES OF ENGAGEMENT &
METHOD

PRINCIPLES OF ENGAGEMENT

Les enfants se sont engagés a adopter de bonnes pratiques alimentaires et d’hygiéne, a partager les connaissances
acquises avec leurs parents, leurs fréres et sceurs et leurs camardes a encourager la consommation d'aliments variées et
nutritifs, ainsi qu'a participer activement aux activités de prévention de la malnutrition dans la communauté.

METHOD AND SETTING

Nous avons fait recours a la méthode participative : Activités en groupe, jeu de questions réponses, ce qui a permis aux
participants de donner les meilleurs d'eux-mémes, sans complexe dans un climat d'ambiance. La parole était accordée a
qui voudrait la prendre et les enfants ont été encouragés a s'exprimer dans la langue de leur choix, soit en Frangais, ou en
Swahili. Tout le monde avait la chance de s'exprimer et cela de maniere libre car le climat et lenvironnement étaient
propices a cela.

ADVICE FOR OTHER CONVENORS

Nous conseillons a nos collegues facilitateurs d'organiser réguliérement des dialogues nutritionnels, de renforcer les
séances de sensibilisation sur les bonnes pratigues de nutrition, dimpliquer d'avantage les parents dans les activités, de
promouvoir des solutions pratiques pour améliorer la sécurité alimentaire des ménages et assurer le suivi de la mise en
ceuvre des recommandations formulées lors des dialogues.
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FEEDBACK FORM: ADDITIONAL INFORMATION

ACKNOWLEDGEMENTS

Nous disons sincérement merci. A tous les enfants qui ont répondu présents a ce dialogue ainsi qu'a tous les collegues du
Cluster Likasi pour leur appui. Notre collegue Madame Tatiana pour le suivi et lorientation quil nous a donnés a chaque
instant quand en cas de besoin. Au Cluster Manager de Likasi pour avoir mis tous les moyens a notre disposition pour la

tenue et la réussite de ce dialogue.

ATTACHMENTS

- Liste de presence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Recu 2026-07-30 152512Dialogue-1.pdf
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