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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 11

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 4 19-29

6 30-49 1 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

11 Féminin 1 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

0 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 3
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

3 Éducateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 3 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

2 Groupes de femmes 1 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

Ce Dialogue nutritionnel qui a eu lieu au Centre de santé de Munya a réu,i les femmes leaders , dont la plupart
fréquentent les espaces surs aménagés par World Vision dans le cadre du projet ADH .

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Ce dialogue s’inscrit dans le cadre de la campagne mondiale ENOUGH, dont l’objectif est de mobiliser les communautés
dans la lutte contre la faim, l’insécurité alimentaire et la malnutrition. L’initiative a rassemblé les femmes communautaires
engagées dans le projet ADH , invitées à prendre part activement aux échanges et à contribuer à l’identification des
solutions locales adaptées.
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le Centre de santé de Munya dans la zone de santé de Nyangezi est en territoire de Walungu , il est en meme temps
proche de la ville de Bukavu. Cette zone de santé sort des conflits et est parfois la cible des attaques et insécurités entre
belligérants . C'est donc une zone à la fois en conflit et post conflit où la vie des communautés est précarisée par des
incertitudes quotidiennes qui ne permettent pas une stabilité certaine . Connaissant cette situaiton volatile , nous avons
tenu ce dialogue nutritionnel pour trois objectifs , à savoir - Déceller les causes structurelles et sociales de la
malnutrition. -Formuler ensemble les actions requises pour les institutions étatiques et d'autres parties prenantes (
autorités et partenaires. - Prendre actions pour des solutions locales et familiales pour renforcer la résilience
communautaire.

DISCUSSION

Dans la foulée des interactions ; les femmes de Nyangezi ont répondu à trois questions essentielles sur la malnutrition ,
savvoir , quelles sont es défis et causes de la malnutrition dans la zone de sante de Nyangezi , quelles actions adresser
aux parties prenantes pour mettre fin à la malnutrition dans la contrée , et quelles actions locales idoines que les
communautés peuvent mener à leur niveau respectif pour arriver à des solutions locales en attendant les actions
d'autres parties prenantes . C'est autour de ces trois questions que les femmes ont été envoyés dans les carrefours où
elles ont produit un contenu propre à leur contrée dans la lutte contre la malnutrition des enfants et des femmes
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

Comme défis soulevés dans la zone de santé de Nyangezi , nous notons ce qui suit :
- Insécurité dans les périphéries ne permettant pas aux communautés d'investir dans la durabilité .
-Pratiques alimentaires inadaptées (sevrage précoce, mauvaise préparation/conservation).
-Conditions socio-économiques précaires (chômage, faibles revenus, charges familiales).
- Contexte sécuritaire et sanitaire défavorable (guerre, épidémies).
-Manque de connaissances nutritionnelles et d’hygiène.
-Espacement insuffisant des naissances et faible production agricole

ACTIONS URGENTES

En termes d'actions urgentes et recommandations faites , les femmes leaders de Nyangezi ont proposé ceci :

- Mettre en place des Projets de développement (eau potable, VSLA/MUSOL).
- Renforcer le système de santé (formations, dépistage).
- Travailler à la sécurisation de la contrée et la réduction des violences.
- Réhabiliter les infrastructures locales (routes, puits).
-Investir dans la distribution organisée des moustiquaires imprégnées (MILDAs).
- Mettre le focus sur le soutien économique aux ménages vulnérables (stockage, circuits de vente des produits vivriers ).

DOMAINES DE DIVERGENCE

� Divergence entre les femmes sur l’importance relative des pratiques alimentaires (sevrage précoce, mauvaise
préparation) versus les facteurs socio-économiques (chômage, faibles revenus).
� Différences d’appréciation sur le rôle des épidémies (Ebola, Coronavirus) par rapport aux conflits armés comme cause
principale.
� Perceptions variées concernant l’impact du manque de connaissances nutritionnelles versus celui de l’espacement
insuffisant des naissances
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Ce Dialogue nutritionnel a connu 3 moments , à savoir une introduction sur la campagne enough et le dialogue
nutritionnel , des travaux en carrefour sur fond de 3 questions et la restitution en plénière . Après ces temps d'échanges ,
voici les grades lignes retenues

1. Causes principales
Pratiques alimentaires inadaptées (sevrage précoce, mauvaise préparation/conservation). Conditions socio-économiques
précaires (chômage, faibles revenus, charges familiales). Contexte sécuritaire et sanitaire défavorable (guerre, épidémies).
Manque de connaissances nutritionnelles et d’hygiène. Espacement insuffisant des naissances et faible production
agricole.
2. Attentes prioritaires des communautés
Projets de développement (eau potable, VSLA/MUSOL). Renforcement du système de santé (formations, dépistage).
Sécurité et réduction des violences. Réhabilitation des infrastructures locales (routes, puits). Distribution organisée des
moustiquaires imprégnées (MILDAs). Soutien économique aux ménages vulnérables (stockage, circuits de vente).
3. Actions locales et familiales
Démonstrations culinaires et jardins potagers. Comités d’hygiène et d’assainissement. Formation des relais
communautaires (RECO). Allaitement maternel exclusif et suivi vaccinal. Planification familiale et coparentalité. Hygiène
stricte et conservation adéquate des aliments.
Solidarité communautaire (tontines, cotisations).
Conclusion stratégique
Trois axes majeurs se dégagent : Causes structurelles et sociales de la malnutrition. Attentes institutionnelles envers
autorités et bailleurs. Solutions locales et familiales pour renforcer la résilience.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

� Engagement communautaire : Placer la participation active des communautés au cœur des initiatives pour assurer leur
pertinence et leur durabilité. � Appropriation locale : Favoriser l’adhésion et la mise en œuvre des solutions par les acteurs
locaux, garantissant leur pérennité et leur impact réel

MÉTHODE ET CADRE

� Dialogue participatif : Valoriser les expériences vécues des participants comme base de réflexion pour renforcer la
pertinence des solutions. � Échanges bilingues : Conduire des discussions interactives en français et en swahili afin
d’assurer l’inclusion et l’accessibilité de toutes les communautés

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

� Dialogues nutritionnels intégrés : Leur inclusion systématique dans les projets en cours permet d’optimiser les
ressources et de renforcer la sensibilisation communautaire, contribuant directement à une réduction mesurable des cas
de malnutrition. � Mobilisation logistique anticipée : Une planification proactive garantit la participation effective des
acteurs et améliore la qualité des interventions, avec pour résultat une meilleure couverture et un suivi plus efficace.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

World Vision salue avec admiration les femmes de Nyangezi, véritables actrices du changement, dont l’engagement,
l’ouverture et la détermination illuminent la lutte contre la malnutrition. Leur courage et leurs voix portent l’espérance
d’un avenir où chaque communauté sera plus résiliente et chaque enfant mieux nourri

PIÈCES JOINTES

Liste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Liste-Presence-DN_Munya_Nyangezi.pdf

Consent form Nyangezi
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Consent-form-Munya_Nyangezi.pdf
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