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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront a développer et a identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manieres distinctes :

» Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition

« Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition

« Disponible publiqguement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée

» Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes a entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth a Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS =

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE
19 12-15 17 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

14 Féminin 18 Masculin 0  Autre/Préfére ne pas dire

DETAIL SUPPLEMENTAIRE SUR LA DIVERSITE DE LA PARTICIPATION

Les enfants de la communauté de Ngandu (27) composees des RC et des enfants parlementaires (13 filles et 14 garcons)

tous de Ngandu. Et tous ces enfants resident dans ce programme. Signalons aussi que ces enfants avaient une
connaissance acceptable en ce qui concerne la definition d'une bonne nutrition et ceci a ete remarque lors des echanges

en groupes.
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-
SECTION DEUX : CADRE

Apres lacceduil de tous les participants et leurs installations dans la grande salle de reunion du programme de Ngandu par
le facilitateur de developpement. Tout a débuter par une breve priere suivi de la presentation de tous les participants ainsi
que du facilitateur du jour. Cet atelier a commence par une breve presentation des informations concernant les aspects
sur la FAIM, la MALNUTRITIOJN et INSECURITE ALIMENTAIRE dans le monde ainsi qu'en RDC en mettant un accens sur ce
probleme mais a Ngandu cad dans la communaute ou vivent tous ces enfants. Avec une presentation en [Powerpoint.
Apres cette etape, les participants avaient lopportunité de poser des questions declarification, et ont été envoyés
travailler dans 4 groupes de discussion sous forme des focus ﬁgroup dans lesquels ils ont eu a réfléchir autour des vrais
causes ou facteurs favorisant la malnutrition, aussi sur les défis, les conséquences a court et a long terme sur les enfants
et les femmes enceintes qui sont souvent victime de cette maladie. A la fin de leurs echanges, les enfants ont formules
des recommandations pour mettre fin a cette maladie qui cause de fois la mort chez les enfants.
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SECTION TROIS : RESULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

Plusieurs défis ont été évoqués par les enfants au sein de leurs groupes respectifs, a savoir :

- Le chomage ou manque d'un bon travail avec un bon salaire, ceci impacte negativement sur la maniere de manger au
sein des menages (soit on mange une fois toute la journee soit on mange pas).

- nombre des repas par jours tres insuffisant,

- mauvais état de la route qui fait a ce que ce mileiu ne pas approvisionner en aliments de base comme la farine, 'huile et
autres,

- Pas de sensibilisation sur les notions de la nutrition et alimentation de la population (beaucoup des menages
sontignorants dans cette matieres de savoir bien salimenter car les familles souvent une fois par jour vers le soir,

- presence de beeacoip des maladies chez les enfnats sans une bonne prise en charge constitue le boulevard de la
malnutrition,

- la grande taille dans certains menages qui sont au dela meme de 10 les empechants de bien se nourrir a raison de 3 fois
par jours

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Apres avoir partager sur tous les problemes de la malnutrition au sein de cette communaute de Nganduy, les enfants ont
egalement reflechis sur quelques recommandations importantes en s'inspirant avec des moyens internes pour si pas
mettre fin mais de reduire sensiblement des cas de malnutrition chez les enfants.

Et de ce fait, ils ont evoques les points suivants a leur niveau :

- equiper correctement les structures sanitaires en medicaments essentiels,

- mettre un bon prix pour les soins des enfants afin de permettre aux parents qui n ont pas assez des moyens financiers
de bien faire soigner leurs enfants,

- donner du bon travail avec un bon salaire a leurs parents pour leur permettre de payer a manger aux enfants,

- faire des sensibilisations dans la communaute sur comment bien manger , qoui manger surtour les mamans et les
grandes filles,

- conseiller aux meres de faire des jardins ou potager dans leurs menages composes des legumes par exemple,

- preter aux mamans et aux jeunes un peu d'argent pour faire des activites comme le commerce sous forme des
alimentations afin de leurs permettre aussi de payer a manger de temps en temps,

DOMAINES DE DIVERGENCE

lors des echanges dans les groupes, nous avons remarques que tous ces enfants au sein de leur groupe etaient sur les
memes idees qui refletent leur contexte de Ngandu cad les defis / causes de la malnutrition etaient les memes aisni que
les consequences surtout chez les enfants. Aucun point de devergeance n' a ete evoque.
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RESUME GENERAL

D'une maniere breve, les enfants presents a cette session de dialogue en nutrition ont ete capacites sur les definitions

concernant la faim, la bonne nutrition et aussi sur la malnutrition en donnant des causes generales , des ignes cliniques.

Aussi eux a leur niveau ils ont eu a donner aussi apres des multiples reflexions des vrais causes voire meme des facteurs

qui declenchent les cas de faim et de malnutrition au sein de leur communaute de Nagandu tesl ques (Le chomage ou

manque d'un bon travail avec un bon salaire, ceci impacte negativement sur la maniere de manger au sein des menages

(soit on mange une fois toute la journee soit on mange pas).

- nombre des repas par jours tres insuffisant,

- mauvais état de la route qui fait a ce que ce mileiu ne pas approvisionner en aliments de base comme la farine, l'huile et

autres,

- Pas de sensibilisation sur les notions de la nutrition et alimentation de la population (beaucoup des menages

sontignorants dans cette matieres de savoir bien s'alimenter car les familles souvent une fois par jour vers le soir,

- presence de beeacoip des maladies chez les enfnats sans une bonne prise en charge constitue le boulevard de la

malnutrition,

- la grande taille dans certains menages qui sont au dela meme de 10 les empechants de bien se nourrir a raison de 3 fois
ar jours

Et té)us cZas elements ont ete presentes lors des travaux en groupes. Et comme pistes des solutions locales, les enfants

ont formules les recommandations comme (equiper correctement les structures sanitaires en medicaments essentiels,

- mettre un bon prix pour les soins des enfants afin de permettre aux parents qui n ont pas assez des moyens financiers

de bien faire soigner leurs enfants,

- donner du bon travail avec un bon salaire a leurs parents pour leur permettre de payer a manger aux enfants,

- fairg degusensibilisations dans la communaute sur comment bien manger , qoui manger surtour les mamans et les
randes filles,

—gconseiller aux meres de faire des jardins ou potager dans leurs menages composes des legumes par exemple,

- preter aux mamans et aux jeunes un peu d'argent pour faire des activites comme le commerce sous forme des

alimentations afin de leurs permettre aussi de payer a manger de temps en temps,)

Et a la fin, les enfants ont beaucoup insistes sur la prise en compte de toutes ses recommandations par les autorites

sanitaires, politiques, administratives et des confessions religieuses pour leur bien etre et leur bon avenir
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D'ENGAGEMENT

En donnant de la voix aux enfants , ca ete pour eux une facon de les responsabiliser sur des decisions concernant leur vie
dans leurs menages mais aussi dans leurs communautes ou ils vivent. Ils se sont sentis considerer sur les questions qui
concerne leur bien etre pour leur assuer leur futur. Enfin ils nous ont promis d'en parler deja avec leurs parents aussi de
faire des plaidoyer au pres des differentes autorites politiques, administratives, sanitaires et meme des confessions
religieuses de la place

METHODE ET CADRE

Le bureau de reunion du programme a ete pour nous un bon cadre lors de la presentation mais aussi l'exterieur sour
l'ombre pour des discussions des focus group. La methode des questions ouvertes a ete utilliser afin de permettre a tous
les enfants de donner un avis.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Faire une bonne selection de toutes les couches des enfants de la communaute afin d'avoir divers idees ou informations
sur la malnuttition et la faim chez les enfants.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nos remerciement vont tous droit aux staffs du Programme de Ngandu pour leur appui logistique mais aussi aux enfants
d'avoir repondu positivement a cette sessions malgres qu ils sont pendant les vacances. Aussi nous tenons a remercier
l'appui technique du bureau national world vision pour avoir planifier cette activite si importante

PIECES JOINTES

- liste de presence
« consentement

- photo
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