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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 22

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

0 0-11 0 12-18 8 19-29

9 30-49 5 50-74 0 75+

PARTICIPATION PAR SEXE

15 Féminin 7 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

NOMBRE DE PARTICIPANTS DE CHAQUE GROUPE DE PARTIES PRENANTES

1 Enfants, groupes de jeunes et étudiants 0
Organisations de la société civile (y compris les
groupes de consommateurs et les organisations
environnementales)

5 Éducateurs et Enseignants 0 Leaders religieux/Communautés religieuses

0 Institutions financières et partenaires techniques 5 Producteurs alimentaires (y compris les agriculteurs)

0 Professionnels de la santé 0 Peuples autochtones

0 Fournisseurs d'information et de technologie 0 Grandes entreprises et détaillants alimentaires

0 Experts en marketing et publicité 0 Responsables et représentants du gouvernement
national/fédéral

0 Actualités et Médias (p. ex. journalistes) 0 Parents et Soignants

0 Science et Universités 0 Petites/Moyennes Entreprises

0 Responsables et représentants du gouvernement
local/sous-national 0 Nations Unies

11 Groupes de femmes 0 Autre (veuillez préciser)

AUTRES GROUPES DE PARTIES PRENANTES

les relais communautaires, les pesonnels soignants, les hommes et les femmes de métiers, les cultivateurs, tous étaient
mobilisés pour participer à ce dialogue

DÉTAILS SUPPLÉMENTAIRES SUR LA DIVERSITÉ DES PARTICIPANTS

Les filles mères et le jeunes majeurs les papas et les mamans, les relais communautaires, les pesonnels soignants, les
hommes et les femmes de métiers, les cultivateurs, tous étaient mobilisés pour participer à ce dialogue sur la nutrition,
dont certains l'ont fait pour la 2è fois (1è et 2è phase)
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SECTION DEUX : ENCADREMENT ET DISCUSSION

ENCADREMENT

Le dialogue communautaire a été organisé avec les adultes de l’Aire de Santé de NGBANDALA afin de recueillir leurs
perceptions sur l’évolution de leurs conditions de vie, les facteurs influençant la nutrition des ménages ainsi que les
actions prioritaires à entreprendre pour améliorer la situation nutritionnelle. Les échanges montrent que la nutrition est
fortement influencée par : La situation économique des ménages. Les revenus tirés de l’agriculture, du commerce et des
métiers artisanaux. L’accès aux semences, aux outils agricoles et aux moyens de production. Les capacités des ménages à
assurer une alimentation suffisante à leurs enfants.Le contexte général est marqué par une crise économique persistante,
la faiblesse des revenus et la précarité des moyens d’existence. Un rappel sur le contexte dans lequel les sessions de
dialogue nutritionnel de la Phase1 s’étaient tenues et le partage de quelques statistiques sur la faim (insécurité
alimentaire) et sur la malnutrition (aigue et chronique) à l’échelle internationale, nationale, et provinciale (Sud Ubangi).
Nous avons donné de feed back du rapport synthèse de toutes les 70sessions de dialogue organisées en RDC avec1902
participants ; les principales recommandations en 6 axes (ce sont les plusieurs actions urgentes nécessaires mises en
évidence pour lutter contre la malnutrition), notamment : 1)la sécurité alimentaire, 2)l'amélioration des soins de santé,
3)Intensifier l'éducation nutritionnelle, 4)l'autonomisation économique (création des sources de revenus, entreprendre,
culture d’épargne, 5)la durabilité environnementale (protection de l’environnement avant toute action, planter les arbres,
éviter de couper un arbre, éviter de bruler les brousses) et 6)l'application des politiques. Voici les questions de discussion
en 2groupe dont les hommes efemmes ont été invités à participer focalisées sur les principales recommandations du
rapport synthèse : 1)qu’est-ce qui s’est amélioré depuis2024 phase1 du dialogue nutr

DISCUSSION

La majorité des participants indiquent qu'il n'y a eu aucune amélioration de leurs conditions de vie entre 2024 et 2026.
Au contraire, ils observent : une situation socioéconomique des ménages caractérisée par une aggravation de la crise
économique,Une faible circulation monétaire,La diminution des revenus familiaux,La rareté des emplois. une situation
nutritionnelle (La persistance de la faim au sein des ménages,L'augmentation des cas de malnutrition,Des décès d'enfants
liés à la malnutrition,Les difficultés à assurer une alimentation adéquate pour les familles, La malnutrition apparaît comme
une conséquence directe de la pauvreté et de l'insécurité alimentaire). Des Stratégies adoptées par les ménages, pour
faire face aux difficultés, plusieurs ménages développent : Des jardins familiaux, Des cultures champêtres,Des activités
génératrices de revenus (AGR),Le petit commerce,Des activités artisanales comme la couture et la maçonnerie.Ces
initiatives permettent de soutenir partiellement les besoins alimentaires et sanitaires des ménages, mais restent
insuffisantes.
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DU DIALOGUE

DÉFIS

voici quelques défis identifiés par les participants à ce dialogue sur la nutrition, en trois catégories: Défis economiques (
Chômage et manque d'opportunités d'emploi, Faible circulation monétaire, Insuffisance de revenus, Difficulté d'accès au
capital pour développer les activités économiques, Hausse du coût de la vie) Défis agricoles (Manque de semences
améliorées, Absence d'outils aratoires, Difficulté d'accès aux terres cultivables, Faible productivité agricole) Défis
nutritionnels (Persistance de la faim, Augmentation de la malnutrition), Décès d'enfants liés à la malnutrition, (Faible
capacité des ménages à couvrir leurs besoins alimentaires.
Défis sociaux(Vulnérabilité croissante des ménages, Dégradation générale des conditions de vie, Forte dépendance à des
activités de survie peu rentables).

ACTIONS URGENTES

Solutions proposées par la communauté
Les participants recommandent :
• L'appui aux AGR.
• L'octroi de capitaux pour le commerce.
• La distribution de semences améliorées. (appui agricole)
• La fourniture d'outils agricoles ou aratoires.
• Le soutien à l'élevage et Promotion de l’élevage..
• L'équipement des artisans.
• L'accès aux terres agricoles. Accès à des terres cultivables et soutien au défrichage.
• Mécanisation des activités agricoles.
• La sensibilisation à la planification familiale c'est la Sensibilisation sur l’espacement des naissances afin de réduire la
pression économique sur les ménages.
Protection sociale en faisant l'Assistance aux ménages vulnérables confrontés à l’insécurité alimentaire, le Renforcement
des capacités des communautés à produire leur propre nourriture.
III. Besoins prioritaires exprimés par la communauté
Les participants ont formulé plusieurs recommandations pour améliorer les conditions de vie et réduire la malnutrition :
Renforcement des moyens de subsistance
• Augmentation du capital pour les activités commerciales.
• Appui aux activités génératrices de revenus (AGR).
• Développement des petites entreprises locales.
Appui aux métiers
• Dotation des tailleurs en machines à coudre.
• Soutien aux artisans pour accroître leur productivité.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

ils ont appris beaucoup de choses avec les acteurs de développements et ils ont observé quelques changement à un
certain moment et après quelque temps ils constatent que rien de grave n'a changé voilà pourquoi ils ont mis en place
certains mécanisme de survie pour tenter d'améliorer leur condition de vie et leur situation nutritionnelle; tout en
tombant dans ce qui est recommander et appris au départ

RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Le dialogue révèle une préoccupation majeure de la communauté concernant la détérioration des conditions économiques
et alimentaires dans l’Aire de Santé de NGBANDALA. Les participants estiment qu'aucune amélioration significative n'a été
observée depuis 2024. La faible disponibilité des emplois, la baisse des revenus, l'insuffisance des moyens de production
agricole et la faible circulation monétaire contribuent à l'aggravation de l'insécurité alimentaire.
Cette situation affecte directement l'état nutritionnel des populations, particulièrement celui des enfants, avec une
augmentation des cas de malnutrition signalés par les participants. Malgré les efforts déployés à travers l'agriculture
familiale, le petit commerce et les métiers artisanaux, les ménages peinent à satisfaire leurs besoins essentiels.
Les besoins prioritaires exprimés concernent essentiellement le renforcement des moyens d'existence, l'accès aux
intrants agricoles et le développement des activités génératrices de revenus.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Participation communautaire Impliquer activement les communautés dans la conception, la mise en œuvre et le suivi des
interventions nutritionnelles et économiques. Approche intégrée Associer les actions de nutrition, de sécurité alimentaire,
d'agriculture et de relance économique. Renforcement des capacités locales Valoriser les initiatives existantes telles que
les jardins familiaux, les AGR et les métiers artisanaux. Priorité aux groupes vulnérables Accorder une attention
particulière aux enfants, aux femmes enceintes et allaitantes ainsi qu'aux ménages les plus pauvres. Durabilité des
interventions Promouvoir des solutions durables à travers le développement agricole, l'élevage et les activités
économiques locales. Redevabilité et suivi Assurer un suivi communautaire régulier afin d'évaluer les progrès réalisés et
d'adapter les interventions aux besoins réels de la population.

MÉTHODE ET CADRE

L'Atelier de Dialogue Nutritionnel avec les Adultes a été organisé en utilisant la méthode de mise en confiance, en
établissant un climat de convivialité, une approche participative favorisant les échanges ouverts et la pleine participation
des adultes et des jeunes majeurs constitués en groupes de différentes catégories des personnes. La méthodologie
utilisée, a intégré des discussions en deux groupes, hétérogènes avec des interactions les uns complétant et enrichissant
les réponses des autres

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour les autres dialogues nutritionnels; il serait souhaitable de continuer à creuser sur la stratégie de repas scolaire dont
le programme doit être implémenté par le gouvernement, que pensent les adultes quant à ce; faire en tel sortent que les
femmes expriment leurs pensées, ne pas refuser une idée exprimée qu’elle soit pertinente ou non, c'est pour casser
l'esprit dominant des hommes dans le contexte de la culture au sud ubangi.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous adressons nos remerciements à l'Equipe du National Office DRC (Mgr Plaidoyer et EE et Mgr H&N) au cluster
Manager, aux Co-Facilitateurs qui ont accepté de m'appuyer de près comme de loin et les responsables du partenaires
Aire de santé surtout aux relais communautaires pour la mobilisation des participants ; mais aussi à toute l’Equipe
impliquée dans le programme de dialogue nutritionnel, nous permettant une autre découverte.

PIÈCES JOINTES

liste de présence et consent form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/07/Liste-de-presence-et-CF-DN-Adulte-AS-NGBANDALA-NGOY-Ju
il-FY26.pdf
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