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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 25

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

23 12-15 2 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

20 Féminin 5 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

Les enfants qui ont activement participé au dialogue nutriitonnel sont pour la plupart des enfants appartenant aux
familles retournées , car ce quartier abrite les populaitons n jadis déplacées et qui ont refusé d'aller dans leurs
anciennnes zones d'origine ( où l'insécurité est encore vive ) et ont préféré habité dans le quartier Mugunga comme site
de retour , proche du centre ville de Goma
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SECTION DEUX : CADRE

Cette zone de retour abrite des populations vraiment démunies ; la plupart des ces enfants sont issues des familles où les
parrents font la petite agriculture . Et pour montrer que ces enfants sont réellement frappés par la famine , ils viennent
prendre la bouillie chaque MARDI, JEUDI ET SAMEDI à l'ONG ESCVECO où ils so,nt affiliés .
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

Les défis dégagés par les enfants sont les suivants :
- Insuffisance d’assistance alimentaire,
- Insécurité dans ou aux environs de nos champs au risque de non-accès régulier pour se ressourcer,
- insuffisance d’infrastructures sociaux de base, cas de nombre limités des points d’eau dans la communauté.
- l’assistance alimentaire identique et répéter par manque des moyen financier,
- crise économique,
- conflits armés chronique et exagérés,
- présence d’enjeux explosifs dans nos champs,
-enlèvement de certains parents par les porteurs d’armes non identifiés avec pour conséquence, absence de personnes
pour subvenir aux besoins alimentaires des familles et particulièrement des enfants.

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

En guise des recommandations , les enfanats participants ont proposé les poinst ci-après :
- Former et accompagner les jeunes sur les activités génératrices de revenus pour développer l’approche liée au
leadership et d’entreprenariat au profit de toute la communauté,
- Former les jeunes en particulier et les communautés sur la culture des jardins potagers pour réduire tant soit peu la
malnutrition,
- Assurer l’assistance alimentaire de qualité pour combattre l’insécurité alimentaire et la malnutrition dans nos
communautés,
- Mettre fin aux conflits armés prolongés et répétés ,

DOMAINES DE DIVERGENCE

Certians enfants ont envisagé la disponibilisatio des cash aux parents pour leur permettre bien plainifer la provision
alimentaire et de se procurer ce dont il sont besoin pour nourrir leurs familes , d'autres par contre ont estimé que cela
n'était pas une solution durable
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

Après la priere et l'introduction sur la malnutrition fait par l'animateur principal, un échnage s'est ouvert . Les ont exprimé
le besoin de comprendre certains termes liés à la nutrition . Et par la suite , ils ont été mis en carrefour où chacun de deux
groupes a travaillé sur 3 questions , à savoir le contexte de la malnutrition , les défis de la malnutrition et les
recommndations urgentes pour mettre fin à la malnutrition.

En somme, Ces enfants qui fréquentent le centre d’encadrement d’ESVECO, ont retenu que bien manger, c’est comme
construire un mur solide contre les maladies. Un corps qui mange les aliments nutritifs et bien cuit, qui consomme des
fruits et qui boit de l’eau propre devient fort pour combattre le virus Ebola. Ils savent aussi qu’Ebola attaque plus vite les
corps fatigués et mal nourris, mais un enfant qui mange varié chaque jour, qui se lave les mains au savon avant de manger
et après les toilettes, donne moins de chance au virus. Avant la fin, les Petits ambassadeurs santé de Mugunga, ont été
rappeler la nécessité d’apprendre à leurs frères et sœurs à se laver les mains, de communiquer à maman de consommer
plus les légumes et les fruits pendant cette période où nous ripostons contre la maladie à virus Ebola
A l’école, ils ont retenu de surveiller les points de lavage des mains et ont été rappeler les 3 gestes important pour
prévenir contre la maladie dont : « Main propres », « nourriture bien cuite avec des nutriments », « On signale si on est
malade »
Le contexte nutritionnel des enfants des enfants de Mugunga mérite une particulière attention aux regards de besoins
présenter pour lutter contre l’insécurité alimentaire et la malnutrition dans les communautés.

Pour ces enfants ,les combattants doivent taire leurs armes et les conflits armés doivent être jugulés pour que la paix
règne dans nos différentes zones respectives parce qu’il n’est pas normal que nous souffrions de faim pendant que le pays
regorge des terres arables.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Grace aux discussions menées avec les enfants lors du dialogue nutritionnel, ils se sont engagés à s’approprier les
connaissances apprises et devenir porteur de message pour lutter contre l’insécurité alimentaire et la malnutrition et
riposter contre la maladie à virus Ebola dans leurs communautés.

MÉTHODE ET CADRE

Comme méthodes usitées : Exposé , braimstormings , travaux en carrefour ,...

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Pour les prochaines sessions , les enfants ont suggéré d'etre en grand nombre avec d'autres enfants , de sorte que les
discussions soient davanatge nourriées .
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Nous remercions le partenaire ESVECO qui nous a non seulement donné l'espace pour la réunion avec les enfants , mais
aussi qui a travaillé en amont pour la bonne séléction de ces enfants .

PIÈCES JOINTES

Liste présence

Consent form
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