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Les résultats des ateliers pour enfants contribueront à développer et à identifier les moyens les plus urgents et les plus
puissants d'améliorer la nutrition pour tous, avec un accent particulier sur les enfants et les jeunes. Chaque atelier contribue
de quatre manières distinctes :

Publié sous forme de PDF disponibles publiquement sur le portail des Dialogues sur la nutrition
Disponible en tant que données publiques sur la page "Explorer les retours d'information" du portail des Dialogues sur la
nutrition
Disponible publiquement dans un fichier .xls avec toutes les données du formulaire de retour d'information pour une
analyse avancée
Synthétisé dans des rapports qui couvrent les défis nutritionnels rencontrés, les actions urgentes à entreprendre et
comment les faire avancer - en particulier, avant le Sommet Nutrition for Growth à Paris, en mars 2025.
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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS 27

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'ÂGE

20 12-15 7 16-18

PARTICIPATION PAR SEXE

18 Féminin 9 Masculin 0 Autre/Préfère ne pas dire

DÉTAIL SUPPLÉMENTAIRE SUR LA DIVERSITÉ DE LA PARTICIPATION

Ces enfants sont ceux-là qui ont l'habitude de participer aux activités de l'Espace Ami d'Enfant de l'organisaiton SAD-SPIN
. La plupart sont soit des élèves , soit encore des enfants qui auraient voulu etre eleves ; mais de suite de la précarité de
la situation , ils sont presque laissés pour compte . C'est au travers les activités des Espaces Amis d'Enfants ( EAE ) que
ces enfants relaxation et environnement quasi-éducatif
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SECTION DEUX : CADRE

Etant donné que cet espace Amis d'Enfant est situé à Ndosho, un quartier périphérique de la ville de Goma , il étiat utile
que une telle rencontre ait lieu pour permettre la sortie des informations sur les anomalies liées à la nutrition , car ce
quartier a la mauvaise réputation d"etre considéré comme un quartier délaissé , et om la pauvrété bat son plein . La
plupart des enfant viennent des familles moins nanties et parents voués à la débrouillardise . Donc parlee de la
malnutrition dans ce quartier est vraiment un sujet de haute actualité .
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SECTION TROIS : RÉSULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DÉFIS

Les enfants du site SAD-SPIN ont relavé les défsi suivants autour de la malnutrition :

- Absence d’aliments,
- Chômage des parents,
- Manque de moyen financier,
Contexte d’Ebola qui limite la consommation de certains aliments pour de raisons de protection

RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Les recommandations ci-dessous ont été partagées par les enfnats :

-Rendre disponible l’assistance en nourriture plein des nutriments;
- Travailler à ce que la guerre puisse prendre fin,
- Augurer des projets agricoles pour bénéficier d’intrants pour nos champs,
-Organiser des renforcements des capacités en entreprenariat pour que la disponibilisation des d’AGR
- Déminer les zones supconnées d'avoir des engins non-explosés pour donner chance à l'agriculture de reprendre

DOMAINES DE DIVERGENCE

Pas de divergences notables entre les deux groupes qui ont réalisé les travaux en carrefour , les réponses données
étaient presque unanimes aux deux groupes .
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RÉSUMÉ GÉNÉRAL

En somme, les enfants qui fréquentent le centre d’encadrement de la SAD/Solidarity Action Développement, connaissent
bien les groupes d’aliments appris à l’école :
• Aliment de construction (haricots, viande, poisson, …)
• Aliment de protection (fruits, légume)
• Aliments d’énergie (foufou, riz, manioc) mais disent qu’ils n’en ont pas accès à cause de manque de moyens .

Leur quotidien reste la pate de manioc (ou mais ) , les feuilles de manioc comme légumes, haricots comme repas principal.
Ils ont avoué avoir recours à peu de fruits, peu de viande et parfois un seul repas par jour pour la majorité. Toutefois, le
dialogue interactif, doublé de travaux en carrefours, a permis d’étoffer certains points de discussion sur leur quotidien
nutritionnel, de manière à orienter les défis vers le plaidoyer en faveur de leur communautaire.

Aussi, les notions apprises sur la nutrition leur permettent désormais de devenir des messagers de nutrition ainsi
transmettre les bonnes pratiques (jardin potager, cuisine améliorée) aux membres de leurs communautés ( dont leurs
propres familles ) , et cela , en vue de faire changer les habitudes alimentaires. En concluant ce dialogue, ces enfants ont
été édifiés et les échanges leur ont permis d’être attentif sur les questions nutritionnelles qui ont des impacts directs à la
fous sur la santé et les autres performances au sein du quartier Ndosho.Tel est le bénéfice des cette séance de travail
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET MÉTHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT

Grace aux discussions menées avec les enfants lors du dialogue nutritionnel, ils se sont engagés à s’approprier les
connaissances apprises et devenir porteur de message pour lutter contre l’insécurité alimentaire et la malnutrition et
riposter contre la maladie à virus Ebola dans leurs communautés et particulièrement à l’école. Ils parleront avec les
parents pour faire de jardins potagers.

MÉTHODE ET CADRE

Les méthodes mises en exergue sont les suivantes : Exposé , jeu de questions réponses , braimstorming agrémentés par
les chants , les travaux en carrefour , ...

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Il serait utile pour les réunions futures de faire de notre mieux pour que cette séance puisse connaitre la participation
d'un acteur étatique ( nutritionniste ) pour qu'il donne des chiffres nutritonnels de leur entités et ainsi permettre aux
enfants de poser des questions liées à la situation nutritionnelle de leur entité .
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLÉMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Pour cette séance de dialogue , nous remercions le paternaore SAD -SPIN pour avoir été flexible et surtout accepté de
mobiliser une vingtaine d'enfants pour ce travail .

PIÈCES JOINTES

LIste présence
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/08/2.Liste-Presence-Ndosho.pdf

Consent form
https://nutritiondialogues.org/wp-content/uploads/2026/08/1.Consentement-form-DN-Ndosho.pdf
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