World Visio;
DIALOGOS DE NUTRICION (BREVE ANALISIS)
Fecha: 21/11/2024
Participantes: 11 Femenino: 6 Masculino: 5
éCual es nuestra comida favorita?

Las Respuestas fueron: Tumbarrancho, Panquecas, Pabellon, Arroz Chino, Arroz con pollo,
Pasta y Pollo

¢Cémo es una buena alimentacién?
Las Respuestas fueron:

e Comer bien

e De vez en cuando una comida de la calle

e Equilibrio entre carnes, verduras y otros alimentos
e Sopa de paticas de pollo es para los enfermos

e Verduras, frutas, proteinas no solo refresco

éComen frutas? Depende si hay dinero y otros nifilos comentaron que no comen
éPor qué es importante una buena alimentacion?

e Paradesarrollarse bien
e Hay nifios que estan desnutridos

Los nifios comentaron que le podian decir a sus padres lo que era una buena alimentacién
la mayoria contesto que si y uno comento que vivia en la calle y comia con los pescadores

Ejercicio 1 seleccionar una imagen que para ellos represente una buena alimentacidn, las
imagenes seleccionadas fueron las siguientes:

e Sopay jugos naturales: porque ayuda a desarrollar la salud

e Sopay jugo de naranja: porque ayuda a desarrollar el cuerpo porque es natural

e Pabelldn y pasta con queso: porque es bueno y me gusta

e Arroz con mortadela y pollo: porque me gusta

e Arepa con carne, arroz y ensalada: me gusta y es bueno porque tiene verduras, lo
frito no es saludable, pero me gusta

e Ensaladay pasta: porque las verduras te alimentan y te ayudan a crecer y la pasta
porque me gusta

e Arroz con Huevo y pan con huevo porque es nutritivo

e Lentejas y Jugos naturales porque te ayudan a agarrar fuerza

e Arepay pizza porque es bueno y me gusta
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¢Qué es Nutritivo? Los nifios respondieron que las frutas y las verduras
¢Qué es No Nutritivo? Los nifios respondieron Hamburguesa, pero expresaron que
era muy Sabrosa

Se les presento el trompo de los alimentos y algunos ya lo conocian del colegio al
presentarles los grupos del trompo (carbohidratos, proteinas, grasas, verduras y frutas y
carbohidratos simples) se les pregunto si realizaban las 3 comidas principales y
respondieron que eso dependia de si habia dinero en la casa.

En cuanto al agua los nifios expresaron que les aportaba energia, no podian sobrevivir sin
agua y que el refresco tenia mucha azlcar y les hacia dafio

En el siguiente ejercicio se les pregunto qué cocinarian de desayuno, almuerzo y cenay
respondieron lo siguiente:

e Arepa con tomate mantequilla y queso y un vaso de leche

e Arroz, pollo y ensalada de Aguacate, brdcoli y zanahoria y Jugo de guayaba
expresaron que al jugo le agregarian azlcar porque asi quedaria mas bueno

e Platano con queso y mantequilla con jugo de Guayaba y aguacate

Al preguntar que les gusta de merienda una nifia comento que se comid un pedazo grande
de torta al preguntar si eso era malo los demas sefalaron que si porque tenia que
compartir

Se les pregunto si ellos creian que tenian una buena alimentacion y algunos nifios
indicaron que no porque les faltaban de todos los alimentos del trompo, eran de muy mal
comer, no les gustaban las lentejas y una indico que comia solo pasta con salsa y carne y
otra que comia hamburguesa casi todos los dias

Los niflos que expresaron que si tenian una buena alimentacién era porque su mama les
preparaba pescados con ensaladas y comian poco en la calle

Al preguntar como creian ellos que podian mejorar su alimentacidn expresaron

e Comiendo menos azlcar y grasa
e Comer mas proteinas

e Comer mas frutas y vegetales

e Comeralahora

Las conductas presentadas durante toda la sesidn fueron las siguientes: tono de voz alto,
insultos verbales , se quitaban los creyones y un adolescente se mostro resistente a
participar en algunas actividades

Para finalizar se les pidid que dibujaran lo que para ellos representa una buena
alimentacion a continuacion los dibujos:
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