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ကမ္ဘာတစ်ဝှမ္််း အာဟာရဆ ိုငရ်ာ အချကအ်လက်မ္ျာ်း

• ၅နစှအ်အာက် ကအလ်း ၃၇၂ သန််း နငှ့်် အသက် ၁၅ နှင့်် ၄၉နှစ် 
ကကာ်း ၁.၂ ဘီလီယံအသာ မ္ န််းကအလ်းမ္ျာ်းနှင့်် အမ္ျ   ်းသမ္ီ်း 
မ္ျာ်းတွင် တစ်ဦ်းနှင့်် တစ်ဦ်းထက် ပ ိုအသာ အဏို အာဟာရဓါတ် 
ချ   ျို့တ ့်မ္ှု (micronutrient deficiency) ဖြစအ်နပါသည်။

• ၅နစှအ်အာက် ကအလ်း ၂၀၂ သန််း အစာအရစာ ရှာ်းပါ်းမ္ှုက ို 
ရင်ဆ ိုင်အနရပါသည်။

• ကအလ်း ၁၅၃ သန််း အအတာဆ် ို်းရ ာ်းသည့်် အစာအရစာ 
အခါင််းပါ်းမ္ှုက ို ရင်ဆ ိုင်အနရပါသည်။

• ၅နှစ်အအာက်ကအလ်း သန််း ၁၅၀ မ္ှာ ပိုညက်အနပပီ်း (stunting)
သန််း ၅၀ မ္ှာအတာ့် ပ နလ်ှအီနပါသည်(wasting)။

• ကအလ်း ၃၈.၉ သန််း မ္ှာ အဝလွန်အနပပီ်း ၂၅ သန််းမ္ှာအတာ့် 
ငတ်မ္ွတ်မ္ှု အနတရာယ်န ဲ့ ကကံ အတွျို့န ိုင်အဖခမ္ျာ်း အနပါသည်။

In a world of plenty,
children do not get the food they need



မြန်ြာနိိုင်ငံ၏ စာားနပ်ရိက္ခာနှင့်် အာဟာရ ဆိိုင်ရာ အျကက္်အကက်္ြကာား 

• ဖမ္န်မ္ာန ိုင်ငံလူဦ်းအရ ၂၇.၂၉ ရာခ ိုင်နှုန််း (၁၄.၆ သန််း) - အစာ်းအစာ 

မ္လံိုအလာက်မ္ှုက ို ရင်ဆ ိုင်ရန ှုင်သည် (WFP 2022 November analysis)

• စာ်းအသာက်ကိုန် အစျ်းနှုန််း ၁၄% ဖမ္င့််တက် (၂၀၂၂ ခိုနှစ် ကသဂိုတလ်နှင့်် 

စက်တင်ဘာလ န ှုင််းယှဉခ်ျက်)၊ ဆအီစျ်း ၁၃၇ % ၊ ဆန် ၅၃%၊ စက်သံို်းဆီ နစှဆ် 

(+၉၄ %) ဖမ္င့််တက ်(WFP 2022)

• လူဦ်းအရ ၁၅.၂ သန််း အစာ်းအစာ မ္လိုပ်အလာက်မ္ှု အအတာ်ဆ ို်းရ ာ်းသည့်် 

အအဖခအအနနှင့််  အတနအ်သင့်် အအဖခအအနက ို ရင်ဆ ိုင်အနရ။

• လူဦ်းအရ ၁၂ သန််းက ို ဆင််းရ နမွ္််းပါ်းမ္ှုတငွ််း တွန််းပ ိုဲ့၊ လူဦ်းအရ ၂၅ သန််း (လူဦ်းအရ 

တစ်ဝက)် ၂၀၂၂ ခိုနှစ်အအစာပ ိုင်တည််းက န ိုင်ငံအဆင့်် သတ်မ္တှ်ထာ်းတ ့် 

ဆင််းရ နွမ္််းပါ်းမ္ှု မ္ျဉ််းအအာင် အရာက်ရှ အန (၂၀၂၁ ခိုနှစ် UNDP အစီရင်ခံစာ)။



ENOUGH - အာဟာရဆ ိုင်ရာ လှုပ်ရှာ်းမ္ှု

• ENOUGH - “အတာ်သင့််ပပီ။ လံိုအလာက်ပပီ” ကအလ်းအတွကကံ အတွျို့အနရတ ့် 

အစာအရစာ မ္လံိုအလာက်မ္ှု၊ အကကမ္််းြက်မ္ှု စတ ့် ရင်ဆ ိုင ်ကကံ အတွျို့အနရတာအတွ 

ဒီအလာကန် ဲ့ လံိုအလာကအ်နပါပပ.ီ.. ရပ်တန်ဲ့သင့််ပါပပီ... 

• လံိုအလာကတ် ့် စမီ္ံချက် အအကာင်အထည်အြေါ်မ္ှု၊ လံိုအလာက်တ ့် ရနပ်ံိုအငွ၊ ဖပည့််စံို 

လံိုအလာကတ် ့် မ္ူဝါဒ လွမ္််းမ္ ို်းမ္ှုအတွ လိုပ်အဆာင်ရန် တ ိုက်တွန််းဖခင််း။

• ENOUGH ၃နှစ်တာ လှုပ်ရာှ်းမ္ှု - စာ်းနပ်ရ ကခာြူလံိုအရ်းနှင့်် ကအလ်းမ္ျာ်း၏ 

အာဟာရဖပည့််ဝအရ်း ဦ်းတည်အဆာင်ရ က်ရန်



အာဟာရဆ ိုင်ရာ လှုပ်ရှာ်းမ္ှု ပန််းတ ိုင်

ရည်ြနှ်ားျကက္် - ဖမ္န်မ္ာန ိုင်ငံရှ  ကအလ်းမ္ျာ်းသည် အာဟာရဖပည့်ဝ်အသာ 

အစာ်းအစာက ို လက်လမှ္််းရရှ ပပီ်း  ကအလ်းမ္ျာ်း အာဟာရ ချ   ျို့တ ့်ဖခင််းက ို 

ကာကွယ်အရ်းဆ ိုင်ရာ လှုပ်ရှာ်းမ္ှုမ္ျာ်းတငွ ်ကျန််းမ္ာအရ်းစွာပါဝင် 

အဆာငရ် က်ကကရန်။ 

WVI Myanmar ၏ လှုပ်ရှာ်းမ္ှုပန််းတ ိုင်

• အာဟာရဆ ိုင်ရာ လှုပ်ရှာ်းမ္ှု က ို အအကာငအ်ထည်အြာဖ်ခင််းမ္ ှတစ်ဆင့်် 

အရရှည်နှင့်် အရတ ို စီမ္ံချက်အစီအစဉ် ၄၀ အကျာ်တွင ်ကအလ်း ၁.၂ သန််း 

အပါအဝင် လူဦ်းအရ ၃ သန််းက ို အရာက်ရှ ရန်။  

• ဘာသာအရ်းအအဖခဖပ  အြွ ျို့အစည််းမ္ျာ်းနှင့််လည််း မ္ တ်ြက်၍ အခါင််းအဆာင ်

၅,၀၀၀ မှ္တစ်ဆင့်် အာဟာရဆ ိုင်ရာ လှုပ်ရာှ်းမ္ှု မ္ျာ်း အဆာင်ရ ကရ်န်။



• ဘိုရာ်းသခင်သည်  ကအလ်းတ ိုင််းက ို အာဟာရ ဖပည့််ဝစွာ အက ်းအမ္ွ်းရန် ကကွယ်ဝအသာ 

အရင််းအဖမ္စ်ရှ သည့်် ကမ္ဘာကကီ်းက ို ြန််းဆင််းခ ့်ပပီ်း အနာဂတ ်မ္ျ   ်းဆက်မ္ျာ်းအတက်ွ 

လံိုအလာက်စွာ ချန်အပ်းခ ့်သည်။ (ကမ္ဘာဦ်းကျမ္််း ၁်း၂၉, ၂အကာ ၉်း၁၀)

• လူသာ်းအတွ တရာ်းမ္ျှတမ္ှုမ္ရှ တ ့် အစာ်းအအသာကစ်နစ ်အတွက ို ဖပ လိုပ်အနတ ့်အတွက် 

ကအလ်းအတအွတက်ွ သီ်းသန်ဲ့လ ိုအပ်တ ့် အရာအတွက ို ပံ့်ပ ို်းြ ိုဲ့ ပျက်ကွက်ကကတယ်။ 

• 4Cs – COVID-19 (က ိုဗစ)်, Conflict (ပဋ ပကခ), Climate change

(ရာသီဉတိုအဖပာင််းလ ဖခင််း), rising Cost of living (အနထ ိုင်မ္ှု စာ်းရ တဖ်မ္င့််လာဖခင််း) -

ရင်ဆ ိုင်အဖြရှင််းတ ့်ဗျျူဟာ- အစာစီ်းစွာအ မ္်အထာငက်ျ၊ ကအလ်းလိုပ်သာ်း၊ အကကမ္််းြက် -

ခံရဖခင််း/ဖပ လိုပ်ဖခင််း

ENOUGH Campaign’s Biblical Foundation and Calling 

က္လကားတိိုင်ား စံိုကငမ်ပ ည့််ဝ လ ာဘဝ  

ရရ ှိရန် ကံိုလကာက်္ပပ  ား အာဟာ ရရ ှိ ည ့်် 

အစာားအစာအလပေါ် ြူတည ်ပါ ည်



ရည ်ရွယျ်ကက္် -

• ဝင်အငွနည််း အဒသမ္ျာ်းရှ  ကအလ်းမ္ျာ်းနှင့်် အမ္ျ   ်းသမ္ီ်းမ္ျာ်း အကာင််းမ္ွန်အသာ 

အာဟာရ ရရှ ရန်အတွက် စ န်အခေါ်မ္ှုဖြစအ်နအသာ အအကကာင််းအရာမ္ျာ်းက ို သ ရှ ရန်

• မ္တူညအီသာ ဦ်းတည်အိုပ်စိုမ္ျာ်း၏ အဖမ္င်နှင့်် အကကံဖပ ချက်မ္ျာ်း က ို နာ်းအထာင်ပပီ်း 

တ ို်းတက်အကာင််းမ္ွနအ်အာင်အဆာင်ရ ကန် ိုင်ရန်

• အာဟာရ အကာင််းမ္ွန်စွာ ရရှ အရ်း ဦ်းတည်အဆာင်ရ က်ရန်နှင့်် သက်ဆ ိုငရ်ာမ္ျာ်းမ္ှ 

တာဝန်ခမံ္ှု ရှ အစရန်။ 

အ ံိုားမပ ်ြည့်် လနရာ

• ၂၀၂၅ ခိုနစှ ်မ္တ်လတွင ်ဖပင်သစန် ိုငင်ံ ပါရီပမ္  ျို့တွင် ကျင််းပဖပ လိုပ်မ္ည့််

အကာင််းမ္ွန်အသာ အာဟာရ ဆ ိုင်ရာ ထ ပ်သီ်း အစည််းအအဝ်း (Nutrition for 

Growth summit ) တွင ်န ိုငင်ံအသီ်းသီ်းမ္ှ အအဖြမ္ျာ်းက ို တင်ဖပရန ်နငှ့်် 

ကမ္ဘာလံို်းဆ ိုင်ရာအစရီင်ခံစာ ထိုတ်ဖပနရ်န်

• WVM ၏ အာဟာရဆ ိုင်ရာ လှုပ်ရာှ်းအဆာင်ရ က်မ္ှုမ္ျာ်း အစီအစဉအ်ရ်းဆွ ရာတငွ ်

ထည့််သွင််း စဉ််းစာ်းန ိုငရ်န။် 

Nutrition Dialogue - အာဟာရ ဆိိုင်ရာစက္ာားဝိို င်ား



အမ္ှုအတာအ်ဆာင် မ္ျာ်း

• ဦ်းအဆာင်အဆွ်းအနွ်းမ္ည့််သူ - ဆရာမ္  အနာ်ြီ်းဘီ

• မ္ှတ်တမ္််းတငသ်ူ - ဆရာမ္ ဖမ္တ်ဆိုမ္ွန်၊ ဆလ ိုင််းအအာင်ဇင်အကျာ်

စက္ာားဝိိုင်ား ြကာ ား - ြိနစ် ၉၀ (တစ်နာရ ျ ွဲ)



အကျ်းဇူ်းတင်ပါသည်။


