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SECTION UN : PARTICIPATION

NOMBRE TOTAL DE PARTICIPANTS S

PARTICIPATION PAR TRANCHE D'AGE

.7...19-40 w33, 40-70
PARTICIPATION PAR SEXE
I.... Féminin 39..... Masculin ..0.... Autre/Préfere ne pas dire

DETAIL SUPPLEMENTAIRE SUR LA DIVERSITE DE LA PARTICIPATION

Les participants étaient composés des pasteurs, diacre et les autres membres influents des différentes
églises dans la zone. La sélection des églises a été fait sur base de l'influence de I'église et les
capacités de membres de la communauté qui y fréquentent dans la zone.
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-
SECTION DEUX : CADRE

Le dialogue Nutritionnel a été tenu dans le secteur de Bapendé, zone de santé de Nyanga, village
Nyanga cité, dans la I'église de NZAMBE MALAMU de Kitangua. Les participants sont vénus dans
différentes religions de différents villages.
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SECTION TROIS : RESULTATS DE L'ATELIER
POUR ENFANTS

DEFIS

Lors des échanges avec les Leaders religieux sur leurs perceptions sur la malnutrition, les participants ont
identifié plusieurs défis sous forme de causes directes de cas de la malnutrition dans la zone de santé de
Nyanga :

1. Ignorance des différentes causes et formes de la malnutrition par la communauté

2. Pauvreté de la communauté ne permet pas a la communauté d’accéder a la bonne et diversité
alimentaire dans la zone

Insalubrité généralisée (pas de toilettes etc.....)

Manque de bonne qualité de semence agricole qui ne favorise pas la production agricole
Manque d’eau potable a la base de plusieurs maladies hydrique a la base de malnutrition
Insuffisances alimentaires

Non usage des bonnes pratiques alimentaire

Alcoolismes exagérés par les parents et les enfants/mineurs

© o N o g »~ W

Mariages précoces et grossesse non désirée
10. Manque d’emplois

11. Accaparement des terres par les politiciens qui ne favorise pas un acces a la terre par la majorité de
la communauté

12. Non accés aux services de soins de santé par la majorité de la communauté

13. Insuffisance des prestataires qualifiés de soins de santé dans le domaine de la prise en charge de la
malnutrition dans la zone

14. Mauvais étant des routes de dessertes agricoles
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RECOMMANDATIONS URGENTES POUR L'ACTION

Apres avoir identifier les causes de la malnutrition dans la zone, les participants ont développé des
stratégies en termes d’actions urgentes pour la mitigation des cas de la malnutrition au niveau
communautaire :

1. Mobilisation des membres de communauté sur la bonne habitude alimentaire et autres
comportements pouvant étre cause a la malnutrition

2. Sensibiliser les communautés pour lutter contres les mariages précoces et autres formes de VBG
3. Sensibiliser les membres de la communauté sur la planification familiale

4. Formations des prestataires de soins de santé sur 'approche de prise en charges de cas de la
malnutrie

5. Ameénager des sources d’eau existantes et constriction des forages dans la zone pour offrir un
acces équitable a la communauté

6. Faciliter et favoriser un acceés a la terre pour la pratique de I'agriculture familiale pour lutter contre
la malnutrition au niveau communautaire

7. Mobiliser les membres de la communauté pour le respect du calendrier agricole
8. Réhabiliter les routes de dessertes agricoles pour faciliter I'écoulement des produits agricoles

9. Améliorer les conditions hygiéniques par les constrictions des toilettes des ménages et publique
et poubelles publiques.
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DOMAINES DE DIVERGENCE

Les politiciens s’accaparent de la terre, ce qui limite 'accés a la terre pour la population et réduit
sensiblement la production agricole et augmente les taux de la malnutrition.

RESUME GENERAL

Les participants ont été trés motivé pendant les échanges sur la nutrition et ont trouvé cette activité trés
intéressante. lls voudraient que cette activité soit cascadée dans d’autres zones afin que les leaders
communautaires tels que les autorités locales tant coutumiéres que politico administrative, leaders
religieux, la société civile et autres membres des différentes communautés comprennent et s’approprient
les différentes stratégies de mitigation des cas de la malnutrition dans la zone.

Les participants ont soulevé le cas de I'accaparement des terres par les politiciens qui ne facilite pas I'accés
de la population a la terre. C’est-a-dire que les communautés n’ont pas ou faire des activités agricoles de
différentes genre.

Les acteurs principaux qui ont été identifi€ comme parties prenantes de mise en ceuvre de ces différentes
stratégies sont :

- Communauté locale a travers les OCB

- Gouvernement congolais

- Les ONG nationales, régionale et international

- Les familles y inclus les individus pour un changements des habitudes causales des cas mal

nutritionnels.

Ces parties prenantes pourraient aider a mettre en ceuvre les stratégies de mitigation des cas de la
malnutrition dans la zone.
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SECTION QUATRE : PRINCIPES D'ENGAGEMENT
ET METHODE

PRINCIPES D’ENGAGEMENT!

Les participants ont pris 'engagement de faire le plaidoyer auprés de leurs responsables pour mener des
séances de sensibilisation communauté pour les changements de comportement en se basant sur les
habitudes alimentaires et sociale lors ce qu'’il y aurait culte dans chaque église.

METHODE ET CADRE

Pour le dialogue Nutritionnel a eu recours a une approche participative active axée sur la communauté
au niveau local. En premiére étape était de contacté les chefs de groupement/villages pour les informer
le bien-étre de I'activité, en suite contacter les leaders religieux pour le méme but. Aprés cette étape, la
responsabilité de convoquer les participants dans le but de la responsabilisation de I'activité aux
participants pour le rendre plus communautaire. Les choix de I'endroit ou I'activité va se dérouler a été
choisi par les participants.

Pendant l'activité, 'approche participative a été au centre de la journée. Les questions réponses ont été
au centre des échanges. Les explications et questions étaient au tours de la problématique de la faim et
de la malnutrition dans la zone en se basant sur les concepts clés (entre et autre « faim, insécurité
alimentaire, malnutrition), les groupes affectés par la malnutrition (les femmes, les enfants, les jeunes,
etc.....), les facteurs causals de la malnutrition et la faim ( pandémies, changement climatique, conflits,
crise économique etc....), importance de la nutrition et les éventuelles stratégies pour réduire les cas de
la malnutrition dans la zone suivi des questions et réponses (échanges collaboration sur les niveaux de
compréhensions et relié avec le contexte local.

Apres cette étape, deux groupes ont été mise en place/formé pour dégager les causes, les stratégies,
les parties prenantes pour la mitigation des cas de malnutrition dans la zone suivie des présentations
des résultats des travaux en groupes et échanges pour I'appropriation du résultant y inclus image en
famille.

CONSEILS POUR LES AUTRES CONVOCATEURS

Le management de voir si cette activité pouvait étre budgétisé a la prochaine pour prendre un temps
suffisant afin de permettre d’analyser et aller au niveau de mettre en place un plan de mise en ceuvre
des actions d’engagement des participants.

Echanger avec les chefs de projets ou programme pour I'appropriation de cette activité au niveau de
management de chaque zone.
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FORMULAIRE DE RETOUR : INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

REMERCIEMENTS

Le remerciement s’adresse aux équipes qui ont accompagné le processus de mise en ceuvre de cette
activité (disent les participants) une activité qui a été saluée par les participants et disent qu’il faut
songer a inclure d’autres leaders de la zone (autorité locale, société civile et les représentants de
différentes dynamique communautaire (jeunes, femmes, handicap etc)

LIENS PERTINENTS

PIECES JOINTES
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+ Article résumé

Atelier pour enfants | Cadre de retour d'information

Titre de I'atelier  Forum sur la Nutrition : Ecoutons I’avis des leaders religieux sur les causes de la pubﬁgﬁigﬁ 2025-8-25

Malnutrition dans la zone de Nyanga



