
বাাংলাদেদে মা ও শেশুর স্বাস্থ্য ও পষু্টি পশরশস্থ্শি সম্পদকে প্রাথশমক উপস্থ্াপনা 

জািীয় পর্ োদয় ধমীয় ননিৃবৃদের সাদথ পুষ্টি সাংলাপ 

ওয়ার্ল্ে শিেন বাাংলাদেে। 

নমা: শমজানুর রহমান, 

শসশনয়ম মযানাজার, স্বাস্থ্য ও পুষ্টি কম েসূশি, ওয়ার্ল্ে শিেন বাাংলাদেে। 

 

 িাশরখ: ৪ঠা আগস্ট, ২০২৫ 

 

সারসাংদেপ 

এই গবেষণা প্রতিবেদবে োাংলাবদবের মা ও তেশুবদর েিতমাে স্বাস্থ্য ও পুষ্টি পতরতস্থ্তি িুবল ধরা 

হবেবে। তেগি দেকগুবলাবি উবেখব াগয অগ্রগতি সবেও, মা ও তেশু মিুৃযহার হ্রাস, পুষ্টিহীেিা 

মমাকাবেলা এোং মােসম্মি স্বাস্থ্যবসোর সাে তজেীে প্রবেোতধকার তেশ্চিি করার মেবে 

োাংলাবদে এখেও তেতিন্ন চ্যাবলবের সম্মুখীে। এই প্রতিবেদবে সাম্প্রতিক পতরসাংখযােগি িথ্য 

তেবেষবণর মাধযবম েিতমাে অেস্থ্া मूल्यांकन করা হবেবে এোং সরকাতর উবদযাগগুবলা প তাবলাচ্ো 

করা হবেবে। পতরবেবষ, তেদযমাে চ্যাবলেগুবলা মমাকাবেলা করার জেয সরকার এোং 

আন্তজতাতিক মেসরকাতর সাংস্থ্াগুবলার (INGO) জেয তকেু সুতেতদতি প্রস্তােো করা হবেবে। 

 

১. িূশমকা 

একষ্টি মদবের িতেষযৎ িার োগতরকবদর স্বাবস্থ্যর উপর তেিতরেীল,  ার তিতি স্থ্াতপি হে মািৃগিত 

মথ্বক শেেে প তন্ত। মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টি একষ্টি জাতির মােে সম্পদ উন্নেবের মূল সূচ্ক। 

োাংলাবদে সহস্রাব্দ উন্নেে লেযমাো (MDG) অজতবে তেবেষ কবর তেশু মৃিুযহার হ্রাবস 

প্রোংসেীে সাফলয মদতখবেবে। িবে মিকসই উন্নেে লেযমাো (SDG) অজতবের পবথ্ মা ও 

তেশুর অপুষ্টি, আঞ্চতলক স্বাস্থ্যবসোর শেষময এোং মােসম্মি মসোর অিাে এখেও েড় 

প্রতিেন্ধকিা। এই প্রতিবেদেষ্টি েিতমাে পতরতস্থ্তি তেবেষণ কবর একষ্টি সামতগ্রক তচ্ে িুবল ধরার 

প্রবচ্িা। 

২. বিেমান পশরশস্থ্শি ও সাম্প্রশিক পশরসাংখযান 

তেগি কবেক েেবর তেতিন্ন জািীে ও আন্তজতাতিক জতরপ মথ্বক প্রাপ্ত িথ্য অেু ােী োাংলাবদবের 

মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টির একষ্টি তচ্ে তেবচ্ মদওো হবলা: 



 মািৃমৃিয য হার (Maternal Mortality Ratio - MMR): োাংলাবদে সযাম্পল িাইিাল 

মরশ্চজবেেে তসবস্টম (SVRS) ২০২৩ অেু ােী, প্রতি ১,০০,০০০ জীতেি জবে মািৃমৃিুযর হার 

কবম ১৩৬ জবে দা াঁতড়বেবে,  া পূবে ত (২০২০ সাবল) ১৬৩ জে তেল। এষ্টি একষ্টি ইতিোচ্ক 

পতরেিতে, িবে তেধ তাতরি লেযমাো (SDG লেয: ৭০) মথ্বক এখেও অবেক দবূর। 

শেশু মৃিয যহার (Child Mortality Rate): 

 নবজািদকর মৃিয যহার (Neonatal Mortality Rate - NMR): প্রতি ১,০০০ জীতেি জবে ১৬ 

জে (BDHS 2022)। 

 এক বছদরর কম বয়সী শেশুর মৃিয যহার (Infant Mortality Rate - IMR): প্রতি ১,০০০ 

জীতেি জবে ২৫ জে (BDHS 2022)। 

 পাাঁি বছদরর কম বয়সী শেশুর মৃিয যহার (Under-5 Mortality Rate - U5MR): প্রতি ১,০০০ 

জীতেি জবে ৩১ জে (BDHS 2022)। এই হার হ্রাবস সাফলয থ্াকবলও এখেও উবেগজেক। 

শেশুদের পুষ্টি পশরশস্থ্শি (BDHS 2022 অনুর্ায়ী): 

 খব েকায় (Stunting): ৫ েেবরর কম েেসী তেশুবদর মবধয ২৪% তেশু েেবসর িুলোে খাবিা, 

 া দীর্ তবমোদী অপুষ্টির তেবদতেক। 

 কৃেকায় (Wasting): ৫ েেবরর কম েেসী তেশুবদর মবধয ৮% তেশু উচ্চিার িুলোে েীণ ত, 

 া িীব্র অপুষ্টির লেণ। 

 কম ওজন (Underweight): ৫ েেবরর কম েেসী তেশুবদর মবধয ২২% তেশু েেবসর িুলোে 

কম ওজবের। 

 রক্তস্বল্পিা (Anemia): ৬-৫৯ মাস েেসী তেশুবদর মবধয প্রাে ৪৩% রক্তস্বল্পিাে মিাবগ। 

মাদয়দের স্বাস্থ্য ও পুষ্টি: 

 গিতকালীে সমবে কমপবে ৪ োর স্বাস্থ্য পরীো (Antenatal Care - ANC) করাবোর হার প্রাে 

৫৬% (BDHS 2022)। 

 প্রতেতেি স্বাস্থ্যকমীর সহােিাে প্রসবের হার (Skilled Birth Attendant - SBA) মেবড় ৬৯% 

হবেবে। 

 হাসপািাল ো তিতেবক প্রসবের হার (Institutional Delivery) মেবড় ৬৭% হবেবে। 

 প্রজেেেম োরীবদর (১৫-৪৯ েের) প্রাে ৪০% রক্তস্বল্পিাে মিাবগে। 

 ষ্টিকাোন কম েসূশি (EPI): তেশুবদর মমৌতলক ষ্টিকাদাবের হার প্রাে ৮৫% এর উপবর,  া 

একষ্টি েড় সাফলয। 

৩. বাাংলাদেে সরকাদরর গৃহীি উদেযাগসমূহ 

মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টির উন্নেবে োাংলাবদে সরকার তেতিন্ন কম তসূতচ্ ও েীতি গ্রহণ কবরবে। 

উবেখব াগয তকেু উবদযাগ হবলা: 



 স্বাস্থ্য, জনসাংখযা ও পুষ্টি খাি কম েসূশি (HPNSP): এষ্টি সরকাবরর একষ্টি ফ্ল্যাগতেপ 

কম তসূতচ্,  ার অধীবে মা ও তেশু স্বাস্থ্যবসো প্রদােবক সবে তাচ্চ অগ্রাতধকার মদওো হে। 

েিতমাবে ৫ম HPNSP (২০২২-২০২৭) চ্লমাে রবেবে। 

 কশমউশনষ্টি শিশনক: গ্রামীণ জেবগাষ্ঠীর মদারবগাড়াে প্রাথ্তমক স্বাস্থ্যবসো মপৌৌঁবে মদওোর 

জেয মদেেযাপী ১৪,০০০-এর মেতে কতমউতেষ্টি তিতেক স্থ্াপে করা হবেবে, ম খাে মথ্বক মা ও 

তেশুবদর জেয ৩০ ধরবের ওষুধ তেোমূবলয প্রদাে করা হে। 

 জািীয় পুষ্টি নসবা (National Nutrition Services - NNS): স্বাস্থ্য অতধদপ্তবরর অধীবে এই 

প্রতিষ্ঠােষ্টি মদেেযাপী পুষ্টি কা তক্রম সমন্বে ও পতরচ্ালো কবর। 

 মা ও শেশু সহায়িা কম েসূশি: সমাজকলযাণ মন্ত্রণালবের অধীবে গিতেিী মাবেবদর জেয 

"মািৃত্বকালীে িািা" এোং দুগ্ধদােকারী মাবেবদর জেয "লযাকবিষ্টিাং মাদার িািা" প্রদাে করা 

হে। 

 ইদলকট্রশনক নপদেন্ট নরকর্ে শসদেম: আধুতেক প্র ুশ্চক্তর মাধযবম স্বাস্থ্য িথ্য সাংরেণ ও 

েযেস্থ্াপোর উবদযাগ গ্রহণ করা হবেবে। 

 সু্কল নহলথ নপ্রাগ্রাম: তেোথ্ীবদর স্বাস্থ্য পরীো ও পুষ্টি তেষেক সবচ্িেিা েশৃ্চির জেয 

তেতিন্ন কা তক্রম পতরচ্ালো করা হে। 

৪. শবেযমান িযাদলঞ্জসমূহ 

অবেক সাফলয সবেও মেে তকেু চ্যাবলে এখেও তেদযমাে: 

 অসদিিনিা ও কুসাংস্কার: প্রিযন্ত অঞ্চবল োলযতেোহ, গিতকালীে স্বাস্থ্য পরীো ো করাবো, 

এোং পুষ্টি তেষবে সষ্টঠক জ্ঞাবের অিাে একষ্টি েড় সমসযা। 

 নিৌদগাশলক প্রশিবন্ধকিা: হাওর, চ্রাঞ্চল এোং পাে তিয চ্ট্টগ্রাবমর মবিা দুগ তম এলাকাে 

মােসম্মি স্বাস্থ্যবসো মপৌৌঁবে মদওো এখেও কষ্টঠে। 

 স্বাস্থ্যদকদে জনবল সাংকি: তেবেষ কবর প্রতেতেি ধােী (midwife), পুষ্টিতেদ এোং তেশু 

তেবেষবজ্ঞর অিাে রবেবে। 

 েহর ও গ্রাদমর ববষময: েহবরর িুলোে গ্রামীণ এলাকাে স্বাস্থ্যবসোর মাে ও প্রাপযিা 

অবেক কম। 

 জলবায় ুপশরবিেন ও প্রাকৃশিক েদুর্ োগ: েেযা, র্ূতণ তঝড় ইিযাতদ কারবণ স্বাস্থ্য অেকাঠাবমা 

েতিগ্রস্ত হে এোং পুষ্টি তেরাপিাহীেিা োবড়। 

 অথ েননশিক িাপ: দাতরদ্র্য এোং তেিযপ্রবোজেীে পবণযর মূলযেশৃ্চি পতরোরগুবলার পুষ্টিকর 

খাদয মকোর সেমিা কতমবে তদবে। 

 নসবার মাদনর অিাব: অবেক স্বাস্থ্যবকবে সরোম ও ওষুবধর অিাে এোং কমীবদর 

আন্ততরকিার র্ািতি মদখা  াে। 

৫. প্রস্তাবনাসমূহ 

উপবরাক্ত চ্যাবলেগুবলা মমাকাবেলাে সরকার এোং আন্তজতাতিক মেসরকাতর সাংস্থ্াগুবলার 

(INGO) তেবনাক্ত প্রস্তােোগুবলা তেবেচ্ো করবি পাবর: 

1. ক. সরকাদরর কাদছ প্রস্তাবনা: 



2. বাদজি বৃদ্ধি: জািীে োবজবি স্বাস্থ্য ও পুষ্টি খাবি েরাদ্দ েশৃ্চি কবর শ্চজতিতপর কমপবে ৩%-

এ উন্নীি করা প্রবোজে। 

3. জনবল শনদয়াগ ও প্রশেেণ: েূেয পবদ দ্রুি তচ্তকৎসক, োস ত, তমিওোইফ ও পুষ্টিতেদ 

তেবোগ মদওো এোং িাবদর জেয উন্নি প্রতেেবণর েযেস্থ্া করা। 

4. কশমউশনষ্টি শিশনক েদ্ধক্তোলীকরণ: কতমউতেষ্টি তিতেকগুবলার অেকাঠাবমা উন্নেে, 

লশ্চজতস্টকস সরেরাহ তেশ্চিিকরণ এোং মসোর মাে প তবেেবণর জেয একষ্টি েশ্চক্তোলী 

মতেিতরাং েযেস্থ্া গবড় মিালা। 

5. লেযশিশিক কম েসূশি: মিৌবগাতলকিাবে দুগ তম এোং সুতেধােশ্চঞ্চি জেবগাষ্ঠীর (ম মে: চ্া 

শ্রতমক, আতদোসী) জেয তেবেষ স্বাস্থ্য ও পুষ্টি কম তসূতচ্ গ্রহণ করা। 

6. সদিিনিামূলক কার্ েক্রম: োলযতেোহ মরাধ, পতরোর পতরকল্পো এোং মা ও তেশুর পুষ্টি 

তেষবে সামাশ্চজক আবদালে গবড় িুলবি গণমাধযম ও স্থ্ােীে সরকার প্রতিষ্ঠােবক কাবজ 

লাগাবো। 

7. িথযপ্রর্ুদ্ধক্তর বযবহার: মমাোইল স্বাস্থ্য (mHealth) এোং মিতলবমতিতসে মসো সম্প্রসারণ কবর 

প্রিযন্ত অঞ্চবল তেবেষজ্ঞ তচ্তকৎসবকর পরামে ত মপৌৌঁবে মদওো। 

খ. আন্তজোশিক নবসরকাশর সাংস্থ্া (INGO)-নের জনয প্রস্তাবনা: 

1. কাশরগশর সহায়িা: সরকাবরর স্বাস্থ্য কম তসূতচ্ োস্তোেবে কাতরগতর দেিা ও আধুতেক জ্ঞাে 

তদবে সহােিা করা। তেবেষ কবর মিিা মযাবেজবমন্ট, মতেিতরাং ও ইিযালুবেেে তসবস্টবম 

সহােিা প্রদাে করা। 

2. উদ্ভাবনী মদর্ল বিশর: তেতদতি সুতেধােশ্চঞ্চি এলাকাে স্বাস্থ্যবসো প্রদাবের জেয স্বল্প খরবচ্র 

উদ্ভােেী মবিল (ম মে: িাসমাে হাসপািাল, সযাবিলাইি তিতেক) শিতর ও োস্তোেে করা। 

3. গদবষণা ও অযার্দিাদকশস: মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টি তেষেক প্রাবোতগক গবেষণা 

পতরচ্ালো করা এোং িার ফলাফবলর তিতিবি সরকাবরর েীতি তেধ তারবণ অযািবিাবকতস করা। 

4. সমন্বয় সাধন: তেতিন্ন উন্নেে অাংেীদারবদর মবধয সমন্বে সাধে কবর শেিিা পতরহার করা 

এোং সরকাবরর কম তসূতচ্র পতরপূরক তহবসবে কাজ করা। 

5. েেিা বৃদ্ধি: স্থ্ােীে প তাবের স্বাস্থ্যকমী ও মস্বোবসেকবদর দেিা েশৃ্চির জেয প্রতেেণ 

কম তোলার আবোজে করা। 

৬. উপসাংহার 

োাংলাবদবে মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টি খাবি অগ্রগতি অেস্বীকা ত। মািৃ ও তেশু মৃিুযহার হ্রাস 

মপবলও অপুষ্টির হার এখেও উবেগজেক এোং স্বাস্থ্যবসো প্রাতপ্তবি শেষময প্রকি। মিকসই 

উন্নেে লেযমাো অজতবের জেয সরকাতর উবদযাবগর পাোপাতে মেসরকাতর ও আন্তজতাতিক 

সাংস্থ্াগুবলার সমতন্বি প্রবচ্িা অপতরহা ত। একষ্টি সুস্থ্ ও মমধােী িতেষযৎ প্রজে তেশ্চিি করবি 

হবল মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টিবক সবে তাচ্চ জািীে অগ্রাতধকার তহবসবে তেবেচ্ো কবর কা তকর 

পদবেপ গ্রহণ করা এখে সমবের দাতে। 

 

 



 

 

বাাংলাদেদে মা ও শেশুর স্বাস্থ্য ও পষু্টি উন্নয়দন বাইদবলীয় েৃষ্টিদকাণ  

মরিাবরন্ড মাথ্ তা দাস। 

সাধারণ সম্পাদক, েযােোল শ্চক্রশ্চিোে মফবলাতেপ অে োাংলাবদে 

 

িাশরখ: ৪িা আগস্ট, ২০২৫ 

িূতমকা 

মােে জীেে ঈশ্ববরর এক অমূলয দাে। োইবেল অেুসাবর, ঈশ্বর মােুষবক িা াঁর তেজ প্রতিমূতি তবি 

সৃষ্টি কবরবেে (আতদপুস্তক ১:২৭) এোং জীেবের পতেেিাবক সবে তাচ্চ গুরুত্ব তদবেবেে। এই 

পতেেিার সূচ্ো হে মািৃগিত মথ্বক। িাই মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টি তেশ্চিি করা মকেল একষ্টি 

সামাশ্চজক দাতেত্ব েে, েরাং এষ্টি একষ্টি গিীর আশ্চিক ও শেতিক কিতেয। োাংলাবদে মা ও তেশু 

স্বাবস্থ্যর মেবে উবেখব াগয অগ্রগতি করবলও এখেও অবেক চ্যাবলে তেদযমাে। এই গবেষণা 

প্রতিবেদবে োাংলাবদবের েিতমাে পতরতস্থ্তি পতরসাংখযােসহ তেবেষণ কবর োইবেলীে দৃষ্টিবকাণ 

মথ্বক মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টি উন্নেবে তেশ্বাসী মেিা ও মণ্ডলীর িূতমকা িুবল ধরা হবেবে। 

 

১. নপ্রোপি শবদেষণ 

োইবেল আমাবদর তেো মদে ম , সমাবজর দুে তল ও অসহােবদর  ত্ন মেওো ঈশ্ববরর প্রতি প্রকৃি 

িশ্চক্তর পতরচ্ােক ( াবকাে ১:২৭)। মা ও তেশুরা প্রােেই সমাবজর সেবচ্বে িঙু্গর অাংবের 

অন্তিুতক্ত। িাই িাবদর পতরতস্থ্তি তেবেষণ করা অিযন্ত জরুতর। 

ক) সমসযাসমহূ: 

১. অপুষ্টি: োাংলাবদবে অপুষ্টির তচ্ে এখেও উবেগজেক। সে তবেষ োাংলাবদে জেতমতি ও স্বাস্থ্য 

জতরপ (BDHS) ২০২২ অেু ােী, মদবের প্রাে ২২% তেশু খে তাকৃতি (stunting) ো েেবসর িুলোে 

কম উচ্চিার তেকার। এোড়া ১১% তেশু কৃেকাে (wasting) এোং ২২% তেশু কম ওজবের 

(underweight) সমসযাে িুগবে¹। এষ্টি তেশুবদর োরীতরক ও মােতসক তেকােবক মারািকিাবে 

োধাগ্রস্ত কবর। 

২. মািৃ ও শেশুমৃিয য: সরকাতর িথ্য অেু ােী, োাংলাবদবে মািৃমৃিুযর হার (Maternal Mortality 

Ratio) প্রতি ১,০০,০০০ জীতেি জবে ১৩৬ জদন দা াঁতড়বেবে²।  তদও এষ্টি পূবে তর িুলোে উন্নতি, 



িবে ২০৩০ সাবলর মবধয মিকসই উন্নেে লেযমাো (SDG) অেু ােী এই হার ৭০-এর তেবচ্ 

োতমবে আো একষ্টি েড় চ্যাবলে। অেযতদবক, পাাঁচ্ েেবরর কম েেসী তেশুমৃিুযর হার (Under-5 

Mortality Rate) প্রতি ১,০০০ জীতেি জবে ৩১ জন¹। এর মবধয েেজািবকর মৃিুযর হারই 

সেবচ্বে মেতে,  া প্রতিবরাধব াগয কারবণ র্িবে। 

৩. অসদিিনিা ও অপর্ োপ্ত র্ত্ন:  তদও উন্নতি সাতধি হবেবে, এখেও গিতেিী মাবেবদর মবধয 

মাে ৫৪% অন্তি চ্ারষ্টি প্রবোজেীে গিতকালীে মসো (ANC) গ্রহণ কবরে¹। এোড়া, মাে ৬৫% 

তেশু জীেবের প্রথ্ম েে মাস শুধুমাে মাবের েুবকর দুধ পাে করার সুব াগ পাে¹,  ার অথ্ ত ৩৫% 

তেশু এই অপতরহা ত পুষ্টি মথ্বক েশ্চঞ্চি হে। এই র্ািতিগুবলা মা ও তেশু উিবের জেযই ঝুাঁ তকপূণ ত। 

৪. বালযশববাহ: োাংলাবদে োলযতেোবহর হাবর তেবশ্বর অেযিম েীষ ত মদে। ইউতেবসবফর 

মাতিপল ইশ্চন্ডবকির িাস্টার সাবিত (MICS) ২০১৯ অেুসাবর, ৫১% মমবের তেবে ১৮ েের েেস 

হওোর আবগই হবে  াে এোং এর মবধয ২৯% মমবের তেবে ১৫ েেবরর তেবচ্ হে³। অল্প েেবস 

গিতধারণ মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ঝুাঁ তক েহুগুবণ োতড়বে মদে এোং অপুষ্টির একষ্টি প্রধাে কারণ তহবসবে 

তচ্তিি। 

৫. রক্তস্বল্পিা: গিতেিী োরীবদর মবধয রক্তস্বল্পিা একষ্টি েড় জেস্বাস্থ্য সমসযা। োাংলাবদবে প্রাে 

৪৯.৬% োরী (১৫-৪৯ েের েেসী) রক্তস্বল্পিাে মিাবগে এোং গিতেিী োরীবদর মবধয এই হার 

আরও মেতে⁴। এষ্টি গিতস্থ্ তেশুর তেকাবে োধা মদে এোং প্রসেকালীে জষ্টিলিার ঝুাঁ তক োড়াে। 

োইবেলীে দৃষ্টিবকাবণ, এই সমসযাগুবলা শুধু োরীতরক েে, েরাং আশ্চিকও। এগুবলা ঈশ্ববরর সৃষ্টির 

প্রতি অ ত্ন এোং প্রতিবেেীর প্রতি িাবলাোসার অিােবক তেবদতে কবর। মীখা ৬:৮ পবদ েলা 

হবেবে, "মেুষয,  াহা উিম, িাহা মিামাবক েতলো মদওো হইোবে; আর সদাপ্রিু মিামা হইবি 

আর তকবসর অবন্বষণ কবরে? মকেল েযাে আচ্রণ কতরবি, দোে প্রীি হইবি, ও েম্রিাবে মিামার 

ঈশ্ববরর সতহি গমোগমে কতরবি।" 

খ) অগ্রগতি: 

তেগি দেকগুবলাবি োাংলাবদে সরকার এোং তেতিন্ন মেসরকাতর সাংস্থ্ার প্রবচ্িাে মা ও তেশু 

স্বাবস্থ্যর মেবে প্রোংসেীে অগ্রগতি সাতধি হবেবে। 

 ষ্টিকাদাে কম তসূতচ্র সাফলয তেশ্বেযাপী স্বীকৃি এোং এর আওিা ৯০% এর উপবর। 

 মািৃমৃিুয ও তেশুমৃিুযর হার উবেখব াগযিাবে হ্রাস মপবেবে। 

 কতমউতেষ্টি তিতেবকর মাধযবম স্বাস্থ্যবসো জেগবণর মদারবগাড়াে মপৌৌঁবে মদওোর প্রবচ্িা চ্লমাে। 

 েুবকর দুধ খাওোবোর হার েশৃ্চি এোং এ তেষেক সবচ্িেিা শিতরবি অগ্রগতি হবেবে। 

এই অগ্রগতি ঈশ্ববরর সাধারণ অেুগ্রবহর (Common Grace) একষ্টি তচ্ি। ঈশ্বর তেতিন্ন প্রতিষ্ঠাে ও 

েযশ্চক্তর মাধযবম িা াঁর মঙ্গলজেক কাজ সম্পন্ন কবরে। এই সফলিার জেয আমাবদর ঈশ্বরবক 

ধেযোদ মদওো উতচ্ি (১ তথ্ষলেীকীে ৫:১৮)। 



গ) চ্যাবলেসমূহ: 

১. শেষময: েহর ও গ্রাবমর মবধয এোং ধেী ও দতরবদ্র্র মবধয স্বাস্থ্যবসো প্রাতপ্তর মেবে েযাপক 

শেষময তেদযমাে। দতরদ্র্ পতরোবরর তেশুবদর খে তাকৃতির হার ধেী পতরোবরর তেশুবদর িুলোে প্রাে 

তেগুণ¹। 

২. জলোে ুপতরেিতে: েেযা, র্ূতণ তঝড় ও লেণাক্তিা েশৃ্চির কারবণ কৃতষ উৎপাদে েযাহি হবে,  া 

খাদয তেরাপিা ও পুষ্টির ওপর মেতিোচ্ক প্রিাে মফলবে। 

৩. সামাশ্চজক কুসাংস্কার: স্বাস্থ্য ও পুষ্টি তেষবে অবেক ভ্রান্ত ধারণা ও কুসাংস্কার প্রচ্তলি আবে  া 

সষ্টঠক চ্চ্তাবক োধাগ্রস্ত কবর। 

৪. মােসম্মি মসোর অিাে: অবেক স্বাস্থ্যবকবে প্রবোজেীে সরোম, ঔষধপে এোং মােসম্মি 

মসোর অিাে রবেবে। 

এই চ্যাবলেগুবলা মমাকাবেলাে ঈশ্ববরর মলাকবদর এতগবে আসবি হবে, কারণ োইবেল আমাবদর 

তেো মদে দুে তলবদর পবে দা াঁড়াবি এোং েযােতেচ্ার প্রতিষ্ঠা করবি (তহবিাপবদে ৩১:৮-৯)। 

র্) সম্ভােো: 

১. তেস্িৃি ধমীে মেিওোকত: সারা মদবে মণ্ডলী (চ্াচ্ত) এোং তেশ্বাসী সাংগঠেগুবলার একষ্টি 

েশ্চক্তোলী মেিওোকত রবেবে,  া িৃণমূল প তাবে সবচ্িেিা শিতরবি তেোল িূতমকা রাখবি পাবর। 

২. তেশ্বাসীে মেিাবদর প্রিাে: পালক, পুবরাতহি এোং মণ্ডলীর েবোবজযষ্ঠ মেিাবদর কথ্া সাধারণ 

মােুষ শ্রিার সাবথ্ গ্রহণ কবর। 

৩. সরকাতর-মেসরকাতর অাংেীদাতরত্ব: সরকার তেতিন্ন মেসরকাতর ও ধমীে প্রতিষ্ঠাবের সাবথ্ 

অাংেীদাতরবত্বর তিতিবি কাজ করবি আগ্রহী। 

৪. প্র ুশ্চক্তর েযেহার: মমাোইল মফাে ও ইন্টারবেবির মাধযবম স্বাস্থ্য োিতা দ্রুি মােুবষর কাবে 

মপৌৌঁবে মদওো সম্ভে। 

 ীশু ম মে েবলতেবলে, "েসয প্রচু্র, তকন্তু কা তকারী মলাক অল্প" (মতথ্ ৯:৩৭), মিমতে োাংলাবদবে 

মা ও তেশুর স্বাস্থ্য উন্নেবে কাজ করার তেোল মেে রবেবে এোং মণ্ডলী এই মেবে একজে 

গুরুত্বপূণ ত কমী হবি পাবর। 

 

২. শবশ্বাসীয় ননিা ও মণ্ডলীর িূশমকা 

মণ্ডলী মকেল উপাসোর স্থ্াে েে, এষ্টি সমাজ পতরেিতবের এক েশ্চক্তোলী মকে। মা ও তেশুর 

স্বাস্থ্য ও পুষ্টি উন্নেবে মণ্ডলী ও িার মেিারা তেনতলতখি িূতমকা পালে করবি পাবর: 



ক) বাইদবলীয় শেোর প্রিার: 

 নেহ ঈশ্বদরর মদ্ধের: ১ কতরন্থীে ৬:১৯-২০ পবদ েলা হবেবে, "মিামরা তক জাে ো ম , 

মিামাবদর মদহ পতেে আিার মশ্চদর...?" এই তেো প্রচ্াবরর মাধযবম তেশ্বাসীবদর 

তেবজবদর ও িাবদর সন্তােবদর স্বাবস্থ্যর প্রতি  ত্নোে হবি উৎসাতহি করা  াে। স্বাস্থ্যকর 

জীেে াপে ম  একষ্টি আশ্চিক দাতেত্ব, িা িুবল ধরবি হবে। 

 জীবদনর পশবত্রিা: গীিসাংতহিা ১৩৯:১৩-১৬ পবদ মািৃগবিত তেশুর মেবড় ওঠার ম  

অপূে ত েণ তো মদওো হবেবে, িা জীেবের পতেেিা ও ঈশ্ববরর সাে তবিৌমবত্বর কথ্া স্মরণ 

কতরবে মদে। এই োিতা গিতেিী মাবের  ত্ন তেবি এোং গিতপাি মথ্বক তেরি থ্াকবি 

অেুবপ্ররণা ম াগাে। 

 নপ্রম ও নসবার আেে ে:  ীশু খ্রীি মরাগীবদর সুস্থ্ কবরবেে এোং েুধাি তবদর খাইবেবেে। 

িা াঁর এই দৃিান্ত অেুসরণ কবর মণ্ডলী অসুস্থ্ ও অপুষ্টিবি মিাগা মা ও তেশুবদর জেয 

মসোমূলক কাজ করবি পাবর। "মিামার প্রতিবেেীবক আপোর মি মপ্রম কতরও" (মাকত 

১২:৩১) - এই আজ্ঞা পালবের এষ্টি একষ্টি োস্তে রূপ। 

খ) সদিিনিামূলক কার্ েক্রম: 

 শবদেষ সিা ও নসশমনার: মণ্ডলীর সাপ্তাতহক উপাসো ো তেবেষ সিাে মা ও তেশুর 

স্বাস্থ্য, পুষ্টি, গিতকালীে  ত্ন, ষ্টিকাদাে এোং পতরেন্নিা তেষবে অতিজ্ঞ িাক্তার ো 

স্বাস্থ্যকমীবদর োরা মসতমোবরর আবোজে করা ম বি পাবর। 

 মা ও শেশু নসল গঠন: প্রতিষ্টি মণ্ডলী একষ্টি "মা ও তেশু  ত্ন মসল" গঠে করবি পাবর,  া 

এলাকার গিতেিী মা ও তেশুবদর িাতলকা শিতর করবে, িাবদর মখা াঁজখের মেবে এোং 

প্রবোজেীে পরামে ত মদবে। 

 শেো উপকরণ শবিরণ: স্বাস্থ্য ও পুষ্টি তেষেক সহজবোধয তলফবলি, মপাস্টার শিতর কবর 

তেিরণ করা ম বি পাবর, ম খাবে োইবেবলর প্রাসতঙ্গক পদ উবেখ থ্াকবে। 

গ) বাস্তবসম্মি পেদেপ: 

 পুষ্টি সহায়িা: মণ্ডলীর সামথ্ তয অেু ােী, দতরদ্র্ গিতেিী মা ও অপুষ্টিবি মিাগা তেশুবদর 

জেয পুষ্টিকর খাদয (ম মে - িাল, তিম, ফল) তেিরবণর েযেস্থ্া করা ম বি পাবর। 

 স্বাস্থ্যদকদে নর্দি উৎসাহ প্রোন: অসুস্থ্ হবল ো তেেতমি মচ্কআবপর জেয সরকাতর 

স্বাস্থ্যবকে ো হাসপািাবল ম বি લોકોને উৎসাতহি করা। প্রবোজবে  ািাোবির েযেস্থ্াে 

সাহা য করা। 

 বালযশববাদহর শবরুদি অবস্থ্ান: োইবেলীে তেোর আবলাবক তেোবহর পতেেিা এোং 

সষ্টঠক েেবস তেবের গুরুত্ব সম্পবকত প্রচ্ার কবর োলযতেোহ প্রতিবরাবধ সামাশ্চজক 

আবদালে গবড় মিালা। 

 পশরচ্ছন্নিা অশির্ান: "পতরেন্নিা ঈমাবের অঙ্গ" - এই ধারণাবক কাবজ লাতগবে মণ্ডলী 

প্রাঙ্গণ ও আবেপাবের এলাকা পতরেন্ন রাখার অতি াে পতরচ্ালো করা,  া মরাগ 

প্রতিবরাবধ সহােক। 

 



৩. সুপাশরেমালা 

১. প্রশেেণ মশর্উল বিশর: পালক ও মণ্ডলীর মেিাবদর জেয মা ও তেশু স্বাস্থ্য তেষবে একষ্টি 

োইবেলতিতিক প্রতেেণ মতিউল শিতর করা। ২. অাংেীোশরত্ব স্থ্াপন: সরকাতর স্বাস্থ্যকমী, 

স্থ্ােীে এেশ্চজও এোং অেযােয মণ্ডলীর সাবথ্ সশ্চম্মতলিিাবে কাজ করার জেয একষ্টি 

অাংেীদাতরত্বমূলক মেিওোকত গবড় মিালা। ৩. শবদেষ িহশবল গঠন: প্রতিষ্টি মণ্ডলী িার 

োবজবির একষ্টি অাংে "মা ও তেশু স্বাস্থ্য মসো" খাবি েরাদ্দ রাখবি পাবর। ৪. সাফদলযর 

স্বীকৃশি: ম  সকল মণ্ডলী ো েযশ্চক্ত এই মসোমূলক কাবজ িাবলা অেদাে রাখবে, িাবদর 

উৎসাতহি করার জেয স্বীকৃতি ও পুরস্কাবরর েযেস্থ্া করা। 

 

৪. উপসাংহার 

মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টি তেশ্চিি করা একষ্টি মদবের সুস্থ্ িতেষযবির তিতি স্থ্াপে কবর। 

োইবেলীে দৃষ্টিবকাণ মথ্বক, এষ্টি ঈশ্ববরর প্রতি িাবলাোসা এোং িা াঁর সৃষ্টির প্রতি  বত্নর এক োস্তে 

প্রতিফলে। োাংলাবদবের মণ্ডলী এোং তেশ্বাসী সমাজ শুধুমাে আশ্চিক চ্াতহদা পূরবণ েে, েরাং 

মােুবষর োরীতরক ও সামাশ্চজক কলযাবণও এক তেোল িূতমকা পালে করার সম্ভােো রাবখ। মণ্ডলী 

 খে িার প্রচ্ার ও মসোকাব তর মাধযবম সমাবজর সেবচ্বে অসহাে মা ও তেশুবদর পাবে দা াঁড়াবে, 

িখে িা মকেল ঈশ্ববরর রাবজযরই विस्तयर র্িাবে ো, েরাং একষ্টি সুস্থ্ ও সেল জাতি গঠবেও 

সাহা য করবে। এিাবেই মণ্ডলী সমাবজর "লেণ ও মজযাতি" (মতথ্ ৫:১৩-১৬) হবে উঠবি পাবর। 
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পতরসমাতপ্ত। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

বাাংলাদেদে মা ও শেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টি: ইসলাদমর েৃষ্টিদকাণ নথদক ইশিবািক শবশ্বাস, 

মূলযদবাধ ও অনুেীলন প্রিাদরর গুরুত্ব 

উসমান গশণ, সহকারী সাধারণ সম্পােক 

বাাংলাদেে জািীয় ইমাম সশমশি 

 

িূতমকা 

একষ্টি জাতির িতেষযৎ তেিতর কবর িার তেশুবদর সুস্থ্িার উপর, আর তেশুর সুস্থ্িা অবেকাাংবে 

তেিতর কবর মাবের স্বাস্থ্য ও পুষ্টির উপর। োাংলাবদবে মা ও তেশু স্বাস্থ্য খাবি উবেখব াগয অগ্রগতি 

সাতধি হবলও এখবো োোতেধ চ্যাবলে তেদযমাে। কুসাংস্কার, ভ্রান্ত তেশ্বাস এোং সষ্টঠক জ্ঞাবের 

অিাে এই অগ্রগতির পবথ্ অেযিম োধা। এই োধা দুর করবি হবল আমাবদর মদবে ইসলাবমর 

তেো ও েীতি প্রবোগ গুরুত্বপূণ ত। ইসলাম ধবম ত মােে জীেেবক আোহর্ পে মথ্বক এক তেবেষ 

আমােি তহবসবে গণয করা হে। পতেে কুরআবে আোহ ্িাোলা েবলে, "আর আতম েেী আদমবক 

সম্মাতেি কবরতে" (সূরা েেী ইসরাঈল, আোি: ৭০)। এই সম্মাে ও ম তাদা মািৃগবিত থ্াকাকালীে 

সমে মথ্বকই শুরু হে। মা ও তেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টি তেশ্চিি করা িাই শুধুমাে একষ্টি সামাশ্চজক 

কিতেয েে, েরাং এষ্টি একষ্টি গুরুত্বপূণ ত েীতে দাতেত্ব। এই প্রতিবেদবে োাংলাবদবের েিতমাে 



মপ্রোপবি সমসযা, অগ্রগতি ও সম্ভােো তেবেষণ কবর ইসলাতমক দৃষ্টিবকাণ মথ্বক ইতিোচ্ক স্বাস্থ্য 

অেুেীলে প্রচ্াবর ইমাম, আবলম ও ইসলাতম সাংস্থ্াগুবলার িূতমকা িুবল ধরা হবেবে।  

১. নপ্রোপি শবদেষণ: সমসযা, িয ল অনুেীলন , অগ্রগশি ও সম্ভাবনা 

ইসলাম পতরষ্কার-পতরেন্নিা ও স্বাবস্থ্যর প্রতি অিযন্ত গুরুত্ব আবরাপ করবলও সমাবজর তেতিন্ন স্তবর 

মা ও তেশু স্বাস্থ্য তেবে োো ধরবের িুল ধারণা ও কুসাংস্কার প্রচ্তলি আবে।  

ক) সমসযা: োাংলাবদবে মা ও তেশু স্বাস্থ্য ও পুষ্টি খাবি প্রধাে সমসযাগুবলার মবধয রবেবে অপুষ্টি, 

মািৃমৃিুয ও তেশুমৃিুযর উচ্চ হার, এোং স্বাস্থ্যবসো গ্রহবণর মেবে অসবচ্িেিা ও িুল ধারণা। 

অপুষ্টি: োাংলাবদে জেতমতি ও স্বাস্থ্য জতরপ ২০২২ অেু ােী, পাাঁচ্ েেবরর কম েেসী তেশুবদর 

মবধয ২৪ েিাাংে তেশু খে তাকৃতির এোং ৯.৮ েিাাংে তেশু কৃেকাে ো উচ্চিার িুলোে ওজে কম। 

অেযতদবক, প্রজেেেম েেবসর ৩৬.৭ েিাাংে োরী রক্তস্বল্পিাে িুগবেে। গিতেিী মাবের অপুষ্টির 

কারবণ কম ওজবের তেশু জেগ্রহণ কবর,  া তেশুর িতেষযৎ স্বাস্থ্য ঝুাঁ তক োতড়বে মদে। 

মািৃ ও শেশুমৃিযয:  তদও তেগি দেকগুবলাবি মািৃমৃিুয ও তেশুমৃিুযর হার উবেখব াগযিাবে হ্রাস 

মপবেবে, এখবো এই হার উবেগজেক। ইউএেএফতপএ-এর িথ্যমবি, এখবো মদবের অবধ তক 

মািৃমৃিুয র্বি প্রতিবরাধব াগয কারবণ, ম মে রক্তেরণ। প্রতি েের এক লবেরও মেতে তেশু িাবদর 

পঞ্চম জেতদবের আবগই মারা  াে,  ার প্রাে দুই-িৃিীোাংেই র্বি জীেবের প্রথ্ম ২৮ তদবের 

মবধয। 

খ) গিেবিী মাদয়র স্বাস্থ্য সাংক্রান্ত িয ল ধারণা ও অনুেীলন: 

নগাপনীয়িা ও কুসাংস্কার: অবেক পতরোর "কুেজর" মথ্বক ো াঁচ্াবোর জেয গিতধারবণর প্রথ্ম 

তিে মাস তেষেষ্টি মগাপে রাবখ। গিতকালীে জষ্টিলিা, ম মে—তখাঁচু্তে, ফযাকাবে িাে, মুখ ো পাবে 

পাতে আসা এোং রক্তস্বল্পিাজতেি দুে তলিাবক িারা "কুেজবরর" প্রিাে েবল মবে কবর এোং 

সুতচ্তকৎসার পতরেবিত অবেজ্ঞাতেক পিতির আশ্রে মেে। এর ফবল গিতকালীে তেেন্ধবে মদতর হে 

এোং স্বাস্থ্যকমীর পরামে ত মপবিও তেলম্ব র্বি।  

খােয ও পুষ্টি সাংক্রান্ত ভ্রান্ত শবশ্বাস: তকেু সমাবজ তেশ্বাস করা হে ম , গিতেিী োরীবক মেতে মখবি 

তদবল গবিতর তেশু "মেতে েড়" হবে  াবে এোং এবি প্রসে কষ্টঠে হবে। এ কারবণ অবেক পুষ্টিকর 

খাোর, ম মে—মপাঁবপ, োদাম ও তকেু আতমষ জািীে খাোর গিতেিীবক মদওো হে ো। এমেতক 

প্রসবের পর পাতে পাবের পতরমাণও সীতমি কবর মদওো হে। অবেবক আোর মবে কবরে, আেরে-

ফতলক অযাতসি িযােবলি মখবল তেশুর গাবের রঙ কাবলা হবে  াে ো তেশু মেতে েড় হবে  াে, িাই 

এষ্টি গ্রহবণ অেবহলা করা হে।  

প্রসব ও প্রসব পরবিী ভ্রান্ত প্রথা: পুরুষ িাক্তাবরর কাবে পরীো ো তচ্তকৎসার িবে অবেক 

পতরোর এখেও হাসপািাবল ো তিতেবক প্রসে করাবি চ্াে ো। প্রসবের পর মা ও তেশুবক অবেক 

সমে একষ্টি মোাংরা ও অন্ধকার র্বর রাখা হে এোং অপতরষ্কার কাপড় েযেহার করা হে। তেশুর 



জবের পর প্রথ্ম দুধ ো োলদুধবক (কবলাোম) অপতেে ো তেশুর জেয েতিকর মবে করার িুল 

তেশ্বাসও সমাবজ প্রচ্তলি আবে।  

গ) শেশুর স্বাস্থ্য সাংক্রান্ত িয ল ধারণা ও অনুেীলন: 

ষ্টিকাোন শনদয় শবভ্রাশন্ত: অবেবক মবে কবরে, ষ্টিকা তেশুর জেয িাবলা েে, এষ্টি তেবজই মরাবগর 

কারণ হবি পাবর এোং এর দীর্ তবমোদী খারাপ প্রিাে রবেবে। তকেু ভ্রান্ত ধারণা অেু ােী, মপাতলও 

ষ্টিকার মবিা তকেু ষ্টিকা েন্ধযত্ব সৃষ্টি করবি পাবর।  

শেশুর অসুস্থ্িা ও র্ত্ন: িােতরোর সমে তেশুবক মেতে িরল ো সযালাইে তদবল মবলর পতরমাণ 

মেবড়  াবে—এমে িুল ধারণা প্রচ্তলি আবে। তেশুর দা াঁি ওঠার সমে মাতড়বি মধু র্ষা হে,  া 

তেশুর জেয ঝুাঁ তকপূণ ত হবি পাবর। তেশুর কান্নাবক মাবের দুবধর অপ তাপ্তিা মিবে মকৌিার দুধ ো 

গরুর দুধ খাওোবো হে।  

কুসাংস্কার ও সামাদ্ধজক প্রথা: "দুি আিা" িাড়াবোর জেয তেশুর কাে মফা াঁড়াবো, োতির 

চ্ারপাবে তসাঁদুর লাগাবো ো গরম কাবস্ত তদবে মোঁকা মদওোর মবিা তেপজ্জেক প্রথ্া তকেু সমাবজ 

এখেও চ্াল ু আবে। তেশুর মচ্াবখ কাজল লাগাবো একষ্টি েহুল প্রচ্তলি অিযাস,  া মচ্াবখ 

সাংক্রমবণর কারণ হবি পাবর।  

শপিার িূশমকা শনদয় উোসীনিা: োোবদর তেশুর  ত্ন মেওোর প্রবোজে মেই ো িারা এিা পাবর 

ো, এই দাতেত্ব শুধু মা ো পতরোবরর অেয োরীবদর—এমে তচ্ন্তািােোও লেয করা  াে। 

ঘ) অগ্রগশি: 

োো চ্যাবলে সবেও োাংলাবদবে মা ও তেশু স্বাস্থ্য খাবি প্রোংসেীে অগ্রগতি সাতধি হবেবে। 

 গি তিে দেবক পাাঁচ্ েেবরর কম েেসী তেশু মৃিুযর হার প্রতি ১০০০ জীতেি জবে ১৩৩ মথ্বক 

৬৫-মি মেবম এবসবে। 

 ষ্টিকা প্রদাবের হার েশৃ্চি মপবেবে এোং মপাতলওমুক্ত মদে তহবসবে স্বীকৃতি মপবেবে। 

 পতরোর পতরকল্পো পিতি গ্রহবণর হার মেবড়বে এোং মমাি প্রজেে হার হ্রাস মপবেবে। 

 সরকার এোং তেতিন্ন মেসরকাতর সাংস্থ্া মা ও তকবোরীবদর পুষ্টি তেশ্চিি করবি োো কম তসূতচ্ 

গ্রহণ কবরবে। 

ঙ) িযাদলঞ্জ: 

অগ্রগতির পাোপাতে তকেু গুরুির চ্যাবলে এখবো তেদযমাে। 

 স্বাস্থ্যবসো মকবে দে স্বাস্থ্যকমীর অিাে, তেবেষ কবর ধােীতেদযার মেবে। 

 োতড়বি প্রসবের উচ্চ হার (৩০%) এোং প্রসে পরেিী অপ তাপ্ত মসো। 

 অঞ্চলবিবদ স্বাস্থ্যবসোর সুব াগ ও মাবের িারিময। 



 স্বাস্থ্য ও পুষ্টি তেষবে জেবগাষ্ঠীর মবধয সবচ্িেিার অিাে এোং েতিকর প্রথ্া ও তেশ্বাবসর 

প্রচ্লে। 

ি) সুদর্াগ: 

এই চ্যাবলে মমাকাবেলাে  বথ্ি সুব াগও রবেবে। 

 কতমউতেষ্টি মহলথ্ ওোকতার এোং মস্বোবসেকবদর মাধযবম িৃণমূল প তাবে পুষ্টিবসো মপৌৌঁবে 

মদওো। 

 ধমীে মেিাবদর সম্পকৃ্ত কবর স্বাস্থ্যোি তা জেগবণর কাবে সহবজ মপৌৌঁবে মদওো। 

 মমাোইল স্বাস্থ্যবসো এোং তিশ্চজিাল প্র ুশ্চক্তর েযেহার কবর স্বাস্থ্য িবথ্যর প্রচ্ার এোং মসো প্রদাে। 

 সরকাতর ও মেসরকাতর সমতন্বি উবদযাবগর মাধযবম স্বাস্থ্য অেকাঠাবমার উন্নেে ও মসোর মাে 

েশৃ্চি করা। 

 

২. ইসলাশম েৃষ্টিদকাণ ও সষ্টঠক অনুেীলন 

ইসলাম জ্ঞাোজতে, পতরেন্নিা এোং জীেবের সুরোবক সবে তাচ্চ গুরুত্ব মদে। সমাবজ তেদযমাে িুল 

ধারণা ও অেুেীলেগুবলা ইসলাবমর মমৌতলক তেোর পতরপন্থী। 

 

ক) গিেকালীন ও প্রসবকালীন সষ্টঠক র্ত্ন: 

ইসলাতম েতরেি অেু ােী, তেবজর এোং সন্তাবের জীেে রো করা ফরজ। ইসলাবম মাবক সবে তাচ্চ 

সম্মাে মদওো হবেবে। পতেে কুরআবে েলা হবেবে: "আতম মােুষবক িার তপিা-মািার সাবথ্ 

সেযেহাবরর তেবদতে তদবেতে। িার মা িাবক কবির সাবথ্ গবিত ধারণ কবরবে এোং কবির সাবথ্ প্রসে 

কবরবে।" (সূরা আল-আহকাফ, ৪৬:১৫) 

এই আোি মথ্বক মোঝা  াে, গিতােস্থ্াে ও প্রসেকাবল মাবের কবির কথ্া ইসলাম স্বীকার কবর এোং 

িার প্রতি তেবেষ  ত্ন মেওোর তেবদতে মদে। 

পুষ্টিকর খাবার: ইসলাবম হালাল ও উিম খাোর গ্রহবণর উপর গুরুত্বাবরাপ করা হবেবে। 

কুরআবে েতণ তি আবে: 

"মহ মােেজাতি, পতৃথ্েীবি  া তকেু হালাল ও পতেে েস্তু আবে, িা মথ্বক মিামরা আহার কর।" (সূরা 

আল-োকারাহ, ২:১৬৮) 

গিতেিী মাবের জেয পুষ্টিকর খাোর গ্রহণ অিযােেযক। ভ্রান্ত ধারণার েেেিী হবে মাবক কম মখবি 

মদওো ো তেতদতি মকাবো পুষ্টিকর খাোর মথ্বক তেরি রাখা ইসলাবমর তেোর পতরপন্থী। েরাং মাবের 



সুস্বাস্থ্য ও গবিতর তেশুর সষ্টঠক তেকাবের জেয িাবক অতিতরক্ত পুষ্টিকর খাোর প্রদাে করা 

পতরোবরর দাতেত্ব। 

দ্রুি শনবন্ধন ও শনয়শমি নিক-আপ: গিতধারবণর লেণ প্রকাবের সাবথ্ সাবথ্ই গিতকালীে 

তেেন্ধে করা এোং সমেসচূ্ী অেু ােী কমপবে চ্ারষ্টি প্রসেপূে ত মচ্ক-আপ সম্পন্ন করা অপতরহা ত। 

এষ্টি মা ও তেশুর সুরো কািত মপবি সাহা য কবর,  া তেপদতচ্ি সম্পবকত িথ্য মদে। 

স্বাস্থ্য পরীো ও শিশকৎসা: অসুস্থ্ হবল তচ্তকৎসা গ্রহণ করা ইসলাবমর তেবদতে। মহােেী (সাাঃ) 

েবলবেে, "আোহ এমে মকাবো মরাগ সৃষ্টি কবরেতে  ার তেরামবের েযেস্থ্া কবরেতে।" (েুখারী) িাই, 

গিতােস্থ্াে ম বকাবো োরীতরক জষ্টিলিাে তেলম্ব ো কবর তচ্তকৎসবকর পরামে ত গ্রহণ করা 

অপতরহা ত। পুরুষ িাক্তাবরর কাবে ম বি লজ্জা ো িে মপবে তচ্তকৎসা মথ্বক তেরি থ্াকা উতচ্ি 

েে, কারণ ইসলাবম জীেে রো করাবক সবে তাচ্চ গুরুত্ব মদওো হবেবে। 

শবশ্রাম: রাসূলুোহ (সা.) েবলবেে, "েশ্চক্তোলী মুতমে দুে তল মুতমবের মচ্বে উিম।" গিতেিী মাবের 

জেয পুষ্টিকর খাোর ও প তাপ্ত তেশ্রাম (রাবি ৮ র্ণ্টা ও তদবে ২ র্ণ্টা) তেশ্চিি করা ইসলাবমর দৃষ্টিবি 

একষ্টি ইোদি। িাতর কাজ এতড়বে চ্লবি হবে এোং িামাক ো ম বকাবো মাদকদ্র্েয মথ্বক তেরি 

থ্াকবি হবে।  

েে সহায়িাকারীর িত্ত্বাবধাদন প্রসব: মা ও তেশুর জীেে রোে দে স্বাস্থ্যকমীর (িাক্তার ো 

োস ত) িোেধাবে স্বাস্থ্যবকবে সন্তাে প্রসে করাবো আেেযক। এর জেয পূে তপ্রস্তুতি, ম মে—

কাোকাতে স্বাস্থ্যবকে তেে তাচ্ে করা এোং  ািাোবির েযেস্থ্া রাখা জরুতর।  

োলেধু খাওয়াদনা: োলদুধ ো কবলাোম তেশুর জেয আোহর্ পে মথ্বক প্রথ্ম ষ্টিকা। এষ্টি 

তেশুর মরাগ প্রতিবরাধ েমিা োড়াে। জবের এক র্ণ্টার মবধয তেশুবক মাবের ত্ববকর সাংস্পবে ত 

রাখা এোং োলদুধ খাওোবো অিযন্ত গুরুত্বপূণ ত।  

খ) শেশুর স্বাস্থ্য ও পুষ্টি: 

বুদকর েধু: ইসলাবম তেশুবক পূণ ত দুই েের েুবকর দুধ খাওোবোর জেয উৎসাতহি করা হবেবে। 

পতেে কুরআবে েলা হবেবে: 

"মাবেরা িাবদর সন্তােবদর পূণ ত দু'েের দুধ পাে করাবে,  তদ মকউ দুধ পাবের সমেকাল পূণ ত করবি 

চ্াে।" (সূরা আল-োকারাহ, ২:২৩৩) 

োলদুধ তেশুর জেয প্রথ্ম ষ্টিকা স্বরূপ এোং এবি মরাগ প্রতিবরাধকারী সকল উপাদাে তেদযমাে। 

োলদুধবক "অপতেে" মবে করার ধারণাষ্টি সমূ্পণ ত তিতিহীে ও ইসলাবমর তেোর পতরপন্থী। 

ষ্টিকা: ষ্টিকা তেতিন্ন সাংক্রামক মরাগ মথ্বক তেশুবক রো কবর। ষ্টিকা তেবে সমাবজ প্রচ্তলি ভ্রান্ত 

ধারণা, ম মে—এষ্টি েন্ধযাত্ব সৃষ্টি কবর ো তেশুর জেয েতিকর, িা সমূ্পণ ত িুল এোং এর মকাবো 

শেজ্ঞাতেক তিতি মেই। জীেে রোকারী উপাে তহবসবে ষ্টিকা গ্রহণ ইসলাবমর মূলেীতির সাবথ্ 

সামেসযপূণ ত। 



পশরষ্কার-পশরচ্ছন্নিা: ইসলাবম পতরেন্নিাবক ঈমাবের অঙ্গ েলা হবেবে। তেশুর োতি পতরষ্কার 

ও শুকবো রাখা, তেশুবক অপতরষ্কার কাপবড় ো জড়াবো, এোং स्वच्छ পতরবেবে রাখা তেশুর 

সুস্বাবস্থ্যর জেয জরুতর। 

শলঙ্গ সমিা: ইসলাবম মেবল ও মমবে উিে সন্তােবক সমাে দৃষ্টিবি মদখার তেবদতে মদওো হবেবে। 

িাবদর মবধয মকাবো প্রকার শেষময করা গুোবহর কাজ। 

শপিার িূশমকা: ইসলাবম সন্তাে লালে-পালবে তপিা ও মািা উিবেরই িূতমকা রবেবে। োোরা 

তেশুর  ত্ন তেবল, িাবদর সাবথ্ কথ্া েলবল ও মখলাধুলা করবল তেশুর মােতসক ও সামাশ্চজক তেকাে 

ত্বরাতন্বি হে। মেবল ও মমবে তেশুবক সমােিাবে িাবলাোসা ও  ত্ন করা ইসলাবমর তেবদতে।  

 

৩. ইসলাশম বযদ্ধক্তত্ব ও প্রশিষ্ঠাদনর িূশমকা 

মসশ্চজবদর ইমাম, মাদ্র্াসার তেেক, পীর-মাোবেখ এোং ইসলাতম সাংগঠেগুবলা সমাবজ ইতিোচ্ক 

পতরেিতে আেবি েশ্চক্তোলী িূতমকা পালে করবি পাবর। 

 সদিিনিা সৃষ্টি: জমুার খুিো, ওোজ মাহতফল এোং তেতিন্ন ধমীে সমাবেবে মা ও তেশু স্বাস্থ্য 

সাংক্রান্ত কুসাংস্কাবরর তেরুবি এোং সষ্টঠক ইসলাতম অেুেীলবের পবে আবলাচ্ো করা ম বি পাবর। 

 সষ্টঠক িথয প্রিার: স্বাস্থ্যকমী ও িাক্তারবদর সহােিাে মসশ্চজদ ো মাদ্র্াসাতিতিক উঠাে শেঠবকর 

আবোজে কবর গিতেিী মা ও পতরোবরর সদসযবদর সষ্টঠক িথ্য প্রদাে করা। ম বকাবো তেভ্রাতন্ত দরূ 

করবি স্থ্ােীে স্বাস্থ্যবকবে  াওোর জেয উৎসাতহি করা।  

 সামাদ্ধজক আদোলন: োলযতেোহ, ম ৌিুক এোং স্বাস্থ্য সাংক্রান্ত েতিকর প্রথ্ার তেরুবি সামাশ্চজক 

প্রতিবরাধ গবড় িুলবি আবলমরা মেিৃত্ব তদবি পাবরে। 

 নসবামূলক কাজ: ইসলাতম সাংস্থ্াগুবলা দতরদ্র্ মা ও তেশুবদর জেয পুষ্টিকর খাদয তেিরণ, 

তেোমূবলয স্বাস্থ্য কযাম্প এোং জরুতর তচ্তকৎসা সহােিার েযেস্থ্া করবি পাবর। 
 

৪. উপসাংহার 

মা ও তেশুর স্বাস্থ্য এোং পুষ্টি তেশ্চিি করা একষ্টি উন্নি জাতি গঠবের পূে তেিত। োাংলাবদবে প্রচ্তলি 

তেতিন্ন িুল ধারণা ও কুসাংস্কার দরূ কবর ইতিোচ্ক স্বাস্থ্য অেুেীলে গবড় িুলবি ইসলাতমক তেো ও 

মূলযবোধ এক েশ্চক্তোলী হাতিোর হবি পাবর।  খে মসশ্চজবদর তমম্বর মথ্বক সষ্টঠক স্বাস্থ্যোি তা 

প্রচ্াতরি হবে এোং ইসলাতম েযশ্চক্তত্বরা তেবজরা এর উদাহরণ শিতর করবেে, িখে িৃণমূল প তাবে 

একষ্টি েীরে স্বাস্থ্য তেপ্লে র্িাবো সম্ভে। এর মাধযবম আোহর্ মদওো আমােি অথ্ তাৎ মােে 

জীেবের সুরো তেশ্চিি হবে এোং একষ্টি সসু্থ্ ও সেল িতেষযৎ প্রজে গবড় উঠবে। 

 

 



 

 

শকদোর শকদোরী বয়দস বা বয়ঃসশন্ধকাদল স্বাস্থ্য পশরির্ ো পষু্টির গুরুত্বপণূ ে 

িূশমকা 

 

জোে জেুাবের আহবমদ আল-আজহারী  

ইসলাতমক ফাউবন্ডেবের ইমাম প্রতেেণ একাবিমী 

ধম ত মন্ত্রোলে, গেপ্রজান্ত্রী োাংলাবদে সরকার।  

িূশমকা 

৯ েের মথ্বক ১৮ েের েেস প তন্ত অথ্ তাৎ োলযকাল মথ্বক প্রাপ্তেেস্ক হওোর মধযেিী জীেবের 

প তােবক েোঃসতন্ধকাল েলা হে । এই েেবসর মেবলবমবেবদর আমরা তকবোর তকবোরী েতল । এষ্টি 

মােে সন্তাবের মবোবদতহক তেকাবের একষ্টি অেেয প তাে এোং সুস্বাবস্থ্যর তিতি স্থ্াপবের জেয 

একষ্টি গুরুত্বপূণ ত সমে । এই েেবস তকবোর-তকবোরীবদর োরীতরক, মােতসক, মেস্তাশ্চেক ও 

জ্ঞাবের দ্রুি তেকাে র্বি । এষ্টি িাবদর অেুিূতি, তচ্ন্তািােো, তসিান্ত গ্রহণ এোং িাবদর 

চ্ারপাবের তেবশ্বর সাবথ্ ম াগাব াগ ও সম্পবকত প্রিাতেি কবর । এই েেবস অবেক তকবোর 

তকবোরী মৃিুয, অসুস্থ্িা এোং স্বাস্থ্য হাতের সম্মুখীে হবে থ্াবক । তকন্তু মসগুতলর মেতেরিাগই 

প্রতিবরাধব াগয ো তেরামেব াগয । 

এই েেবস তকবোর-তকবোরীবদর তকেু আচ্রণ পতরেিতে হে, ম মে: খাদযািযাস, োরীতরক 

শ্চক্রোকলাপ ইিযাতদ। এসমে সষ্টঠক তদকতেবদতেো ো পাওো ও অসৎসবঙ্গর কারবণ অবেক তেশু 

মাদকজািীে পদাবথ্ তর েযেহার এোং অোকাঙ্ক্ষিি ম ৌে শ্চক্রোকলাবপও জতড়বে পবড় । 

ইতিোচ্ক আচ্রণগুতল িাবদর স্বাস্থ্য এোং িাবদর চ্ারপাবের অেযবদর স্বাস্থ্য সুরোে সহােিা 

কবর আর মেতিোচ্ক আচ্রণগুতল িাবদর স্বাস্থ্যবক েিতমাবে এোং িতেষযবি ঝুাঁ তকবি মফলবি 

পাবর । 

সুস্বাস্থ্য গবড় মিালার জেয ও োরীতরক মােতসক তেকাবের জেয তকবোর-তকবোরীবদর প্রবোজে 

েেস-উপব াগী প্রজেে স্বাস্থ্য তেো ও িথ্য; জীেে দেিা তেকাবের সুব াগ; গ্রহণব াগয, 

েযােসঙ্গি, উপ ুক্ত এোং কা তকর স্বাস্থ্য পতরবষো এোং তেরাপদ ও সহােক পতরবেে । তকবোর 

তকবোরীবদর স্বাবস্থ্যর উন্নতি ও স্বাস্থ্য সুরোর পতরকল্পো প্রণেে এোং োস্তোেবে িাবদর অথ্ তপূণ ত 

অাংেগ্রহবণর সুব াগও প্রবোজে । তকবোর-তকবোরীবদর তেতদতি চ্াতহদা ও অতধকার প্রতিষ্ঠাে এই 

ধরবের সুব াগ ও পতরবষোগুতল প্রসাতরি করা অিীে গুরুত্বপূণ ত । 

কুরআদন প্রাসশঙ্গক আয়াি ও পর্ োদলািনা: 



ইসলাবম তকবোর তকবোরীবদর জেয তেতিন্ন তেো ও তদক তেবদতেো রবেবে  া িাবদর মদহ, মে ও 

আিাবক সুস্থ্য, সেল, মরাগমুক্ত মরবখ আেদমে ও উজ্জ্বল জীেে গবড় িুলবি সহােিা করবে । 

ইসলাবম মােুষবক মদখা হে আশ্চিক, মােতসক ও োরীতরক শেতেিমশ্চণ্ডি জীে তহবসবে । এর 

মকাবো একষ্টিবক োদ তদবে আমরা মােুবষর জীেে কল্পো করবি পাতর ো । িাই আোহ িাআলা 

 খে মকাবো তেবদতেো প্রদাে কবরে, মসষ্টি আমাবদর আশ্চিক, মােতসক ও োরীতরক কলযাবণর 

জেযই মদওো হে । ইসলাবম তকবোর-তকবোরী ও  ুেক- ুেিীবদর জীেে উন্নেে ও িাবদর সুদে 

োগতরক হবে গবড় উঠার সম্ভােোবক স্বীকৃতি তদবে িাবদরবক একষ্টি সমৃি িতেষযি গঠবের 

আহ্বাে জাোবো হবেবে । তেশ্বেেী হজরি মুহাম্মাদ (স.) িা াঁর তেোে  ুেকবদরবক িাবদর ম ৌেে, 

স্বাস্থ্য, সম্পদ, অেসর সমে এোং জীেেবক সে তাতধক স্বাথ্ তক কবর মিালার পরামে ত তদবেবেে । 

হজরি আেদুোহ ইেবে আব্বাস (রা.) েণ তো কবরবেে, রসুলুোহ (স.) েবলবেে, "পাাঁচ্ষ্টি তেষবের 

আবগ এই পাাঁচ্ষ্টি তেষবের সেযেহার কবরা: মিামার োধ তবকযর আবগ মিামার ম ৌেবের, মিামার 

অসুস্থ্িার আবগ মিামার স্বাবস্থ্যর, মিামার দাতরবদ্র্যর আবগ মিামার ঐশ্বব তর, মিামার েযস্তিার 

আবগ মিামার অেসর সমবের এোং মিামার মৃিুযর আবগ মিামার জীেবের।" (মুস্তাদরাবক 

হাতকম: ৭৮৪৬, শুআেুল ঈমাে, োইহাকী: ১০২৪৮) । এই তেবদতেো আধুতেক শেজ্ঞাতেক মোবধর 

সবঙ্গ সামেসযপূণ ত,  া তকবোর-তকবোরী ও  ুেক- ুেিীবদরবক িাবদর িরুণ মবের প্রাণেশ্চক্ত এোং 

উদ্ভােেী েমিাবক কাবজ লাগাবি অেুবপ্ররণা মদে । 

সুস্বাস্থ্য েজাে রাখবি ইসলাবম তকবোর-তকবোরী ও  ুেক- ুেিী তেতে তবেবষ সকলবক সষ্টঠক ও 

িাবলা খাোর গ্রহবণ তেবদতেো রবেবে (সূরা-২ োকারা, আোি: ১৬৮) । ম  খাোর তেশুি, পতরষ্কার, 

স্বাস্থ্যকর, পুষ্টিকর এোং স্বাবদ আেদদােক মসই খাোর এোং পােীে মখবি েলা হবেবে । 

সাধারণিাবে,  া তেবেষিাবে তেতষি করা হবেবে িা োড়া সেতকেুই অেুবমাতদি (হালাল) । 

তকবোর-তকবোরীবদর জােবি হবে িাবদর মেবড় উঠার জেয মকাে্ মকাে্ খাোরগুতল গুরুত্বপূণ ত । 

কুরআে মাজীবদ তকবোর-তকবোরী ও  ুেক- ুেিীবদরবক একজে তেশ্বাসী তহবসবে সষ্টঠক 

মূলযবোধ গবড় মিালার জেয আহ্বাে জাোবো হবেবে । ম মে েণ তো রবেবে, "আমরা মিামাবক 

িাবদর কাতহেী সবিয েণ তো করতে: িারা তেবলা  ুেক- ুেিী  ারা িাবদর পালেকিতার প্রতি ঈমাে 

এবেতেবলা এোং আমরা িাবদর সৎপবথ্ পতরচ্ালো কবরতেলাম।" (সূরা-১৬ োহাল, আোি: ১৩) । 

তকবোর-তকবোরীবদর সিয ও সুদর পবথ্ পতরচ্ালো করা খুেই গুরুত্বপূণ ত । সিয ও সুদবরর সষ্টঠক 

পবথ্ িাবদর পতরচ্ালো করা ো হবল িাবদর জীেে ধ্বাংবের তদবক এতগবে  াবে । 

১১-১৭ েেবরর মেবল-মমবেরা সহবজই িাবদর েেসী মেবলবমবে ও পাতরপাতশ্ব তক পতরবেে োরা 

প্রিাতেি হবে থ্াবক । তপিা-মািাবদর সবচ্িে হবি হবে ম বো িারা অসৎসঙ্গ োরা প্রিাতেি ো 

হে এোং মাদবকর প্রতি আসক্ত ো হে । মসবেবে তপিা-মািাবদরবক পতরোবর সুদর আদে ত 

স্থ্াপে করবি হবে এোং পতরোবরও িাবলা পতরবেে গবড় িুলবি হবে । হাদীবস রবেবে, "একজে 

তপিা িার মেবলবক উিম আচ্রবণর মচ্বে মেতে মূলযোে আর মকাবো উপহার দাে করবি 

পাবরে ো।" (তিরতম ী: ১৯৫২) ।  তদ আমরা আমাবদর তকবোর-তকবোরী ও  ুেক- ুেিীবদরবক 

একজে সৎ, তেতেি, িদ্র্, দাতেত্বোে, সুস্থ্য মদহ ও সুদর মবের অতধকারী একজে োগতরক 

তহসাবে িতেষযবি মদখবি চ্াই, িাহবল তপিামািাবকই মসই আদে ত পতরোবর দৃিান্ত িুবল ধরবি 

হবে । িাহবলই আমাবদর তকবোর-তকবোরী ও  ুেক- ুেিীরা িাবদর মদবখ অেুসরণ করবে এোং 

মসিাবে জীেে  াপে করবে । এষ্টি শুধু শেতিক ও ধমীে জীেে  াপবের মেবে েে, পাতরোতরক 



জীেবে সুস্বাবস্থ্যর জেয ম  ইতিোচ্ক আচ্রণ ম মে- পতরষ্কার পতরেন্নিা, খাদযািযাস ও 

পাতরোতরক োতন্ত ও েঙৃ্খলা ইিযাতদর মেবেও িা প্রব াজয । তপিা-মািাবদরবকই পতরোবর 

মদখাবি হবে তকিাবে পতরষ্কার-পতরেন্নিা েজাে রাখবি হে এোং স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস গবড় 

িুলবি হে । 

তকবোর তকবোরী েেবস োরীতরক ও মােতসক সুস্থ্িাে হা াঁতস ও আেদ খুেই গুরুত্বপূণ ত । এই েেবস 

তেতিন্ন তেষবে দুশ্চিন্তা ও হিাো মদখা তদবি পাবর । মসই সে দুশ্চিন্তা ও হিাো মথ্বক তেবজবক 

মুক্ত মরবখ তকবোর তকবোরীবদর শদেশ্চদে জীেে  াপে করা দরকার । তপিা-মািা, েনু্ধ-োন্ধে, ও 

আিীে-স্বজেবদর সাবথ্ সুসম্পকত, মখলাধুলা ও েরীর চ্চ্তা, সাাংসৃ্কতিক শ্চক্রোকলাবপ অাংেগ্রহণ 

কবর তকবোর তকবোরীরা িাবদর োরীতরক ও মােতসক স্বাস্থ্যবক সসু্থ্ রাখবি পাবর এোং হা াঁতস ও 

আেবদ িবর িুলবি পাবর। তেষ্পাপ-শেধ মখলাধুলা, োরীর চ্চ্তা ও সুস্থ্ সাাংসৃ্কতিক চ্চ্তাে ইসলাবম 

মকাবো তেবষধ োই । 

তকবোর তকবোরী েেবস এষ্টি অিযন্ত গুরুত্বপূণ ত ম  িারা জীেবে সষ্টঠক তসোন্ত গ্রহণ কবরে । 

খারাপ েনু্ধোন্ধে ও খারাপ অিযাস ম মে, তেতষি োরীতরক তমলে, মাদক দ্র্ে গ্রহণ, পণ তগ্রাতফ 

মদখা, খারাপ েই পড়া ইিযাতদ মথ্বক িাবদর দবূর থ্াকা গুরুত্বপূণ ত । আল কুরআবের তেবদতেো: 

"মহ মুতমেগণ! মিামরা  ারা তেশ্বাস স্থ্াপে কবরবো, তেিেই মদ-মাদক, জেুা মখলা, পাথ্বরর 

মেদীবি েতল দাে করা করা এোং িীর তেবেপ (িাগয তেধ তারণ) করা েেিাবের কাজ ও অপতেেিা 

োড়া আর তকেুই েে। অিএে মিামরা িা এতড়বে চ্বলা,  াবি মিামরা সফলকাম হবি পাবরা।" 

(সূরা-৫ মাতেদা, আোি: ৯০) । আশ্চিক ও মােতসক সহ োরীতরক িাবেও িাবদর সুস্থ্য, সেল ও 

মরাগমুক্ত থ্াকবি হবল সে প্রকার মাদক জািীে দ্র্েয গ্রহণ এোং  া খারাপ িা তকবোর-

তকবোরীবদর এতড়বে চ্লবি হবে । 

তকবোর তকবোরীবদরবক আবেগীে ো হবে েুশ্চি তদবে ো তেচ্ার তেবেচ্ো সহকাবর পথ্ চ্লবি হবে 

। এষ্টি ম মে েনু্ধ তেোচ্তবের মেবে প্রব াজয মিমতে শদতেক খাদ্র্ গ্রহবণ, পতরষ্কার পতরেন্নিাে ও 

স্বাস্থ্য পতরচ্ তার মেবেও প্রব াজয । আল কুরআবে েলা হবেবে, "তোঃসবদহ আোহ িাবলাোবসে 

িাবদর,  ারা িা াঁর তদবক তেরন্তর তফবর আবস, আর তিতে িাবলাোবসে িাবদর,  ারা তেবজবদর 

পতরষ্কার-পতরেন্ন ও পতেে রাবখ।" (সূরা োকারা, আোি: ২২২) । 

তকবোর-তকবোরীবদরবক কথ্াোি তাে, আচ্ার-েযেহাবর, মদেবপ্রবম, তেশ্বাবস ও পতেেিাে অেযবদর 

কাবে আদে ত স্থ্াপে করবি হবে । তকবোর তকবোরীবদর এমে তকেু করা উতচ্ি হবে ো  া িাবদর 

আশ্চিক ও শেতিক জীেেবক কলুতষি করবে এোং িাবদর মদহ, মে ও আিাবক তেেি করবে । 

তকবোর তকবোরীবদর দরকার তেবজর উপর তেেন্ত্রণ । আল কুরআবে েলা হবেবে, তেো মেবে 

শধ ত ধারণ করবি হবে এোং তেেবকর তেবদতে অেুসরণ করবি হবে (সূরা-১৮ কাহাফ, আোি: 

৬৭-৬৯) । তকবোর তকবোরীরা কথ্াে, কাবজ ও আচ্রবণ হবি হবে মাশ্চজতি । মিমতে িাবদর েরীর 

ও মপাোক থ্াকবে পতরষ্কার ও পতরেন্ন । িাবদর এমে খাদযািযাস গবড় িুলবি হবে  া িাবদর 

মদবহর পুষ্টি ও সুস্বাবস্থ্যর জেয উপকারী । 

তকবোর তকবোরীবদরবকও হবি হবে সে তদক তদবে প্রজ্ঞা ও জ্ঞাবে পূণ ত । মকাে্ মকাে্ খাোরগুতল 

পুষ্টির জেয, সুস্থ্যিার জেয ও সুস্বাবস্থ্যর জেয উপকারী মসই তেষবে িাবদর জ্ঞাে থ্াকা দরকার । 



তকিাবে তকবোর তকবোরী েেবস পতরষ্কার-পতরেন্ন থ্াকবি হে; তকিাবে তেবজর স্বাবস্থ্যর  ত্ন 

তেবি হে মসই তেষবে তেো ও সবচ্িেিা প্রবোজে । 

খুিবার মূলবািো: 

শকবোরকাবল পুষ্টিসমসযার সাবথ্ োরীতরক, মােতসক ও আথ্ ত-সামাশ্চজক কারণ জতড়ি থ্াবক । 

শকবোরকাবল খাোর এমে হবি হবে ম বো মসই খাোর পতরমাবণ সষ্টঠক হে এোং এবি খাবদযর 

৬ষ্টি উপাদােই থ্াবক । একই খাোর োর োর মখবি িাবলা লাগবে ো িাই মাবঝ মাবঝ তিন্ন তিন্ন 

ধরবণর খাোর মদওো িাবলা এবি খাোবরর রুতচ্ থ্াকবে । শকবোবর মেবল-মমবেরা মলখাপড়া ও 

মখলাধূলা তেবে েযস্ত থ্াবক । তকবোর তকবোরী সহ সোর জেয র্বর শিতর খাোরই উিম । িাই 

িাবদর র্বর শিতর করা পুষ্টিকর খাোর মখবি তদবি হবে । 

শকবোবর মেবল-মমবেরা রাস্তার মখালা খাোর, চ্াোচু্র, আচ্ার, মুড়ালী, চ্িপষ্টি, তচ্পস, 

আইসশ্চক্রম, মকক, মকামল পােীে, জসু, এযাোজী শ্চরাংকস ইিযাতদ মুখবরাচ্ক খাোর খাে । 

এগুবলাবি চ্তে ত ও েকতরার মাো মেেী থ্াবক  া পরেিী জীেবে সু্থ্লিা, হৃদবরাগ এোং 

িাোবেষ্টিবসর মবিা মরাবগর ঝুাঁ তক োতড়বে মদে । 

শকবোরকালীে অপুষ্টি প্রতিবরাবধ তেনরূবপ সুষম খাোর মখবি হবে: 

১. েকতরা জািীে খাোর (িাি, রুষ্টি, মুতড়, তচ্তে, গুড়, মধু, আলু, তচ্ড়া ইিযাতদ) খাওো । 

২. আতমষ জািীে খাোর (তিম, দুধ, মাে, মাাংস, িাল, োদাম, েীতচ্ ইিযাতদ) খাওো । 

৩. আেরে সমৃি খাোর (মাাংস, কতলজা এোং গাঢ় সেুজ োক-সেশ্চজ) খাওো। 

৪. তিিাতমে-এ সমৃি খাোর (কতলজা, পাকা মপাঁবপ, আম, গাজর, তমষ্টিকুমড়া, মোিমাে, তিম, 

সেুজ োক-সেশ্চজ এোং লাল ও হলুদ রবঙর ফল-মূল) খাওো । 

৫. প্রতিতদে তিিাতমে-তস  ুক্ত খাোর খাওো । 

৬. আবোতিে সমৃি খাোর (সামুতদ্র্ক মাে এোং সমুদ্র্ িীরেিী এলাকার োক-সেশ্চজ) এোং 

আবোতিে  ুক্ত লেণ খাওো । 

৭. প্রতিতদে ১০-১২ গ্লাস পাতে খাওো । গরম কাবল আবরা মেতে পাতের প্রবোজে হবি পাবর । 

শকবোরকালীে তেনতলতখি স্বাস্থ্য পতরচ্ তা খুেই গুরুত্বপূণ ত: 

১. িাক্তার ো স্বাস্থ্যকমীর পরামে ত অেু ােী আেরে ফতলক এতসি িযােবলি খাওো । 

২. প্রবিযক তকবোর-তকবোরীবক িাক্তাবরর পরামে ত অেু ােী েে মাস অন্তর কৃতমোেক েতড় 

খাওোবো । 



৩. খাোর খাওোর আবগ ও পবর সাোে ও তেরাপদ পাতে তদবে হাি মধাো । 

৪. স্বাস্থ্যসম্মি পােখাো েযেহার করা এোং জিুা ো সযাবন্ডল পবর পােখাোে  াওো । 

৫. মমবেবদর মাতসক ঋিুস্রাবের সমে পতরষ্কার-পতরেন্ন থ্াকা । এই সমে সে ধরবণর খাোর 

খাওো  াে এোং আবরা মবে রাখবি হবে ম  এ সমে সে ধরবণর স্বািাতেক কাজ কম তও করা  াে । 

৬. উপ ুক্ত সমবে তেবে ও সষ্টঠক সমবে গিতধারণ করা । 

৭. তকবোরীবক ষ্টিবিোস ষ্টিকার ৫ষ্টি মিাজ সমূ্পণ ত করা । 

প্রতিতদে তকবোর-তকবোরীবদর োোে জািীে পুষ্টি উপাদাে সমৃি খাোর মখবি হবে । একজে 

তকবোর-তকবোরী তক তক খাোর মখবল িার শদতেক পুষ্টি চ্াতহদা পূরণ হবে িার িাতলকা শিতর কবর 

মমবে চ্লা দরকার । তকবোরীবদর শদেশ্চদে খাদয িাতলকাে আেরে সমৃি খাোর থ্াকা োঞ্ছেীে । 

তকবোরীরা িাক্তার ো স্বাস্থ্যকমীর পরামে ত অেু ােী সপ্তাবহ ২ষ্টি কবর আেরে ফতলক এতসি 

িযােবলি এোং েে মাস অন্তর কৃতমোেক েতড় খাবে। 

শকদোর-শকদোরীদের প্রজনন স্বাস্থ্য শেো 

িয ল ধারণা, ভ্রান্ত শবশ্বাস এবাং িয ল অনুেীলন: 

একষ্টি পতরোবর, একজে সদয তেোতহিা োরী কখে সন্তাে তেবেে, কি র্ে র্ে সন্তাে তেবেে 

ইিযাতদ তেষবে িার মিামি তেবেচ্ো করা হে ো । তসিান্তষ্টি পতরোবরর েড়রা ো শুধুমাে স্বামী 

তেবে থ্াবকে । গিতােস্থ্া প্রতিবরাধবক শুধুমাে স্ত্রীর দাতেত্ব মবে করা হে । এই তেষবে স্বামীর 

অাংেগ্রহণ খুে কম । আমাবদর সমাবজ একজে সদয তেোতহি োরীবক িার সন্তাে জেদাবের 

েমিা  ি িাড়ািাতড় সম্ভে গিতেিী হবে প্রমাণ করবি হে, এমেতক  খে মস একজে তকবোরী 

এোং োরীতরকিাবে ো মােতসকিাবে সন্তাে ধারবণর জেয পতরপক্ক েে িখেও িাবক িা 

িারািাতড় প্রমাণ করবি হে । 

আমাবদর সমাবজ মবে করা হে  ি িাড়ািাতড় এোং র্ে র্ে সন্তাে ধারণ করা িাবলা । িারপর 

েন্ধযাকরবণর মবিা একষ্টি স্থ্ােী পিতি মেবে মেওো িাবলা মবে করা হে ।  তদ মমবে খুে 

অল্পেেসী হে িাহবল, ৩-৫ েেবরর েযেধাবে সন্তাে গ্রহণই িাবলা েবল মবে করা হে। 

আমাবদর সমাবজ প্রচ্ন্ড ধারণা রবেবে ম  অতেোতহি তকবোর-তকবোরীবদর ম ৌেিা, প্রজেে, 

গিততেবরাধ ইিযাতদ তেষবে তেো মদওো উতচ্ি েে । কারণ এষ্টি িাবদর েীতিগ্রস্ত করবে এোং 

িাবদরবক ম ৌে সশ্চক্রে কবর িুলবে । 

সষ্টঠক অনেুীলন র্া প্রিার করা উশিি: 

✓ তকবোরী েেবস গিতধারণ এড়াবি প্রাকৃতিক উপাে করা উতচ্ি । তকবোরী গিতধারণ এড়াবি 

আবরা অেযােয উপাে রবেবে  া খুেই তেরাপদ । 



✓ দম্পতিবদর ম ৌথ্িাবে িাবদর পতরোর পতরকল্পো করবি েমিােে করুে,  ার মবধয কিজে 

সন্তাে হবে এোং কখে হবে িা অন্তিুতক্ত । এষ্টি িাবদর সন্তােবদর তেো, স্বাস্থ্য, পুষ্টি এোং একষ্টি 

উজ্জ্বল িতেষযবির গড়বি সাহা য করবে । োরীবদরবক কখে সন্তাে তেবি হবে এোং কিজে 

সন্তাে তেবে মস সম্পবকত তসিান্ত মেওোর অতধকার মদওো উতচ্ি । 

✓ সরকাতর স্বাস্থ্যবকে এোং উপবকেগুতলবি কাউবেতলাং তেবি উৎসাতহি করা দরকার ম ে িারা 

সষ্টঠক িথ্য মপবে িাবদর জীেবের জেয তসিান্ত তেবি পাবর । 

✓ মাবের স্বাস্থ্য পুেরুিার এোং তেশুর সষ্টঠক  ত্ন তেশ্চিি করবি দুষ্টি সন্তাে গ্রহবণর মবধয 

েূযেিম দুই মথ্বক তিে েেবরর েযেধাে মমবে চ্লা উতচ্ি । 

✓ ১৮ েেবরর কম ো ৪০ েেবরর মেতে েেসী োরীবদর গিতােস্থ্াে জষ্টিলিা হওোর সম্ভােো মেতে 

থ্াবক । োরীর েেস ২০ েের ো হওো প তন্ত, অথ্ তাৎ শকবোরকাবল সন্তাে গ্রহণ ষ্টঠক ো । 

✓ পতরোর পতরকল্পোে স্বামীর ইতিোচ্ক অাংেগ্রহণ এোং দাতেত্ব গুরুত্বপূণ ত  াবি স্ত্রী একা মকাে 

তকেুর জেয দােী ো হে । 

✓ অতেরাপদ ো অপরাধমূলক গিতপাি একজে মতহলার স্বাবস্থ্যর মারািক েতি করবি পাবর 

এোং এমেতক মৃিুযও র্িাবি পাবর । িাক্তাবরর পরামে ত োড়া এই কাজ করা ষ্টঠক ো । 

✓ তকবোর-তকবোরীবদর জীেে-দেিা তেো, প্রজেে এোং ম ৌে স্বাস্থ্য সম্পতকতি তেো সহ থ্াকা 

উতচ্ি,  াবি িাবদর সষ্টঠক িথ্য লাি কবর এোং িুল ো তেকৃি িথ্য প্রদােকারী অতেিতরব াগয 

উৎবসর উপর তেিতর ো কবর । তেেক, কাউবেলর এোং স্বাস্থ্যকমী োড়াও, োো-মাবেরও এই 

তেষেগুতলবি তকবোর-তকবোরীবদর সাবথ্ আবলাচ্ো করা উতচ্ি । এষ্টি িাবদর োলযতেোহ 

প্রতিবরাধ করবি এোং প্রাথ্তমক এোং অোতঞ্ছি গিতােস্থ্া প্রতিবরাধ করবি সাহা য করবে । 

কাউবেতলাং এোং অেযােয পতরবষো অবেক হাসপািাল ও তিতেবক পাওো  াে । 

উপসাংহার: 

তপিামািা ও অতিিােকবদর উতচ্ি খাদয ও পােীে গ্রহণ, পতরষ্কার পতরেন্নিা, মদবহর  বত্ন 

তকবোর তকবোরীবদর জেয িাবলা উদাহরণ স্থ্াপে করা । তকবোর তকবোরীবদরবক স্বাস্থ্যকর 

খাোর, তেরাপদ পাতে এোং িরল খাোর ম মে- ফলমূল, োকসেশ্চজ, কম চ্তে ত ুক্ত দুগ্ধজাি পণয, 

চ্তে তহীে মপ্রাষ্টিে এোং তচ্তেমুক্ত পােীে ইিযাতদ তেশ্চিি করবি হবে । আমাবদর দরকার পতরোবর 

একসাবথ্ খাোবরর জেয সমে মের করা । তকবোর তকবোরীবদর উতচ্ি তদবে দুই র্ণ্টার মেতে ষ্টিতি, 

কঙ্ক্ষম্পউিার এোং তিতিও মগম এতড়বে চ্লা । আর তকবোর-তকবোরীবক খাোর পতরকল্পো ও প্রস্তুি, 

মুতদ মকোকািা ও রান্নাে অাংে তেবি উৎসাতহি করা প্রবোজে । এর সাবথ্ িাবদর তেেতমি স্থ্ােীে 

স্বাস্থ্য মসো মকে ো হাসপািাবল স্বাস্থ্য পরীো করাবো উতচ্ি। আর মকাবো মরাগ ও অসুস্থ্যিার 

লেণ মদখা তদবল অেেযই িাক্তাবরর পরামে ত ও তচ্তকৎসা করাবি হবে । 
 

 



 

 

evsjv‡`‡k gv I wkï ¯^v¯’¨ I cywó: bxwZ, AR©b I fwel¨r cwiKíbv 

gv I wkï ¯^v¯’¨ I cywó welqK ag©xq ‡bZ…e„‡›`i msjvc 
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kvšÍv I‡qóvb© UvIqvi, Iqvì© wfkb evsjv‡`k| 

 

প্রধান অশিশথ 

র্. রওেন জাহান আক্তার আদলা। 

স্বাস্থ্য ও পশরবার কলযাণ মন্ত্রণালদয়র জনস্বাস্থ্য পুষ্টি প্রশিষ্ঠাদনর পশরিালক 

 

 

cÖavb AwZ_xi fvlY 

 

mfvcwZ, gvbbxq AwZw_e„›`, Ges myaxgÐjx, 

Avmmvjvgy AvjvBKzg| 

AvR Avgiv Ggb GKwU ¸iæZ¡c~Y© welq wb‡q Av‡jvPbv Ki‡Z GKwÎZ n‡qwQ, hv GKwU RvwZi fwel¨r 

wba©viY K‡i †`qÑAvi Zv n‡jv gv I wkïi ¯^v¯’¨ Ges cywó| GKwU my ’̄ I mej RvwZ MV‡b my ’̄ gv Ges 

cywómg„× wkïi †Kv‡bv weKí †bB| eZ©gvb miKvi GKwU cywómg„× I †gavex fwel¨r cÖRb¥ MV‡b 

A½xKvie×| 

 

Avcbviv Rv‡bb †h, GKwU wkïi Rxe‡bi cÖ_g 1000 w`b Zvi fwel¨r Rxe‡bi wfwË ’̄vcb K‡i| GB mg‡q 

ch©vß cywó I hZœ wkïi kvixwiK I gvbwmK weKv‡ki Rb¨ Acwinvh©| GKBfv‡e, GKRb Mf©eZx gv‡qi cywó 

mivmwi Zvi M‡f©i mšÍv‡bi ¯^v¯’¨‡K cÖfvweZ K‡i| evsjv‡`‡k Avgiv gv I wkï g„Zz¨i nvi Kwg‡q Avbvi 

†¶‡Î D‡jøL‡hvM¨ mvdj¨ AR©b K‡iwQ, wKš‘ cywói P¨v‡jÄ †gvKvwejvq Avgv‡`i GLbI A‡bK c_ cvwo 

w`‡Z n‡e| 



 

Avgv‡`i j¶¨ 2041 mv‡ji g‡a¨ GKwU DbœZ I mg„× evsjv‡`k M‡o †Zvjv| GB j¶¨ c~i‡Y Avgv‡`i 

gvbem¤ú`‡K kw³kvjx Ki‡Z n‡e, hvi m~Pbv nq GKRb my ’̄ gv‡qi Mf© †_‡K| AvR Avgiv Avgv‡`i M„nxZ 

bxwZ, mvdj¨ Ges fwel¨r Kg©cwiKíbv wb‡q Av‡jvPbv Kie, hvi gva¨‡g Avgiv GB cweÎ `vwqZ¡ cvjb 

Ki‡Z cvwi| 

 

bxwZgvjv I †KŠkj  

evsjv‡`k miKvi gv I wkïi cywó wbwðZ Ki‡Z GKwU mgwš^Z I eûgvwÎK bxwZ MÖnY K‡i‡Q| Avgv‡`i 

cÖavb bxwZ¸‡jv n‡jv: 

 

1. RvZxq cywó bxwZ (National Nutrition Policy): GB bxwZi AvIZvq miKvi cywó‡K GKwU eû-

LvZwfwËK welq wn‡m‡e ¯^xK…wZ w`‡q‡Q| ¯̂v¯’¨, K…wl, wk¶v, mgvRKj¨vY, Ges bvix I wkï welqK 

gš¿Yvjqmn wewfbœ gš¿Yvjq‡K m‡½ wb‡q cywó wbwðZ Kivi Rb¨ mgwš̂Z Kvh©µg MÖnY Kiv n‡q‡Q| 

 

2. gv I wkï mnvqZv Kg©m~wP (Mother and Child Benefit Program): c~‡e© Pjgvb "`wi ª̀ gv‡qi Rb¨ 

gvZ…Z¡Kvj fvZv" Ges "Kg©Rxex j¨vK‡UwUs gv`vi mnvqZv" Kg©m~wP `ywU‡K GKxf‚Z K‡i GB mgwš^Z Kg©m~wP 

Pvjy Kiv n‡q‡Q| Gi AvIZvq `wi ª̀ Mf©eZx gv I Zv‡`i wkï‡`i 36 gvm ch©šÍ Avw_©K mnvqZv cÖ`vb Kiv 

nq| Gi g~j D‡Ïk¨ n‡jv, Mf©Kvjxb mg‡q I wkïi Rxe‡bi cÖ_g 1000 w`‡b cywóKi Lv`¨ wbwðZ Kiv| 

 

3. ¯̂v¯’¨, RbmsL¨v I cywó LvZ Kg©m~wP (HPNSP): eZ©gv‡b Pjgvb PZz_© ¯^v¯’¨, RbmsL¨v I cywó LvZ 

Kg©m~wPi AvIZvq gv I wkï ¯^v¯’¨ Ges cywó‡K m‡e©v”P AMÖvwaKvi †`Iqv n‡q‡Q| Gi gva¨‡g KwgDwbwU 

wK¬wbK †_‡K ïiæ K‡i Dc‡Rjv I †Rjv ch©v‡qi nvmcvZv‡j gv I wkïi Rb¨ gvbm¤§Z ¯^v¯’¨‡mev wbwðZ Kiv 

n‡”Q| Lye kxNªB cÂg Kg©m~wP ïiæ n‡Z hv‡”Q, †hLv‡b cywó‡K AviI ¸iæZ¡ †`Iqv n‡e| 

 

4. ey‡Ki ỳa cv‡bi nvi e„w×: R‡b¥i GK NÈvi g‡a¨ wkï‡K kvj`ya LvIqv‡bv Ges cÖ_g Qq gvm ïaygvÎ 

ey‡Ki ỳa LvIqv‡bvi nvi evov‡Z †`ke¨vcx m‡PZbZvg~jK Kvh©µg †Rvi`vi Kiv n‡q‡Q| 

 



5. Acywó cÖwZ‡iv‡a m¤ú~iK Lv`¨: wkï‡`i Qq gvm eq‡mi ci †_‡K ey‡Ki ỳ‡ai cvkvcvwk N‡i ˆZwi 

cywóKi m¤ú~iK Lvevi LvIqv‡bvi Rb¨ gv‡q‡`i DrmvwnZ Kiv n‡”Q| GQvov, wfUvwgb 'G' cøvm K¨v‡¤úBb 

Ges K…wgbvkK Kg©m~wP mdjfv‡e ev¯ÍevwqZ n‡”Q| 

 

Avgv‡`i AR©b (Achievements) 

weMZ `kK¸‡jv‡Z evsjv‡`k miKvi Ges RbM‡Yi mw¤§wjZ cÖ‡Póvq gv I wkï ¯^v¯’¨ Lv‡Z Avgiv Cl©Yxq 

mvdj¨ AR©b K‡iwQ| Avgv‡`i cÖavb AR©b¸‡jv n‡jv: 

 

gvZ…g„Zz¨ nvi nªvm: gvZ…g„Zz¨ nvi D‡jøL‡hvM¨fv‡e K‡g G‡m‡Q| cÖvwZôvwbK †Wwjfvwii nvi e„w×, cÖwkw¶Z 

¯^v¯’¨Kg©xi msL¨v e„w× Ges Riæwi cÖm~wZ‡mev wbwðZ Kivi d‡jB GB mvdj¨ m¤¢e n‡q‡Q| 

 

wkï g„Zz¨ nvi nªvm: cuvP eQ‡ii Kg eqmx wkï g„Zz¨i nvi Kwg‡q Avbvi †¶‡Î evsjv‡`k GgwWwR (mnmÖvã 

Dbœqb j¶¨gvÎv) AR©b K‡i‡Q Ges GmwWwR (†UKmB Dbœqb j¶¨gvÎv) AR©‡bi c‡_I `ªæZ GwM‡q hv‡”Q| 

wUKv`vb Kg©m~wPi mvdj¨ (EPI) G‡¶‡Î GKwU Ab¨Zg cÖavb KviY| 

 

Le©Kvq wkïi nvi nªvm: BDwb‡m‡di Z_¨ Abyhvqx, evsjv‡`‡k Le©Kvq (Stunting) wkïi nvi 

D‡jøL‡hvM¨fv‡e K‡g‡Q| 2012-13 mv‡j †hLv‡b GB nvi wQj 42 kZvsk, 2019 mv‡j Zv K‡g 28 

kZvs‡k †b‡g G‡m‡Q| 

 

cywó m‡PZbZv e„w×: miKvwi I †emiKvwi ch©v‡q e¨vcK cÖPviYvi d‡j mvaviY gvby‡li g‡a¨ cywó wel‡q 

m‡PZbZv †e‡o‡Q| gvbyl GLb cywóKi Lvev‡ii ¸iæZ¡ m¤ú‡K© Av‡Mi †P‡q A‡bK †ewk AeMZ| 

 

KwgDwbwU wK¬wb‡Ki mvdj¨: †`ke¨vcx 14 nvRv‡ii †ewk KwgDwbwU wK¬wbK MÖvgxY Rb‡Mvôxi †`vi‡Mvovq 

¯^v¯’¨‡mev †cŠu‡Q w`‡”Q| GLvb †_‡K gv‡qiv Mf©Kvjxb I cÖme cieZ©x †mev Ges wkïiv cÖ‡qvRbxq wUKv I 

cywó welqK civgk© cv‡”Q| 

 

fwel¨r cwiKíbv I KiYxq (Future Plan) 



GKwU cywómg„× I †gavex RvwZ MV‡b Avgv‡`i mvdj¨‡K †UKmB Ki‡Z Ges bZzb P¨v‡jÄ †gvKvwejvq 

evsjv‡`k miKv‡ii my¯úó fwel¨r cwiKíbv i‡q‡Q: 

 

1. cÂg ¯̂v¯’¨, RbmsL¨v I cywó LvZ Kg©m~wP (5th HPNSP): GB Kg©m~wPi Aax‡b gv I wK‡kvix‡`i cywó‡K 

m‡e©v”P AMÖvwaKvi †`Iqv n‡e| ¯̂v¯’¨ e¨e ’̄v kw³kvjx Ki‡Z wewb‡qvM e„w× Kiv n‡e Ges kni I MÖv‡gi g‡a¨ 

cywó‡mevi ˆelg¨ Kgv‡bv n‡e| 

 

2. gv I wkï mnvqZv Kg©m~wPi m¤úªmviY: 'gv I wkï mnvqZv Kg©m~wP'i AvIZv AviI e„w× K‡i †`‡ki mKj 

`wi ª̀ gv I wkï‡K Gi AšÍf©y³ Kiv n‡e| wWwRUvj c×wZ‡Z (G2P) mivmwi DcKvi‡fvMxi Kv‡Q A_© †cŠu‡Q 

†`Iqv wbwðZ Kiv n‡e, hv‡Z †Kv‡bv cÖKvi ỳb©xwZ ev `xN©m~wÎZv bv _v‡K| 

 

3. wK‡kvix cywó‡Z g‡bv‡hvM: fwel¨r gv‡q‡`i my¯’Zv wbwðZ Ki‡Z wK‡kvix †g‡q‡`i cywó I ¯^v¯’¨wk¶vi 

Ici we‡kl ¸iæZ¡v‡ivc Kiv n‡e| ¯‹yjwfwËK cywó Kvh©µg Ges Avqib-dwjK GwmW U¨ve‡jU weZiY Kg©m~wP 

AviI †Rvi`vi Kiv n‡e| 

 

4. Rjevqy cwieZ©b I cywó: Rjevqy cwieZ©‡bi Kvi‡Y m„ó Lv`¨ wbivcËv SzuwK †gvKvwejvq cywó ms‡e`bkxj 

K…wl cÖhyw³ D™¢veb I m¤úªmvi‡Y wewb‡qvM evov‡bv n‡e| jeYv³Zv I Liv mnbkxj cywóKi dm‡ji RvZ 

D™¢ve‡b M‡elYv Pjgvb _vK‡e| 

 

5. eû-LvZwfwËK mgš̂q †Rvi`vi: cywói m‡½ RwoZ mKj gš¿Yvjq I wefv‡Mi g‡a¨ mgš^q AviI kw³kvjx 

Kiv n‡e| evsjv‡`k RvZxq cywó cwil‡`i (BNNC) †bZ…‡Z¡ GKwU Kvh©Ki I Revew`wng~jK e¨e ’̄v M‡o 

†Zvjv n‡e| 

 

ag©xq †bZ…e„‡›`i Kv‡Q AvnŸvb 

gv I wkïi ¯^v¯’¨ I cywó wbwðZ Kiv †Kej GKwU ¯̂v¯’¨MZ welq bq, GwU Avgv‡`i A_©‰bwZK Dbœqb I 

mvgvwRK AMÖMwZi g~j wfwË| 

GB gnr D‡`¨v‡M Avwg we‡klfv‡e Avgv‡`i kÖ‡×q Av‡jg-Ijvgv, Bgvg Ges mKj ag©xq †bZv‡`i cÖwZ 

AvnŸvb RvbvB| Avcbv‡`i K_v mvaviY gvbyl fw³ I kÖ×vi mv‡_ MÖnY K‡i| Avcbviv Rygvi LyZevq, IqvR 

gvnwd‡j Ges Ab¨vb¨ ag©xq Abyôv‡b gv I wkïi cywói ¸iæZ¡ Zz‡j aiæb| GKwU my¯’ cÖRb¥ MVb †h GKwU 



ag©xq I ˆbwZK `vwqZ¡ÑGB evZ©vwU mgv‡Ri cÖwZwU Í̄‡i †cŠu‡Q w`b| Avcbv‡`i AskMÖnY Avgv‡`i GB 

hvÎv‡K AviI mdj I A_©en K‡i Zzj‡e| 

evsjv‡`‡k gv I wkï ¯^v‡ ’̄¨i DbœwZ n‡jI wKQz Mfxi mvgvwRK wek¦vm I cÖPwjZ cÖ_v GLbI eo evav n‡q 

ùvwo‡q‡Q| †hgb: evj¨weevn, hv AcwiYZ eq‡m gvZ…‡Z¡i SzuwK evovq; Mf©eZx I cÖm~wZ gv‡q‡`i Rb¨ gvQ, 

gvsm ev wKQz dj‡K 'Aïf' g‡b K‡i cywóKi Lvevi †_‡K weiZ ivLv; Ges beRvZK‡K kvj ỳa bv w`‡q gay 

ev wPwbi cvwb LvIqv‡bv| Amy ’̄ n‡j AvaywbK wPwKrmvi cwie‡Z© SvodzuK ev Kweiv‡Ri Ici wbf©i KivI 

GKwU gvivZ¥K ¶wZKi Af¨vm| GB fzj aviYv¸‡jv mivmwi gv I wkïi Acywó, †ivM cÖwZ‡iva ¶gZv nªvm 

Ges g„Zz¨nvi e„w×i Rb¨ `vqx| 

 

GB cwiw ’̄wZ cwieZ©‡b Avgv‡`i kÖ‡×q Bgvg, Av‡jg-Ijvgv Ges mKj ag©xq †bZv‡`i f‚wgKv Acwinvh©| 

mgv‡Ri Mfx‡i Avcbv‡`i K_vi cÖfve I MÖnY‡hvM¨Zv Acwimxg| Avcbv‡`i cÖwZ Avgv‡`i webxZ Aby‡iva, 

Avcbviv Rygvi LyZev, IqvR gvnwdj I Ab¨vb¨ ag©xq mgv‡e‡k GB ¶wZKi cÖ_v¸‡jvi weiæ‡× gvbyl‡K 

m‡PZb Kiæb| cweÎ †KviAvb I nvw`‡mi Av‡jv‡K gv I wkïi hZœ, mwVK cywó I AvaywbK wPwKrmvi ¸iæZ¡ 

Zz‡j a‡i GKwU my¯’ I mej RvwZ MV‡b Avgv‡`i mnvqZv Kiæb| Avcbv‡`i w`Kwb‡ ©̀kbv cv‡i nvRv‡iv gv 

I wkïi Rxeb i¶v Ki‡Z| 

 

Dcmsnvi 

Avmyb, Avgiv mK‡j wg‡jÑmiKvi, †emiKvwi ms¯’v, mykxj mgvR, Ges e¨w³ ch©v‡qÑAvgv‡`i gv I wkï‡`i 

Rb¨ GKwU my¯’ I my›`i fwel¨r wbwðZ Kwi| Avgv‡`i mw¤§wjZ cÖ‡PóvB cvi‡e ¯^‡cœi '¯§vU© evsjv‡`k' Ges 

GKwU cywómg„× RvwZ MVb Ki‡Z| 

 

ab¨ev` mevB‡K| 

evsjv‡`k wPiRxex †nvK| 

 

 

 

 


