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नेपालमा पोषणको तीन सम˟ा

 अʙपोषण (undernutrition) : बǄा
कमजोर, उचाइ र तौल कम

 सूƘ पोषक तȕको कमी (widespread 
micronutrient deficiencies) : आयरन, 
िभटािमन A, िजंक, Ɛाİʤयम कमी

 अितपोषण (overweight) : मोटोपना बढ्दै
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बǄामा अʙपोषण

• Stunting (36%): बǄा उमेरअनुसार
उचाइ कम

• Wasting (10%): बǄा तौलअनुसार
कमजोर

• Underweight (27%): बǄा
सामाɊभȽा हʋा
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पोषक तȕकोकमी

• Anemia (43%): बǄा र गभŊवती
मिहलामा रगतको कमी

• Vitamin A & Iodine: आयोिडनमा सुधार
भए पिन िभटािमन A अझै कमी

• Zinc & Calcium: खानेकुरामा िविवधता
नभएकाले कमी
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● Ůशोिधत खाना, िचनी र तेल धेरै
● वयˋ र िकशोरमा मोटोपना बढ्दै

बढ्दो मोटोपना
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मुƥकारणहŝ

 भौगोिलकसम˟ा: दुगŊम ठाउँमा खाना पुư
गाŸो

 खाना िविवधता कम: Ůोिटन, िभटािमन, 
खिनजअभाव

 WASH सम˟ा: दूिषत पानी, सरसफाइ
अभावले पोषण घटाउँछ
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Thank You
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